
 

 

PLEZANJE
in moderni športi

Plezanje 
kot 

rekreacija, 
druženje, 
sprostitev

Razvoj 
motoričnih 
sposobnosti

Razvoj 
telesnih 

značilnosti

Naravna 
oblika 

gibanja

Prijetno 
doživljanje 

športa

Adrenalin

+ Predstavitev 
tudi nekaterih 

modernih športov

• Baseball5

• Tee-ball

• Ultimate frisbee

• Dodgeball 


