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NASA POT ZDRAVJA )
30 LET ZDRAVE SOLE NA OSNOVNI SOLI MILOJKE STRUKELJ

Avtorica: Lilijana Suli€ zbrala in uredila kronoloski pregled projekta Zdrava
Sola na Osnovni Soli Milojke Strukelj Nova Gorica za obdobje tridesetih let.

Gradiva in fotografije opremila z razlago in spremnimi dopisi.
[lustrator naslovnice: Lilijana Suli¢

Oblikovalec naslovnice: Tanja Batisti¢ PoljSak

Urednica: KatjuSa Bati¢

Lektorica: Spela Susanj

Izdajatelj in zaloznik: Osnovna $ola Milojke Strukelj Nova Gorica
Tisk: Copigraf Faganelj d. o. o.

Leto izida: 2023

Stevilo natisnjenih izvodov: 20

Publikacija je bila izdana s pomocjo sponzorskih sredstev. Sponzorji so
navedeni na koncu publikacije.

Knjiga je brezplacna.



Daj ¢loveku ribo, nahranil ga bos za en dan.
Naucdi ga loviti ribe, prehranil ga boS za vse Zivljenje.

Kitajski pregovor

Jubileji zbudijo spomine, ki smo jih dobili na prehojeni poti. Projekt Zdrava Sola se je zacel z
ljudmi, polnimi idej, vizij in vztrajnosti. Iz nacrtovanih idej so nastajale nove, boljSe, v€asih
popolnoma drugacne. Rezultati, s katerimi se sreCujemo danes, nam povedo, da noben korak ni
bil zaman.

Knjiga je poklon vsem ucencem, zaposlenim, starSem in zunanjim sodelavcem, ki so kakorkoli
prispevali k rasti, Sirjenju in iskanju novih projektnih poti za dobro vseh.

Hvala Katjusi Bati¢ za oblikovanje, spodbude in nasvete. Hvala Speli Susanj za skrben
jezikovni pregled besedila. Spregledati ne smem niti vseh tistih soustvarjalcev, s katerimi sem
se pri pripravi srecevala in so mi s pogovorom pomagali oziviti razvojno pot. Hvala vodstvu
Sole, ki je projekt podprlo. Hvala sponzorjem, ki so omogocili, da je knjiga iz$la.

Hvalezna sem za moZnost, ki sem jo dobila kot vodja projekta.

Lilijana Suli¢, dipl. socialna delavka,

vodja Zdrave Sole



Pred tremi desetletji je Osnovna Sola Milojke Strukelj sprejela odlo¢itev, da postane Zdrava
Sola in v svoje Solsko okolje vkljuci promocijo zdravja kot del svojega vsakdanjika.

V skrbi za zdravje ucencev, zaposlenih na Soli in starSev je bilo v teh treh desetletjih izvedenih
ogromno aktivnosti in dejanj, ki so prispevale k dobremu pocutju in ohranjanju zdravega
bivanjskega okolja.

Skozi raznolike programe in aktivnosti ste pospremili veliko generacij u€enk in ucencev ter
nesebicno delili vase znanje, ves€ine in izkuSnje z ostalimi zdravimi Solami v regiji. S svojim
aktivnim sodelovanjem v lokalni skupnosti pa ste dali velik pecat k ozaves¢anju, saj sledite
razvoju in se prilagajate potrebam okolja in Casa.

Brez entuziazma in pozrtvovalnosti tima zdravih Sol se danes ne bi mogli s ponosom ozirati na
prehojeno pot. Tim zdrave Sole na OS Milojke Strukelj deluje kot dobro uigran orkester, ki ga
ves ta ¢as uspesno vodi ga. Lilijana Sulic.

Obletnice so ¢as za razmislek, kaj dobrega je bilo v preteklosti narejenega, iz ¢esa se lahko kaj
nauc¢imo in kako najbolje zastaviti pot napre;.

Zelim vam $e veliko uspeha pri nadaljnjem delu v prihodnjih letih in da bi tudi naslednje
obletnice bile v znamenju ponosa, samozavesti, uspesnosti in dobrega sodelovanja.

Iskrene Cestitke.

Ingrid Marko¢i¢ Tadic,
regijska koordinatorica zdravih Sol
Nacionalni inStitut za javno zdravje

Obmocna enota Nova Gorica
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ZACETKI

Evropska mreza zdravih Sol (The European Network of Health Promoting Schools) je nastala
kot strateski projekt pod okriljem Svetovne zdravstvene organizacije (Urad za Evropo), Sveta

Evrope in Evropske komisije.

Slovenija se je z 12 pilotskimi Solami, med katerimi je bila tudi nasa, prikljucila Evropski mrezi
zdravih Sol leta 1993. Projekt sta podpirali Ministrstvo za zdravje in Ministrstvo za Solstvo,
znanost in Sport. InStitut za varovanje zdravja RS (danes Nacionalni institut za javno zdravje

RS) pa je bil nas nacionalni podporni center.

Februarja 1993 smo se prijavili na natecaj za sodelovanje v projektu Zdrava Sola z naslovom

Zdrava prehrana in telesna dejavnost.

OSNOVIA SOLA MILOJKE STRUKELJ
HOVA GORICA

Stevilka: 48/93
Datum:  25.2,1993

TNETTPUT ZA VARQVANJE ZDRAVVA
REPUBLIKE SIOVENIJE
FROJEET ZDRAVE S0LE

LJUBLJANA - Trubarjeva 2

GADEVA: PRIJAVA NA FATBOAT 24 BODELOVANJE V PROJEKTU ZDRAVA 30LA

Po razgovoru » Zevodonm za socialno medicino in higieno ter Refera-
ton 22 rdravstveno vigojo in preventivo, mmo se odlofili za godelo-
vanje v projekbu ZDRAVA §0I4,

Poglobili ge bomo predvsem v podrotje zdrave prehrane in telesne
dejavnosti,

Tadelen projekt vam po¥ljemo nakmadno,
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ZDRAVA PREHRANA IN TELESWA DEJAVNOST

Prijavnica in program projekta

Zdrava Sola

Ematramo, da so potrebne spremembe zaradi vee vef deformacii na
lhrbtenici otrok, veliko pofkodb pri fportni wvezgodl, Stevilnih
prekomerno te3kih  otrok in neprimernih pogojev =za apravijanje

sameyga wrnika Sportne
valjstvo witeljev, ki

vzgoeise. 5 tem je povezana tudi nezado-

pouk izvajajo in trendi za boljsimi odnaosi

otrok do omenjen=ga predmeta in do lasinega telesa. Sodelovanie s
Solsko zdravstveno slulbo je prisotno. Fripravlijieni so sodelovati

Za vei, te bo polrsbno.

FPogoii za izvajanie Sporbtne vzgoje so neprimerni. Prostori:

- velika telovadnica,
= mala telovadnica,

Postavili smo si naslednje cilje:

balkon, ki ni primeren za izvajanje pouka Eportne vzgoie,

prostor pod balkonom,

ki ni primeren za izvajanje pouka &Sportne

vagoiey v g . v
zunania igrists, ki so ob slabém vremenu neuporabna. X  Izboljsati pogoje za pouk Sportne
Te prostore wporshliajo ufenci nade #ole In dijaki Gimnazije. VZgOJe,
Fapacitela prostorov za éportno vzgojo je 70 ur tedensko v do- v . o .
poldnskem E€asu (24 ur Gimnazija, 48 ur nada fola). Nagi ulenci X Zman]satl Stevilo prekomemo
imajo normalen pouk sama I dni v tednu, €e izvzamemo eno skupino,
ki izwaja Sportno vzgojo v neprimernem prostoru. Ostala dva dnewva ~1e1
S skupine nimajo prostora raradi zacedenosti Bimnazije. Razredna teZklh OtrOk'
stoprija Sportne vzoje nima tudi e je na wurniku, zaradi pomani- 11 1 1 & 1
shesyolljetibn sl Rt ok ey ' X  Zagotoviti hranilno, biolosko in
San program bi zajemal naslednia podrofia @ dejavnostmi: energetsko primerno bogato hrano.
SOLA: — primeren pouk Ldportne vzgole, o, . oy v e .
- organizacija in izvedba Eportnih dnevov, X Zagotovltl na]bol]sl mozni nivo
dola v naravi (na morju in na snegu), . .
- sodelovanje uéiteljev, h]glene_
- kultura prebranjevanja,

organizacija prehrane,

= naravoslovinil dnevi,

STARST: - roditeliski sestanki (prehrans, telesna dejavnost,
pravilna drfa,...),
- wodelovanie staréev na razliédne nadine (Sportni dnevi,
naravoslovni dnevl, Sola v naravi},
— wzgled starfev.

SIRSA SKUFNOST 2 trim steza,
= TVD Partizan,

= hazen

- regres za prehrano,

wtadion

- zelenice, ki jih je vse mani.

CILJI:

urediti pogoje za izvajanie pouka Sportne vzgoje za vse ucence
in & tem tudi delavcem zagotoviti primerne pogoje za delo,
zmanjtati &tevilo deformacij na hrbtenici otrok,

izboljdati rezultate testiranj za karton Sportne vzgoie,
ompgeéiti uéencem prostovoline dejavnosti na goli (prostor),
strokovno scdelovanjie med wéitelji razrednega pouka in Sportine
vZgojie,

vsak dan bi morali imeti ufenci eno Solsko ureo rekreacije, fge
ne e Sportne vzgolie,

usmerjatli starge, da to izvajaio tudi doma, se vkljuZujejo na
gportne dneve, #ole v naravi, naravoslovne dneve in izlete,
manjgati #tevilo prekomerno tefkih otrok,

utencem in delavcem zagotoviti hranilno, biologko in energet-
sko primerno bogato hrano,

zdrav in kulturen naéin razdeljevanja in zaufivanja hranes
priti do najvidiega mofnega nivoia higiene pri pripravi, traz-
deljevaniu in zaufivaniu hrane,

£im prijetneje urediti prostor, v katerem se otroci prehranju-
jejo,

omogoéiti ufencem vzdrievanije osebne higiene pred in po hranje-
rju {umivanje rok),

omogoéiti kuharskemu ossbiu kar se da normalne pogoje za delo
in pri tefjih fiziénih delih olaj$ati delavece z raznimi pri-
pomoé&ki in stroii,

vzpostaviti €im pristnejsi odnos med uéenci in kubardi, ki jim
hrano delijoj pri tem, kolikor se da upoftevati Zelje otrok v
zvezi s kolifino hrane, vendar ne v smeri upo#tevanie razvad,
vapostaviti kontakt med uéiteljem, wvodio prehrane in starsi
predvsem tistih otrok, ki imajo pri prehranjevanju teZave ali
ovire (bolezen, dieta).

Nasi zastavljeni cilji




Pri prijavi smo morali izpolniti
vprasalnik, ki je bil pogoj za

udelezbo na razpisu.

Nasi odgovori na
vprasalnik

Na razpisu smo bili izbrani.
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ODBOVORI NA SEZNAM VPRASANJ ZA ZDRAVO SO0LO

. Prizadevanja za aktivno podporo samoccenjevania veeh uéencev
S0 vgrajena v naért in prizadevania celotne Sole.

« Vsestranski razvoj dobrih medsebojnih odnosov v vsakdanjem
Zolskem Zivljenju uresnidujemo na veakem koraku. Konflikte
razresujemo vei skupal s pogovori.

« Bociaine cilje éole poznamo vei. Trudimo se, da bi jih reali-
zirali.

-« Organizirane imamo razlitne prostovoline dejavnosti, tekmove-
vanja.

- Izrabimo vsako ponujieno mofnost za izboljfanje naravnega
okolia Zole.

6. Povezave med #olo, domom in skupnostjo potekajo na razliéne

nacine (ved pogovornih ur, roditeljski sestanki, priredit-
VB, el

» Povezave med osnovno in srednjo solo zaradi priprave skladne—
Qs utnega nadrta zdravstvene vigoje ni.

B. Utitelji imajo mofnost rekreiransa na Soli in redni zdravniski

pregled.

« Menimo, da %0 ucitelji in Solsko osebje vzgled otrokom (ome-

jitve pri kajeniu, udeleZba na &portnih dnevih, naravoslovnih
dnevih).

10. O vlogi Zolske prehrans se ufijo pri spoznavanju narave,

gospodinistvu - prehrana je na foli organizirana za vse uden-
ce in delavce Zole ter izven.

1i. Sodelujemo = Zavodom za socialno medicino in higieno, refera-

I

tom za zdravstveno vzgojo in preventivo, z ambulanto za mot—
nie v razveju in s Solsko ambulanto.

» Solska zdravstvena sluiba se vkljufuje v sam pouk, sodeluje
na roditeliskih sestankih, naravoslovnih dnevih. Na siste-
matekih zdravnifikih prealedih otrok se posvetujemo z razred-
nikom, Solsko svetovalno sluZbo in stardi.

INSTITUT ZA VAROVANJE ZDRAVJA REPUBLIKE SLOVENIJE
INSTITUTE OF PUBLIC HEALTH OF THE REPUBLIC OF SLOVENIA

. Jgs S AS T E STOUMELY
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Trubarjova 2

61000 LIUBLIANA
SLOVENIIA

Pobini prodal - Poat box 250
Tol. nc.: 38 61 123 245

Fei. 3361 323958 Dokument o izboru nase Sole v

Zieo ratun: 5010160341773

101537199 projekt Zdrava Sola
215.1993

RAVNATELJEM OSNOVNIH IN SREDNJIH SOL, KI SO SE PRUAVILE ZA
VKLJUCITEV V MREZO ZDRAVIH SOL

Spostovanil

Nacional

Poleg nase Sole jo bilo v projekt izbranih
Se deset osnovnih in ena srednja Sola.

Ini odbor projekta Zdrave Sole je na svoji tretji seji dne

19, maju l§93 izbra! Zole, ki boda vstopile v Evropsko mre2o zdravih Sol

(seznam je v prilogi tega dopisa).

Zelo smo veseli, da vam lahko sporotimo, da je bila vala !ol_n izbrana v
Evropsko mreZo zdravih 3ol in da bomo v prihodnjih letih sodelavei.

Na ruzpis j¢ prispelo 62 prijav. Za izbiro je bila zadolzen;n méhmlm komisija,
ki je podrobno preutila vsako prijavo, nekatere Sole pa si je tudi ogledala. Zato
je postopek izbire trajal dlje, kot smo priakovali. Upamo, da boste to

obrazlozZitev in izbiro 3ol sprejeli z razumevanjem.

O nadaljnjem delu na projeklu vas bomo obvestili prihodnji mesee.

Lepo pozdravljeni|

B2y e

mag Eva Stergar, dipl.psih. )
vodja enote za zdravstyeno vzgojo
nacionalni koordinator HPS




EVROPSKA MREZA ZDRAVIH SOL
. 0 IZBRANE SOLE 1Z REPUBLIKE SLOVENIJE
Seznam izbranih sol

REGUA CELIJE: 035 MARLJE BROZ
63256 BISTRICA OB SOTLI
REGUA NOVO MESTO: OS8 TREBNJE
REGUA LJUBLJANA:  O8 JANKO KERSNIK BRDO KIDRICEVA 11
61225 LUKOVICA 68210 TREBNJE
0% KAREL DESTOVNIK KAJUH REGUA KRANJ: o8 AN}:& 'I'C(-)MAZ LINHART
61000 LJUBLJANA 64240 RADOVLJICA
JAKCEVA 42

REGUA RAVNE NA KOROSKEM:
11. O8 SLOVENJ GRADEC

62380 SLOVENJ GRAD!
REGUA MURSKA SOBOTA: 1ZBIRE SE NI KOPALISKA ULIGCA ngC
SREDNJA SOLA: SREDNJA AGROZIVILSKA §OLA g‘;;’om'“mw‘;",,‘;‘}“oms'c -
61000 LJUBLJANA GOZDARSKA POT 11

C. V MESTNI LOG 47

REGUA NOVA GORICA: OS MILOJKE STRUKELJ
65000 NOVA GORICA
DELPINOVA 7

REGIJA KOPER: O3 CIRIL KOSMAC
66330 PIRAN
BOLNISKA 11

REGIJA MARIBOR: O3 PREZIHOV VORANC
62000 MARIBOR
GOSPOSVETSKA 10

Podrocja projekta Zdrava sola na nivoju Evrope

Organizacijska mreza projekta Zdrave sole v Sloveniji

EVROPSKA MREZA ZDRAVIH SOL

PROJEKT ZDRAVE SOLE ORGANIZACIJSKA SHEMA

EVROPSKA MREZA ZDRAVIH SOL

EC/CE/WHO
CiLJI SZO METODE
PRIPOROCILA + RAZVOJ UCNEGA MINISTRSTVO ZA MINISTRSTVO ZA
« BURLEY NACRTA ZDRAVSTVO SOLSTVO IN SPORT
« EDINBURGH + |ZOBRAZEVANJE
« APD PROJEKT UCITELJEV NACIONALNI POSVE-
+_STRASBOURG « UCNA GRADIVA TOVALN! ODBOR OORDINATOR
\ / PROJEKTA
P \< PODPORNI CENTER
ZA PROJEKT
- VI g O 1B VODENJE
o PROJEKTA
1 S I A : I
i 10 1IZBRANIH SoL
NA VSAKL

|* VODJA SOLSKEGA
ZDRAVA SOLA PROJEKTA
« TIM SODELAVCEV

1ZKUSNJE: EMPIRICNO,

+ ZDRAVSTVENIH VZGO- SOCIALNO [MEDNARODNI CENTE
JITELJEV/POSPESEVAL- IN EVALVA-
CEV ZDRAVJA, CIJSKO RAZI-

« UCITELJEV 1Z SKOVANJE

PILOTSKIH PROGRAMOV




ALI ,ZDRAVE SOLE, PRINASAJO KAJ NOVEGA?

V tabeli so prikazane inovacije, na katere cilja ,zdrava 3ola,

TRADICIONALNA ZDRAVSTVENA VZGOJA +ZDRAVA SOLA,

1. zdravstveno vzgojo pojmuje v - zavzema $ir$i pogled, vklju¢no z vsemi

na razred omejenem smislu; vidiki Zivijenja v %oli in s povezavami v
skupnosti;

2. poudarja osebno higieno in - temelji na modelu zdravja, ki vklju-

telesno zdravje in ne zajema 3ir- ¢uje interakcijo telesnih, du¥evnih ter

sih aspektov zdravja; druzbenih vidikov in vidikov okolja;

3. poudarek je na navedilih v - usmerjena je na akiivno sodelovanje

zvezi z zdravjem in na osvaja- ucencev in razvijanje njiliovih ve§&in

nju dejstev; s pomod&jo razli¢nih metod;

4. Cutiti je pomanjkanje skladne- - upoSteva §irok razpon razli¢nih

ga, usklajenega pristopa, ki bi vplivov na utendevo zdravje in skusa

upoiteval tudi druge vplive na upostevati tudi predhodna prepitanja,

ucence; vrednote in stalii¢a;

5. skusa odgovoriti na vrsto - upodieva, da je mnogo csnovnih

zaznanih problemov in teZav veigin in procesov, ki so skupni vsem

na osnovi zaporednosti; bistvenim vprafanjemm v zvezi 2z

zdravjem, in da bi to morali 2e vnaprej
natrtovati kot del uénega natrta;

6. le omejeno upo3iteva pove- - za krepitev zdravija sta bistvena
zavo psiho-socialnih dejavni- razvoj pozitivne predstave o sebi in
kov z zdravjem; posameznik, ki prevzema nadzor nad

svojim Zivljenjem,;

7. pomembnost $ole in njene - priznava pomembnost naravnega oko-
okolice upoSteva le omejeno; lja ¥ole (estetski vidiki, direktni

psiholo3ki vplivi na u¢ence in utitelje);

8. ne upodteva zdravja - krepitev zdravja v $oli se nanasa tudi
in blaginje osebja v 3oli; na osebje; poudarja vlogo osebja v
smislu modelov;

Inovacije, ki jih prinasa projekt Zdrava Sola

Temelj projekta Zdrave Sole je predstavljal stalno izobrazevanje uciteljev in zdravstvenih
delavcev na podrocju zdravja. V zacetku je InStitut za varovanje zdravja za vodje timov Zdravih
Sol in njihove sodelavce iz 12 pilotskih Sol organiziral brezplacna izobrazevanja. Seminarji so
zajemali razli¢na podroc¢ja zdravja, ki jih ucitelji niso bili delezni v okviru svojega rednega
Studija. Za uspeSen zacetek projekta smo ocenili kot pomembne naslednje teme: promocija
duSevnega zdravja, obvladovanje stresa, nacrtovanje in evalvacija programov promocije
zdravja, spolna vzgoja, zdravstvena vzgoja.
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Zdrava Sola skus$a vplivati na zdrav nacin Zivljenja vseh deleznikov, ki hodijo v Solo. To lahko
doseze tako, da razvija razliéne moznosti za zdravo zivljenje. Vsem deleznikom omogoca in jih
spodbuja, da vplivajo na svoje (telesno, dusevno, socialno in okoljsko) zdravje. Pri tem ji je v
oporo 12 ciljev Evropske mreZe zdravih Sol. Vodstvo in delavci Zdravih Sol so se ob vstopu
v mrezo zavezali, da si jih bodo prizadevali izpolnjevati.

1. Aktivno bomo podpirali pozitivno samopodobo vseh ucencev s tem, da bomo pokazali, da
lahko prav vsak prispeva k zivljenju v Soli.

2. Skrbeli bomo za vsestranski razvoj dobrih medsebojnih odnosov med ucitelji in ucenci,
ucitelji med seboj ter med ucenci.

3. Potrudili se bomo, da bodo socialni cilji Sole postali jasni uciteljem, u¢encem in starSem.

4. Vse ucence bomo spodbujali k razlicnim dejavnostim tako, da bomo oblikovali raznovrstne
pobude.

5. Izkoristili bomo vsako moznost za izboljSanje Solskega okolja.

6. Skrbeli bomo za razvoj dobrih povezav med $olo, domom in skupnostjo.

7. Skrbeli bomo za razvoj povezav med osnovno in srednjo Solo zaradi priprave skladnega
ucnega nacrta zdravstvene vzgoje.

8. Aktivno bomo podprli zdravje in blaginjo svojih uciteljev.

9. Upostevali bomo dejstvo, da so ucitelji in Solsko osebje vzgled za zdravo obnasanje.

10. Upostevali bomo komplementarno vlogo, ki jo ima Solska prehrana pri u¢nem nacrtu
zdravstvene vzgoje.

11. Sodelovali bomo s specializiranimi sluzbami v skupnosti, ki nam lahko svetujejo in
pomagajo pri zdravstveni vzgoji.

12. Vzpostavili bomo poglobljen odnos s Solsko zdravstveno in zobozdravstveno sluzbo, da nas
bo dejavno podprla pri u¢nem naértu zdravstvene vzgoje.

Organizacijski del projekta se je skozi vsa leta dopolnjeval in nadgrajeval.

Prva tri leta smo nacrtovali in ovrednotili dejavnosti vsake tri mesece. Nato smo presli na
polletno nacrtovanje in vrednotenje. Zadnjih nekaj let pa nacrtujemo in vrednotimo enkrat letno.
Preglednice z nacrtovanji in evalvacijo posredujemo na Nacionalni inStitut za varovanje
zdravja, kjer jih obmo¢ni koordinator pregleda in na njihovi osnovi pripravi letno analizo.

Sestanke z regijskimi koordinatorji imamo vsaj dvakrat letno. Na sestankih obravnavamo
razli¢ne teme zdravja, informirajo nas o dogodkih, dejavnostih povezanih z zdravjem, skupaj
dajemo pobude za razreSevanje problemov na Solah. Skupaj izberemo vsebinsko »rdeco nit«,
ki jo poglobljeno obravnavamo eno Solsko leto. Poleg izbrane obravnavane teme pa se
ukvarjamo tudi s svojimi specifi¢nimi projekti. K zdravju pristopamo celostno. NaSe naloge
izhajajo iz trenutnih situacij in dejanskega stanja na Soli. K reSevanju izzivov in iskanju
ustreznih poti povabimo tudi u¢ence, starse, lokalno skupnost, zdravstvene sluzbe.

Svoja prizadevanja Sole prikazemo na regijskih srecanjih slovenske mreze zdravih Sol, kjer s
predstavitvijo ali z delavnico prikazemo primere dobrih praks na svojih Solah.

Bistveno je, da Sola vklju¢i promocijo zdravja v vse vidike vsakdanjega Zivljenja. Tako kot pise
v Ottavski listini promocije zdravja (1986), so kljucni elementi promocije zdravja v Solah:

X Politika zdravja v $olah. Sola oblikuje lastno politiko, ki jo vkljuéi v svoje dokumente.
Pred tem pa o prednostnih nalogah, ciljih in izzivih razpravlja z u¢enci, ucitelji in starsi.
x  Solsko fizi¢no okolje zajema vse prostore v $oli in okoli nje.
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x  Solsko socialno okolje je izjemnega pomena, saj vemo, da na vzdusje in klimo bistveno
vpliva kakovost medsebojnih odnosov.

X Individualne vescine/spretnosti in akcijska kompetenca - vkljuevanje zdravja v
formalni in neformalni kurikul.

X Zdravstvene sluzbe, ki Soli nudijo oporo pri spremljanju in ocenitvi zdravstvenega
stanja.

Slovenska mreza Zdravih Sol je od leta 1993 ¢lanica Evropske mreZe Zdravih Sol (SHE
mreZe). Vsa leta jo koordinira Nacionalni inStitut za javno zdravije.

Trenutno je v slovenski mrezi Zdravih Sol 389 Sol in dijaSkih domov.

OTROX JE USIVARTALEN V
USTVARIALNEM © ogu IN
(7)) UswneJanH
ODRRASLIN.

Nas moto ob pricetku
izvajanja projekta

JREPIMO NIEGOVO "

VSTVARIALNO Moe
S SKUPNIM ISLANIEM
NoVIH  PoTl.

ZDRAVA. SoL k

08 MILO)JKE STRUKEL) N. GORICA
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1993/1994

Za potrebe izvajanja projekta Zdrava Sola smo morali najprej izpolniti vprasalnik, kamor smo
vpisali splosne podatke o Soli. Dolocili smo vodjo projekta, namestnika in Clane Solskega
odbora. Odbor so sestavljali predstavnica starSev, predstavniki Zavoda za socialno medicino in

higieno in Solski zdravnik.

VPRASALNIK ZA ZDRAVO SOLO

{. IME IN NASLOV SOLE: OQNQ—A/Q ~>[>/ A

MILO JLE ST8 jq-!E 4 4 GORICA =
- I )F.LLL/\(OV/'; =
2. SPLOSNI PODATKI O $0LI:
- Stevilo udencey ;9‘3}? S
Stevilo oddelkov: )7‘ _ N

-Stevilo uditeliev:. 56
- Solska svetovalna siuzba psiholog ’f’):\ NE

pedagog @) NE

socialni delavee @ NE

drugi (NAPISITE)

- Ali je v %oli zobozdravstvena ambulanta? DA 6\_"9

- Ali je za razradno stopnjo organizirano podalj¥ano bivanje? (DA) NE

3. PODATK! V ZVEZ! § PROJEKTOM ZDRAVA SOLA:

#) vodja projekia Zdrava Zola:

* priimek, ime: __S SUL) (_ _LIZIFANA
T
*poklic: __SOCIALNA  DELAVA

* delo, ki ga opravlja:

* koliko ¢asa je Ze na Soli? _

2 LETI

* ali im2 namestnika? (ﬁ;\) NE

4;——‘ 18I 'J'q l\[ erl ",L.L'i‘,._:_j.l_j-f
QE _RONBTELY / M Sor) e

b) Ali ste Ze oblikovali Solski odbor za projeki Zdrave Zole? (DA) NE
Ce stz ga 2e oblikovali, zapidite tudi
* Stevilo Elanov

VELUSCEY IBENR
WSIa_ MEBICINSKR  SESTENR

* 1. &lan
poklic

zaposlitev. ZRON 26
MEBIQGIRG N

SORRLNO
HlL‘l\__l" -

vioga:

DLERSTRINIY__ Zinohp(stars, ugitelj, skupnost, Sol. zdravnik ...)
N HIGIENOD
* 3. flan:cr- . BOLTAR, |

FA SO01A
* 2. €lan: ALENEA

LNO NMEMEWND
SIMEIG - QUTAL.

poklic:  ABMINISTRATWNI_ TEHNIX poklic; SPEAIALIST  Zo(
zaposhitev: _SoMa
v
vioga: _STALS
* 4. ¥an: THABIE  sLalien * & Fan:
poklic: WSIA MEBICINSEA SESTRA poklic: o
zaposlitev: ZAWOD &0 S00HLNO zaposlitev:
MLD;/‘HJ 2 AN H L,h.r
vioga: BEFEQENT ZAY0LA rn o=

SORIREIC Ll daiNo N
) V katerem zdrs avelvenem domu je Solski dispanze
uience?

TORAVSSTVE N

, ki skrbi za vaie

boM __NOVE GRLIA

Hvala 7a odgovore!

Prosimo, da nam izpolnjeni vpradalnik vinete na nad naslov

INSTITUT ZA VAROVANIE ZDRAVJA REPUBLIKI SLOVENLIE
Projekt Zdrave Sole

61000 LJUBLJANA

Trubarjeva 2

Osnovni podatki o Soli in sestavi Solskega odbora

V letni delovni nacrt smo napisali dejavnosti, ki smo jih na Soli ze izvajali in so bila izhodis¢a
za nadaljnje delo v okviru projekta Zdrava Sola.

Najvecja sprememba je bil sklep ravnatelja, da se od 1. septembra 1993, v prostorih Sole ne

kadi, kar je veljalo tudi za zaposlene.
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o A :» e ROmMunikaciia med mladostnikiVin starsl zai5y

ZDRAVA SOLA SE PREDSTAVI

e redne
ede v 1.,

S.y 3. in 7. razre-
preglode v 1 3

...... 5.9%h 07,

“_”,_, c enciie od 1. da 5% razroda;

3 80 v uCEne v pouk od prvega
do o ; QINAVAnI® Nar 2, biclogijai.gospoding =
Kooy

i vodia projekta

s Solskim projektnim teamom

obliki predavany, de-
ast, komunik8Eiid in

sprotilv

o

Opis projekta v letnem delovnem nacrtu za solsko leto 1993/1994

Zaceli smo se sprasevati, kako bi to izpeljali? Na vprasanje nam je odgovoril u¢enec sedmega
razreda:

»wV prvi vrsti so ucitelji. Oni naj nam bodo vzor. Potem smo na vrsti mi ucenci in to vsak

posameznik zase. Cez noc se tega ne da narediti, ampak z vztrajnostjo in dobro voljo nas vseh
bomo uspeli.«

Zaceli smo z akcijo urejanja panojev, ki je potekala celo Solsko leto pod naslovom Kaj lahko
posameznik prispeva k projektu

Zdrava  Sola?  Ucfenci  so
izdelovali razne plakate, pisne
izdelke in nam dali mnogo ide;.

Panoji na temo Kaj lahko
posameznik prispeva k
projektu Zdrava sola?
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Bioloski krozek je na Soli izpeljal anketo, s pomocjo katere smo dobili podatke o tem, kako si
zdravo Solo predstavljajo ucenci in kaj bi si v Zdravi Soli Zeleli. Ker so bili podatki zelo
zanimivi, smo v vecini nacrtovanj izhajali prav iz nje.

V skupini ucencev, ki je vkljuena v bioloski krozek, smo zadeli razmiSljati,
kakSna je naSa naloga v tem projektu.

Najprej smo morali ugotoviti, kaj je ufencem na nasi Soli vie¢, kaj jih moti,
kakSne spremembe si Zelijo, o ¢em bi se radi pogovarjali in $e marsikaj
drugega. Na osnovi ugotovitev smo si pripravili okvirni naért dela in povabili
uCence k sodelovanju. V zaetku so bili zadrzani, kasneje pa so postali
zelo aktivni.

Izdelovali so plakate, izrezovali ¢lanke, pripovedovali o svojih dozivetjih, v
pogovore vpletali svoje misli.

Tako so se na stranski tabli nizali prispevki razliénih oddelkov.

Tako so si ucenci
bioloskega krozka
predstavljali Zdravo
solo.

Nadaljevali smo programe, ki so na Soli potekali ze nekaj let in nastavili nove.

Izvajale so se mladinske delavnice za uc¢ence sedmih in osmih razredov in socialne igre za
ucence v nizjih razredih. Program je bil namenjen usposabljanju otrok za odgovornejSe in
smiselno zivljenje, kar predstavlja preventivo proti vsem vrstam odvisnosti in nesocialnih oblik
vedenja. Mlad clovek mora biti telesno, duSevno in duhovno aktiven, da lahko kasneje
ustvarjalno in odgovorno poseze v zivljenju. Cilj je bil izbolj$ati medsebojne odnose v razredu,
upostevati drug drugega, nauciti otroke sodelovanja, spretnosti komuniciranja (poslusanje drug
drugega, postaviti se zase, reSevanje konfliktnih situacij, govoriti pred drugimi), notranje
kontrole in razvijati pozitivno samopodobo pri u¢encih. Pobuda za delavnico je lahko bila dana
s strani razrednika, razrednega uciteljskega zbora, starSev ali uencev v primeru nediscipline,
slabih odnosov v razredu in ko je moteno delo ucitelja in ucencev. Izvajale so jo Solske
svetovalne delavke v sodelovanju z razredniki. Delavnica je sestavljena iz razli¢nih socialnih
iger. Zacne se vedno z ogrevalno vajo, nato sledi vsebinski del, ki je vezan na doloceno temo
in zaklju¢i z umirjanjem ter kratko evalvacijo. Nacin dela v delavnicah ufence Custveno in
intelektualno pritegne in jim omogoca, da glede na svojo motivacijo dozivijo zabavno in
koristno izku$njo. Bistvo dogajanja je dozivljanje. Socialne ve$¢ine omogocajo primerno
socialno sporazumevanje ob hkratnem upostevanju lastnih in sogovornikovih potreb, ¢ustev in
sposStovanje razli¢nosti. So tiste vesc¢ine, ki posamezniku omogocajo, da se v socialnem prostoru
ucinkovito vede, da vstopa v zadovoljive socialne odnose, da se nauci sporazumevati z drugimi
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in reSevati konflikte. To znanje mu pomaga razumeti vrstnike, starSe, ucitelje in vse ostale.
Clani skupine v delavnicah niso obravnavali svojih osebnih problemov ali globljih medsebojnih
konfliktov. Vsaka delavnica je prinasala dolo¢eno temo, ki predstavlja problem, znadilen za
posamezno razvojno obdobje. Problemi so lahko povezani s samopodobo, z odnosi v vrstniski
skupini, z odnosi s star$i, ucitelji in avtoriteto.

Ucitelji Sportne vzgoje so vnasali elemente korektivne gimnastike med uro Sportne vzgoje.
Aktivneje smo izvajali minuto za zdravje z namenom izboljSanja pocutja in delovne
ucinkovitosti ucencev z aktivno sprostitvijo (dihalne vaje, umirjanje, besedne igre, smeh ...).
Pri prehrani smo izboljsali kvaliteto in pestrost obrokov. Ucenci predmetne stopnje so
prispevali k oblikovanju jedilnika.

Solska knjizni¢arka je priblizevala u¢encem knjige na prijeten nacin: z izpeljavo kviza, knjiznih
nagrad in ur pravljic.

Nadaljevali smo s programom za preventivo zasvojenosti, s srecanji s star$i za novo leto in ob
koncu Solskega leta.

Uredili smo notranjost $ole z nakupom novih lonénic. Solske prostore smo popestrili z barvami,
ki so jih izbrali ucenci.

Zamenjali smo garderobne klopce pred ucilnicami.

Trudili smo se za boljSo komunikacijo v zbornici. Organizirali smo vec izobraZevanj.
Dogovorili smo se, da si bomo zaposleni ob razli¢nih priloZnostih izkazali drobno pozornost
(rojstni dan, upokojitev, novo leto, 8. marec ...). V zbornico smo prinesli nekaj dobrot ali darilc
in zapeli kakSno pesem. Pomembna neformalna druzenja so bili izleti.

Izlet
kolektiva na
Cemsenisko

planino

Vkljucili so nas v info bazo Zdravih Sol na nivoju Evrope.
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Slovenia

Slovenian network of health promoting schools (HPS)

Start date: March 1993

SVN joined the European HPS network with 12 schools (11 primary, 1 secondary)
in March 1993, the purpose of which is for pupils, teachers and other staff to take
control of determinants that improve health (physical, psychological and social).
SVN interventions at school level were specific to obvious problems, school needs,
and children’s interests, and health promotion focused on mental health, environ-
ment, physical activity, nutrition, drug abuse (tobacco, alcohol, other drugs), and
sex education (AIDS). National interventions included giving school project teams
intensive training, material in Slovenian, and support and counselling. HPS princi-
ples are being incorporated in primary school reform and eventually into all
schools, and there is lively cooperation among schools in SVN and even across the
border to the SVN minority in Italy. Community involvement produced new types
of bread, a forest classroom, sports grounds, painted classrooms, etc.

Predstavitev slovenske Zdrave Sole v info bazi

Imeli smo izobrazevanja, ki so nam olajsala delo in zacetke, ki bi nas popeljali na pot Zdrave
Sole. V Poljcah je od 25. do 28. novembra potekalo izobrazevanje na temo: Uvajalni seminar
zdrave Sole in dusevno zdravje — 1. del.

UdeleZenci izobraZevanja v Poljcanah

V Radovljici je od 16. do 18. junija potekal seminar na temo: Obvladovanje stresa ali Kako
ukrotiti tigra in se pri tem celo zabavati.
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Del gradiva s seminarja Obvladovanje

stresa

Zdrava Sola je bila nekaj novega, zato je tudi
javnost zanimalo, kaj bomo poceli. Na Solo se
je obrnilo veliko novinarjev in objavili smo
nekaj uspesnih prispevkov:

Clanek v reviji OKO, 2. decembra 1993

Objava v ¢asopisu DELO

Cetrtek
2. december 1993

1

KULT

OSNOVMA S0LA MILOJKA STRUKEL

Akcija Zdrava sola

f'llllujl ablzpl;vm 2 likovrimi in pisnimi izdelki

Nacionaini  posvetovaini  odbor
akeije Zdrzva Sola je izmed fest-
desetih pajaviienih osnovnih sol, ¥
bodo vstopile v evropsko mreze
réravih ol, dolodil i novogonsko
osnoveo $olo Milojke Strukeli. v
akeijo 50 ve na doli vkljucli utroci,
starsy,  uCitelyi, Solska  svetovalna
slizba in Solska  zdruvstvens
ambulanta, Z letosnjim uénim letom
je sola tgu"mﬁlﬂin SNERSOISkG

“dejavaost na $portmem in kulturen:
pudrouu obogaila Se z_ novimi
dejovagsimi, Ker so cilji rdnvc sole
zdrav  madin  Zivijenja, realizacija
progracid  3portne  vzgoje  in
poglibljanje in uijevanje zdravih
odnosov med ucitelji in uéenci, st
oboji prizadevajo Zelje in interese
uresmeitl. Kljub prostorskim stiskam

1 nemogodim mzmeram v alski
elovadmicl, i Solui in ueitelji
prizadevaio  uresniciti  program

Spertae vzgoje. Stalni sodelavel pr
izvedbi akdvoosti zdrave foie so
predstavniki Zavoda  za  socialoo
medicino in higieno, Zdravstvens
preventivie sluzbe in Solskega dis-
panzena. £ letosajim lstom 50 na 3ol
uvedli prepoved Kajenja, ki obwea
vse Solske prostore in velja toxo za
ulenee kot wdi za uéitelje in s(.uéc
Panvge na hodnikih so ¢
okrasili z likovnimi in pisaiou izdelki
i temo zdravie, za konec Solskegu
leta pa nacitujejo dan soiskih odpriil
vrat, ko bodo za starte in obiskovalee
nu ogled celoletne “zdrave” aktiv-
nost

Martana Remuiad

SLOVENIJA V EVROPSKEM PROJEKTU (3)

Iz zdravja raste znanje

Iz dela ducata slovenskih osnovnih Sol, vkljucenih v evropski projekt
»zdrava Sola, se je mogoce nauditi marsikaj zanimivega za praktitno rabo

Se veé imamo sol, vkljuienih v
Slavica I\hN
Ravnah na

nelnn‘;gdd projekt aenn Sola,
oranca na
jelqlebﬁho- Prezihovega

v osmem razredu. V tem

7 imeni uéencev. Vun]enbh-omvﬁajolsﬂhl
dobrimi mislimi in naslovniku.

zapisanimi
Podpisa ni, 2elje mu poiilja

razredu ima take prijatelje, ki v sreu

dan tudi prijatelju.

njegov tajni prijat Hv;-tn
um-mounﬁ;u,

Prof. Klancnikova je preprica-
na, da otrok potrebuje firino,
mora zaluliti zaupanje, zaupati
mora V svoje ZzmoZnosti, v svoje
zdravie. in nas spodbuja: dajte,
r%nlc 0 tem, govorite, MOramo

aj storiti za otroke. Ravne so
danes v krizi, Zelezarna je v sti-
ski, ljudje so brez dela, poladéa
sc jib brezup. Utitelj pa ob po-
modi sturiev mora ustvarjati upa-
nje, l.;l/rok ml:‘ehbu)e pedlgoﬂ:i

na tretjega bosta 3l maja v Plov-
div. Pravi: zdrava $ola je izpopol-

njml cmﬁu rijazne Sole, goji

od vrica navz-

gor, loh je kraj, kamor

vsi radi pr(hnmo. tudi stardi. Tu-

dt pouk je zastavljen prijazno,

azni s0 odnosi. Na tak nadin

bi otroci delovali tudi, ko sto-

jo v trgovino, banko, k prijate-

ljem, znancem,

Parni konvektomat

mir. % I::‘n ;’:‘mﬂm

projekt zdrave ol ga na tej | | Na OS Marije Strukelj v Novi
iolmbsodclovamudmphm Q«i.dsokupihpeﬂooupeéeuie
ljev in zunanjih sodel. j

in spodbuja Slavica Kh.h& 4 p.m komeklomal
§ kolegico Mojco Furlan z osnov- 52.,: J tako hra-

ne 3ole Trnovo v Ljubljani je
imela priloZnost udele2iti se dveh
mednarodnih pogovorov o zdravi
$oli na MadZarskem in v Franciji,

Zdrava prehrana je v zdravi Soli
tesno povezans s polivijanjem
telesnih dejavnosti, s tem, da bi
bilo manj predebelih otrok in
manj poskodb. Socialna delavka
Liliona Suli¢ pravi, da bi radi iz-
boljsali urnik telesne vzgoje, kar
bo z novo telovadnico in baze-
nom tudi mogode. Zelena straza
udencey ozelenjuje sobe in okna,
obnavlja grme ob Soli. Cisto oko-
lje Sole so tudi nove pisanc poso-
2a smeti, Utilnice bodo 2ivah-
ne, vrata raznobarvna. Dobili
bodo ratunalnico in spet uvedli
anbene odmore, kjer ulenci iz-
irajo glasbo. . Pripravijajo delay-
nice za umcl]e in ufence, kjer
ravijo izbrane e § 50~
nor in m&m razred
(kjer je potrel ). pogovarjajo
s¢ 0 odnosih med scboj, z dr

gibanja, ved pristnimi pogovori,
vel smeha.
Vzgoja za mir

Piranska OS Cirila Kosmata je
bila lani ob tem &asu sprejeta
v druitino 3000 %ol iz vet kot sto
dezel po svetu, ki uvnmo Unes-
50" program vzgoje za mir.

e tudi v
pﬂ)]ekl za razvijanje rpgn_uo‘b

med drugim z ¢no izmed osnov-
nih 5ol na Norveskem, v kateri s¢
Zolajo otroci 15 narodnosti; e
navanje drugih kultur in uéenje
materinega jezika je za otroke na
taki Soli povsem normalna stvar.
Tudi na piranski 3oli ni to ni¢
novega. Ljudje v Piranu so znali
strani e. nazore, poreklo, sta-
rost, mzememhkqdw iti na
cno sknpm Zeljo, ta pa je: posta-
viti si in imeti dobro folo. In jo
imajo, jo deh]o R.lvmlel;ka
Alenka Afkerc Mikeln

je Zc nckaj let mednm::.

pravzaprav ud fole, deli védenja
n navade za zdravje uéencev in
stardev, zdravstveno vzgojo ima-
jo ¥ vsch razredih in zlasti v Soli
v naravi. Imajo a sre-
&anja za starse in druge, imajo
mwrduuphname tedne, ki so

Pavsom Brajio o )
munikaciji, z Vesno Dunlwvxe
o tem, kako se misel gradi iz
pozitivnega izhodista. Le sur;l
S ne

no h:uu;g:;eﬁ Pri kosilih je
tudi ved jave in stro¢nic, Pri
mabull)edocmkmh vet sadja,
namazi so pakirani za en obrok.
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obiskali pouk v razredu, Labko
pa vidite pano,e. na katerih
udenci , kako si
prcdluvllabc wiravo Solo: z ved

uju okolja in vplmnju na okol)c.
Sivljenju z zc!
2 ljudmi. O dmbni in dmluuki
vzgoji so zapisali, kakor jo poj-
mujejo in kakor sc ravnajo:
»Drutina je mesto Piran,

moja sedanja druZina, moja bo-
dola druZina.«
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1994/1995

Septembra 1994 smo dobili mednarodno potrdilo, da je nasa Sola ¢lanica Evropske mreze
zdravih Sol. Prireditev je bila v Cankarjevem domu v Ljubljani.

INSTITUT ZA VAROVANJE ZDRAVJA REPUBLIKE SLOVENIJE
INSTITUTE OF PUBLIC HEALTH OF THE REPUBLIC OF SLOVENIA

Tnarees 2
01000 LIUBLIANA

3 predsl - Fosl boe 260
T ne 1300 O4) 152303

- ﬁ?f‘:lm

Sex
o O M

potrdil

, na kateri bomo predstavili dogajanje v okviru skupneg:
projekta Zdrave $ole, bo v Y 2

Vabilo na prireditev in potrdilo o vkljucenosti nase Sole v evropsko mrezo Zdravih
sol.

Decembra 1994 se je vodja Zdrave Sole skupaj s predstavnico InStituta za varovanje zdravja
Republike Slovenije udelezila mednarodnih delavnic Vzgoja za zdravje in demokracija na
Danskem. Predstavili smo nas model Solskega parlamenta. Nikjer v Evropi niso imeli takSnega,
zato smo prejeli pohvale. Pohvale smo dobili tudi zaradi organizirane prehrane v Soli za vse
ucence.
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RESEARCH CENTRE FOR ENVIRONMENTAL
AND HEALTH EDUCATION

Bjarne Bruun Jensen/ld

Liljana Sulic

Primary School Milojke Strukelj
Dalpinova 7

65000 Nova Gorica

Slovenia

Dear Liljana Sulic

ROYAL DANISH SCHOOL OF
EDUCATIONAL STUDIES
Emdrupvej 101,

DK-2400 Copenhagen NV

TIf: 3969 6633 Fax: 3966 7010

Date: November 23rd 1994

Workshop on Health Education and Democracy,
Copenhagen 12. - 15. December 1994

We are pleased to have received the information that you have been nominated to
participate in the above workshop and are looking forward to meeting you. For your
information we enclose an agenda. Upon your arrival at hotel Alexandra you will

receive a more detailed programme for the workshop.

We kindly ask you to prepare and bring some brief materials (e.g. relevant quotations)
about the status of "Democracy” and "Health” in the official educational guidelines in
your country. The intention is to use these quotations as inputs in the group work and
in a follow up report. If possible, bring the quotations on over-head transparencies.

As already mentioned in our letter of November 3rd to your national coordinator, the

costs of your travel and stay in Denmark will be covered according to the following:

Best wishes,

%

” f 4 ]
e Ln bty

& ‘Bjarne Bruun Jensen

on behalf of the organising committee

Na Danskem je potekalo izobraZevanje na temo Zdravstvena vzgoja in
demokracija.Organizirano je bilo za predstavnike drzav zahodne in vzhodne
Evrope,ki so vkljufene v Evropsko mreZo zdravih Sol.Trajalo je od 12. do
15. decembra 1994.Znanje so nam podajali v obliki predavanj in delavnic.
Obiskali smo osnovne 3ole in ZdruZenje ufiteliev na Danskem (pri nas
imamo Zavod za Solstvo ).Imeli smo sprejem v Mestni hifi in druZabna
srecanja.

Na drzavni osnovni Soli "KATRINEDALS SKOLEN"ki sem jo
obiskala,so nam pokazalikako so vkljutili zdravstveno vzgojo v Solski sistem
in kako so prifli do takine demokracije kot jo imajo danes.

Demokratini odnos v Soli se zauti takoj ob vstopu v 3olske prostore.
Otroci so sprodteni.Podijo se po hodnikihki so polni smeha in razigranega
vedenja.Okolica Sole je zelo urejena.Imajo veliko zelenja in igral.Odnos med
ucitelji in ufenci je sproifen in nekonvencionalen.Otroci jih imajo radi.
Kli¢ejo jih po imenu in jim zaupajo.lzogibajo se moraliziranju in
enostranski komunikaciji.Otrokom skusajo pribliZati znanje na najustrezne;jsi
natin.Njihova ocenjevalna lestvica je razdeljena na tri glavne opisne ocene :
dobro,povpreéno,ibko.( vsaka od teh ima 3e tri podskupine )Kot kolektiv na
Soliki Steje pribliZno 36 uciteliev,se zelo dobro razumejo.O vsaki novosti, ki
jo Zzelijo pri pouku uvajatise med sabo pomenijo in dogovorijo za pomoé
in sodelovanje.Kritiko sprejemajo dobronamemno,saj se zavedajo,da prispevajo
k izboljtanju rezultatov dela.Ker je njihov kurikulum zelo proZen (posebno
pri praktitnih in umetnostnih predmetih ), daje ugitelju veliko svobode pri
izbiri metode dela in ga vzpodbuja k inovacijam - vse v dobro otroka.Zelo
so povezani z ZdruZenjem uciteljev Danske.Vsakega ufitelja ki udi na Soli,
sprejemajo kot profesionalca in to jim tudi daje mo& in motivacijo za
nadaljnje delo.Ugitelji ne posredujejo le znanja pri svojem predmetu.otroke
ufijo tudi demokratiénih odnosov,samostojnega refevanja problemov in
sprejemanja odlo€itev.Saj se otroci ufijo za Zivljenje in ne za Zolo.Uspesni
so vsi ,eni ve drugi manj.

Zdrava Sola ni samo navajanje otrok na pravilen odnos do cigaret
,alkohola ,hrane  higiene in rekreacije.Dati jim moramo tudi znanja in
veiline za uravnavanje lastnega Zivljenja ,premagovanja stresnih situacij in
pravilnega komuniciranja.

Vabilo na mednarodno delavnico Vzgoja za zdravje in demokracija na Danskem
ter vtisi po obisku Danske

Izvedba aktivnosti v projektu se je zacela.

Nakupili smo igrala za u€ence na podruznicni Soli Ledine. Na mati¢ni Soli smo postavili vec¢
klopi za prezivljanje odmora na prostem. Na asfaltu pred obema Solama smo narisali razne like

za igranje (svet, letalo ...).

Zaceli smo izvajati antistresni program, ki je vseboval:
a) aktivni odmor: lo¢ili smo ga od odmora za malico in je trajal 15 minut, na igriScu so

ucenci imeli moznost
igranja nogometa,

kosarke ...

Aktivni odmor na

prostem




Hidracija v jedilnici

b) hidracija: v jedilnici smo uredili
prostor za posodice s pipo, kjer
lahko ucenci predmetne stopnje
pijejo vsak odmor, za razrede niZje
stopnje smo nabavili manj$e posode,
ki jih imajo v razredu,

c) vaje za sproscanje (avtogeni trening,
elementi joge, vodene fantazije) so bile ponujene uc¢encem od 5. do 8. razreda.

Ucenci so pri urah gospodinjstva napisali predloge jedilnikov. Uskladili so jih z vodjo Solske
prehrane.

JEDITINIE (0D 7.lo. DO 11.10.1994)
malics kogilo malica FB
Primer solskega
jedi/nika ponedel. cruh krompirjev golaZz kruh
maslo 2 sipde
a a
kA
ore ke jabolko
pasteta
areds zrnata Strudka ‘o€nic pomaranda
sadni jogurt
retrtek banana

3

Nakupili smo papirnate prtiCke za uporabo pri malici in uvedli smo dezuranje uciteljev v
jedilnici v Casu kosila. Izpeljali smo roditeljske sestanke in razredne ure na temo zdrava
prehrana. 1zvedli smo vpraSalnik med vsemi ucenci o zajtrku pred prihodom v Solo. Ugotovili
smo, da samo 20 % ucencev ne zajtrkuje.
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Pri bioloSkem krozku so se pogovarjali o posledicah nepravilne prehrane, ki se najpogosteje
kazejo kot bolezni srca in ozilja. Odlocili so se, da izdelajo nalogo na temo varovalno Zivilo.

Po trgovinah so zaposlene in kupce sprasevali, ¢e vedo,

kaj pomeni. Poiskali so zivila, ki T \
so bila opremljena s tem znakom \ \ L |1
in organizirali degustacijo za =~ '

starSe in krajane Nove Gorice na
dnevu odprtih vrat, kjer smo
predstavili tudi nacela zdrave
prehrane in pomen vlaknin v
zdravi prehrani. Dogodek se je
odvijal na  ploscadi  pred
kulturnim  domom, saj smo
tematiko zeleli predstaviti tudi
krajanom Nove Gorice.

kakSen je znak za varovalna Zivila in

; |

Dan odprtih vrat na temo Zdrava prehrana

“OSNOVNA SOLA MILOJKE STRUKELJ
NOVA GORICA

Datum: 7.3.1995

MESTNA OBCINA NOVA GORICA

Svet za preventivo in vzgojo v
cestnem prometu

Gospod Boris Furlani

NOVA GORICA

Lepo pozdravljeni!

Osnovna éola Milojke Strukelj sodeluje v evropskem projektu

Zdravih &ol, v katerega je bila izbrana po posebnem postopku.
Sloveniji je v projekt vkljuéenih 12 Sol.

V okviru projekta se na 3o0li izvaja ve¢ podprojektov. Eden od teh
Je tudi "Prepreéujmo nezgode pri otrocih”. Zanj emo se odloé&ili
zato, ker se vsako leto poskoduje zaradi padcev in drugih nezgod,

veliko otrok.

V projekt bodo vkljuéeni uéenci in uéitelji 4. razredov, starsi,
vodja podprojekta in zunanji sodelavci. Za starse in uéence bomo
imeli predavanje v obliki roditeljskega sestanka. Po potrebi
individualne razgovore. V pomo& nam bo videokaseta Prepredéujmo
nezgode pri otrocih (kolesar v prometu). Med uéenci bomo izvedli

anketni vprasalnik o znanju, staliséu in ravnanju, povezanem
prepretevanjem poskodb v prometu.

Za sodelovanje bomo zaprosili Kolesarki klub Nova Gorica (demon-
opremljenoat
kolesa,...) in usluZzbence policije za pomo& pri izvedbi izpita za

astracija uporabe ¢&elad, obnasanja v prometu,

kolo.

Izdali bomo zloZenko za udence in starde. Vemo, da je v pripravi
zakonodaja, ki bo predpisovala obvezno nosienje ¢elad za kolo,
zato se na vas obratamo s proénjo za finanéno pomoé pri nakupu
telad. Nekaj Jih bomo nabavili sami, vendar vseh ne zmoremo.
Uéenci bi éelade nosili in se nanje privajali med opravljanjem

kolesarskega izpita. Torej bi potrebovali vsaj 30 &elad.

VODJA PROJEKTA ZDRAVA ZDIA © o0\ RAVNATELJ
SOCIALNA DELAVKA//O.% * "5\ Mirko Brulc
Lilijana Sulis ‘/;s @& -\

03 4 <

\ <]
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Udelezili smo se 9. festivala
Turizmu pomaga lastna glava,
kjer so ucenci sodelovali s
seminarsko nalogo, igrico in
razstavo na temo Ponujamo
vam Zdravila za telo in duso in
predstavili tudi zdrava zivila.

Izvedbo kolesarskega izpita smo
obogatili z republiskim
projektom Bistro glavo varuje
Celada. Nabavili smo kolesarske
Celade, povezali smo se s
kolesarskim klubom, s starSi in
policijsko postajo. Za pomo¢ pri
nabavi ¢elad smo zaprosili Svet
za preventivo in Vvzgojo V
cestnem prometu na Mestni
ob¢ini Nova Gorica.

Celade niso nabavili samo za
naso Solo, ampak za vse Sole v
mestni obcini.

Prosnja za pomoc pri
nakupu kolesarskih celad




Vkljucili smo se v projekt Korak k soncku pod vodstvom zveze
drustev za cerebralno paralizo. Izhodisce je bila knjiga Svetlane
Makarovi¢ Vevericek posebne sorte. UCence na razredni stopnji
vzgajamo in u¢imo razumevanja in sprejemanja otrok s posebnimi
potrebami.

Ucenci cetrtih razredov so na delovnem srecanju s star$i izdelali
novoletne voscCilnice za vse starejSe obcane, ki bivajo v domu
upokojencev v Novi Gorici. Razdelili so jih ucenci sami po kratkem
programu.

19417

ZORKA KENDA X“"‘?‘é}eé«uw
TEHNISKI SOLSKI CENTER

NOVA GORICA

Cankarjeva 10

Datum: 11. 11. 1994

08 M. S'ﬁnceu
NOVA GORICA
g- ravnatelj

ZAHVALA

Vafa delavka, g. Liljana Suli¢, je na seminarju PREVENTIVA ZIL.ORABE
DROG IN ALKOHOLA, ki je potekal na TSC v Novi Gorici od. 3. do 5.
novembra 1994, predstavila evropski projekt ZDRAVA SOLA. Za njeno
zavzeto in kvalitetno predstavitev se ji v imenu vseh udelezencev zahvaljujem,
vam kot ravnatelju in vsem delavcem OS M. Strukelj pa iskreno Eestitam
za navidez morda majhna v svojem bistva pa velika dejanja.

Lepo pozdravijeni in e veliko zadovoljstva pri detu z mladimi vam Zeli

Zgfip Kenda, diplpsi

Vodja projekta je na
seminarju  Preventiva
zlorabe drog in
alkohola, ki je potekal
na TSC Nova Gorica,
predstavila projekt
Zdrava Sola in prejela
zahvalo.

Zahvala za
predstavitev
Zdrave Sole na
seminarju
Preventiva
zlorabe drog in
alkohola

V decembru je TV Primorka posnela kratek dokumentaren film o projektu Zdrava Sola.

Clani bioloskega krozka so imeli intervju na Radiu Koper.

K projektu so prispevali vsi zaposleni. Bolj smo se zaceli povezovati z lokalno skupnostjo in

ostalimi zunanjimi sodelavci.

Organizirali smo:

X teden boja proti kajenju: v Solskih prostorih smo pripravili razstavo, na razrednih urah smo
ucence seznanili s Skodljivimi uc¢inki kajenja in njihovo pozornost skuSali usmeriti v zdrav

nacin zivljenja;

X teden otroka: za ucence smo na hodniku Sole pripravili razstavo, organizirali predstavo,

razgovore in srecanja,

X svetovni dan boja proti AIDS-u: ucencem in uciteljem smo delili rdece pentlje, ucenci so

napisali nekaj spisov.
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Spis na temo AIDS-a, avtor Matej Mocnik, 8. ¢

X svetovni dan zdravja: poleg razstave
smo organizirali kviz po Solskem
radiu, izzrebali smo nekaj otrok in
jih nagradili s sadjem in bio piskoti;

X svetovni dan boja proti kajenju:
nastop na Bevkovem trgu, kjer smo
imeli stojnico z rekviziti o zdravi
Soli, pripravili smo transparente na
isto temo in risali po asfaltu.

13. maja 1995 smo aktivno sodelovali na
Dnevih slovenskega izobraZevanja, ki
so  potekali na  Gospodarskem
razstaviS€u v Ljubljani. Predstavitev je
potekala s pomocjo videokasete, kjer je
bilo predstavljenih nekaj podprojektov
in predstavitev rezultatov raziskovanja
strokovnih sodelavcev in ucencev na
temo Kako si ucenci predstavijajo
zdravo solo. Prejeli smo tudi potrdilo.

Potrdilo o sodelovanju na Dnevih
slovenskega izobraZevanja

'%) INSTITUT ZA VAROVANJE ZDRAVJA REPUBLIKE SLOVENIJE
lvg INSTITUTE OF PUBLIC HEALTH OF THE REPUBLIC OF SLOVENIA

Trubaneva 2

61000 LJUBLIANA
SLOVENUA

Podtni precal - Post box 260
Tel-nc.: +388 (061) 1323245
Fax +386 (061) 323955
2iro ratun: 50100-603-41773

11.9. 1995
506/2-11/126

Potrdilo o aktivni udelezbi OS Milojke Strukelj na Dnevity slovenskega
zobraZevarya in Sejmu ucsl

Institut za varovanje zdravja, ki je strokovni podpomni center projekta Zdrave Sole,
potrjuje. da je strokovna skupina projekta zgoraj navedene osnovne Sole aktivno
sodelovala na strokovnem srecanju DNEVI SLOVENSKEGA IZOBRAZEVANJA., ki
je potekalo na Gospodarskem razstaviséu v dneh od 9. do 13. maja z naslednjimi
aktivnostmi:

- predstavitev video-kasete Zdrava Sola - nekaj podprojektov,

- Kako si utend predstavijajo zdravo %olo - predstavitev rezultatov raziskovanja
strokovnih sodelavcev in ucencev.

Pri predstavitvah projektov so sodelovali nasledniji udelezenci:
Zorka Rajko, prof. bi.-ke.,
~Llijana Suli&, soc. del.,
Lucija Nedeljkovi, dipl. inZ. Ziv. tehnol.,
Mirko Brulc, ravnatelj Sole.

no zaradi

POtI:dilO izdaj liavijanja napredovanja Solskih delavcev v pedagogke

nazive.

Nada Tumgek Tuﬂ;\ al #i. dr. med.
strokovna sodelavka projekta ‘

Zdrave Sole
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Nadaljevali smo z izobrazevanji, ki jih je organiziral Institut za varovanje zdravja Republike
Slovenije. V novembru 1994 je bilo izobrazevanje na temo Nacrtovanje programov vzgoje za
zdravje, v februarjul995 pa DusSevno zdravje v Soli — 2. del. Oba seminarja sta potekala v

Radovljici.

Prijavljali smo se na razli¢ne razpise, da bi pridobili sredstva, ki bi nam omogocila, da izpeljemo
zadane cilje. Pri tem so nam pomagali tudi strokovni sodelavci na InStitututu za varovanje

zdravja.

I1z8la je prva Stevilka informacijskega Biltena slovenske mreze zdravih Sol.

Nagovor v
prvi Stevilki
Biltena

Dragi prijatelji!

Pred vami je prva Stevilka informativnega Biltena slovenske mreze zdravih $ol - Sol, ki so se
zavezale zdravju. Zdravju otrok, uéiteljev, ucencev, starsev, okolja...

Prijetna naloga _je zapisati nekaj besed prui $tevilki na pot, kar pa, seveda, sploh ni lahko.
Taka sem, da mi takrat, ko zazivijo stvari, ki sem si jih dolgo Zelela, zmanjka besed, kopica
misli in obéutij pa se podi po maji notranjosti.

Razmisljam o tem, kaj vse se je moralo zgoditi, da je mreza pokazala prve znake Zivljerya,
kako ranljiva_je v svojem bistuy, in Ze je nastala suhoparna kronologija razvoja slovenske
mreze zdravih Sol.

Razmisljam o tem, kako zelo pomemben je ta projekt - projekt promocije zdravja v Soli - za
zivljenje in zdravje prihodnjih slovenskih generacij.

Razmisljam o tem, da so se modre misli
"Otroci so nase najvecje bogastvo”,
"Na mladih svet stqji",
"Zdravje je nase najvecje bogastvo”,
"Kar se Janezek nauci, to Janez zna",
"Zdrav duh v zdravem telesu”,

zaradi éezmerne rabe in véasih tudi zlorabe izrabile.

Vendar - zame so resnicne in nabite s pomenom. Samo prisluhniti je treba in drugace pogledati
na stvart.

In to bomo dosegli z nasim skupnim
projektom.

Eva Stergar

Spostovane sodelavke, spostovani sodelavci!

Ze nekaj ¢asa smo razmisljali o skupni publi-
kaciji slovenskih Zdravih $ol. V tokratnji Stevilki
se predstavljajo $ole s svojimi programi indrugi
sodelujodi.
V prihodnje naj bi bilten izSel vsaj Stirikrat letno,
namenjen pa naj bi bil spremljanju razvoja pro-
jekta v najsirSem smislu. ST o
Kot smo se pogovarjali ob obiskih na Solah, bi | Udeletenci seminarja v Radovljict junij 1954
Zeleli drug drugemu in javnosti sporocati, kaj
delate, katere so vase uspe$no izvedene naloge,
izvirne ideje, ki jih lahko priredijo in uporabljajo
tudi drugi...
Velik del vsebine bomo namenili vrednotenju in
naértovanju projektov na ravni Sol.
Upam, da nam bo uspelo postaviti osnove do-
brega (samo)vrednotenja in najti tudi domiselne
naéine, saj si brez ovrednotenja tezko predstav-
ljamo to, kar danes (prepogosto?) imenujemo
"projekt".
Skupna publikacija naj bi torej prispevala tudi k
boljgemu strokovnemu povezovanju med 3o-
lami in nami na Indtitutu, in k dejanskemu
oblikovanju "mreZe", vseh tistih, ki so v njej
pripravljeni sodelovati s svojim znanjem.

Nada Turnsek

Nacionalni koordinatorji ENHPS, Strasbourg, maj 1994
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OSNOVNA SOLA MILOJKE STRUKELJ

Delpinova 7
65000 NOVA GORICA
Telefon: 065 21 553

Stevilo udencev: 944 (439 deklic in 505 detkov)
Starost utencev: od 7 do 15 let
Stevilo osebja: B7 (56 uditeljev)

Sola deluje v sredistu mesta. Z| bilav§

Na $oli ne kadimo: lowu kolekuv meni, da bodo z
med od-

rasmi doaegli dobre rezullam Qlede ptenaSanja po-
zitivnega vzarca vedenja na uéence.

oﬁ'mng Jin “h.;:loln h je ob-
redni ld vsel mrosh. ol
likov: za Gistoco § ga okolja

okolico: namen

je

letu 1961/62; pozneje je bila zaradi hitro ni jotih
potreb zgrajena Se nova” Sola, ki je na uﬁ'ﬁ’f"m
? dobila dozidali pa so tudi
pvostoro za Solsko kuhinjn jedilnico in prizidek. V letu
1986/87 je zatela delovali podrunica Ledina, na kateri

se izvaja pouk razredne stopnje.
Svoje delovanje za promocijo zdravja Sola povezuje z
Injimi mednarodnimi projekti: Zdrava mesta, Evro-
pa proti raku, O&istimo reko Soto - projekt v sod

in prlspovali K bol,s'omu polutju vseh,
namen d ic je s
ram“;aﬁ P jno re-
je problemov v odnosu do vrsinikov, starsev in
uditeljev in tako vpl!vatl na zdrave medosebne odnose,

Zdrava k ivu: namen je
skvb za dobro poﬁut]e vsah danov kolektiva, zagotoviti

je kot temelj dobrega sodelo-

2 talijo in Mednarodni otroSki poletni tabor v sod
z italijanskim mestom Gorica.

Na drZavni ravni se Sola pridruzuje projektoma za pre-
pretevanje zlorabe drog in skrbi za zdravje zob.

Sola je odpria za razliéne novost. Pod vodstvom Zavoda
za Solstvo so v Solskem letu 1992/93 zakijudii s triletnim
ja: pouk zvajajo v treh
jem letu so se vkijudill v

Proy Lggarvins. e "

radunalniski projekt Petra.

Program Zdrave Sole

Eden od pomembnih motivov za 10, da se je Solski
kolektiv pridruil projektu, je nphova vizija zdrave Sole
kot pi ja in dobrih med-
sset;nm odnosov med uéﬂeti. uéenci in njihovimi ro-

Namen zdrave Sole je 0 raven zdravja
ucencev. Na Soli ugo jajo, da ':ponnl vzgoja poteka
v _neustreznih pogojlh anal«ze 2dravstvenega xkan[a

Zato so se v ptogramu osredotodili na telesni razvoj in

na razvoj Sportne dejavnosti in zdrave prehrane. Zago-

t;mi nameravajo boljse materiaine in druge pogoje za
ortn

i in izboljatl odnos

i $portnimi dej
odraslh in uéeneev do Ie-wh.
Na Sali ooemmo. da so v preteklem letu dosegli dobre

itale v okvi by

Anketa Kaj zdrava&ola ki so jo izvedli udenci, Re-
zultati so bili izhodiSte za druge dejavnosti.

Reka Soca: projekt vsebuje vrsto raziskovalnih dejav
nosti, v katere so bili vkijueni ugenc slovenskih in
Halijanskih S0l z namenom, da bi proudili stanje one-
snazenosti reke in njene okolice.

Z - IzbofjSali so in pe: malic
in kosil. Uéenci so v okviru naravostovnih dni spoznavall
natine varovanja zdravja, zdravo prehrano in vrste zdra-
vilnih zelisé.

vanja in d
grama zdrave Sole.

Dejavnosti za starSe: z raznovrstniml cblikami sode-
lovanja Zelijo starSe pritegniti k &imbolj aktivnemu so-
delovanju.

Med tekole naloge sodijo Se skrb za urejanje Solskih
prostorov, Soiske okalice in izvajanje posameznih ele-
mentov protistresnega programa - aktivni odmoarl, spro-
snlvem program, trenlng melod uéenla. delavnice

ga uéenja, p Il 2 pitja tekodin v
Easu pouka.

v izvajanje nalog pro-

Clani Solskega projektnega tima;
Uli;ann Sulit, socialna delavka, Solska svet. delavka
odja); Darja Krigl, %%c delavka, pomog. ravnatelja
namestmca), Ivena rz Kisilak, $ol. pedag.; Lozej
Sol. psih. Ahllin, raz. uéiteijica; Vdoilta
Nemec, mzr g ca. Neva Fill, uiteijica biol. in
kem.; Neda Marka, ul. angl. jezika; Miranda
KristanZi&, utitefjica Sportne vzgoje; Irena Veluséek,
visja med. sestra, Zavod za soc. med. in hig.; Slavica
Babié, visja med. sestra, Zavod za soc. med. in higi-
eno; Alenka Simié Rutar, admin.teh., predstavnica
starsev; Valter Boltar, dr, med., specialist Solske med-
icine, Zdravstveni dom Nova Gorica, Solski zdravnik.

Clanek o projektu Zdrava Sola v Biltenu

Ucenci so sodelovali na likovnem natecaju za
plakat Mir — svoboda in bili nagrajeni.
Nagrado jim je izroc¢il Minister za Solstvo in
Sport g. Gaber.

Novica o nagrajencih natecaja za
plakat Mir — svoboda
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Ietis
Spottovane vodje Zdravih Sol!
Posil vam razpis Mini za 2dn; za i dstev za progs
prevencije zasvojenosti. Glede na to, mmm?m “udnbm'
fzdelane in tudi izved da 2 njimi ji ljevanjem)
konkurirate na razpisu.

Solski programi sodijo pod tocko b.

V tem sk lahko prijavite rwmmdeimmﬁ(mﬁd&mbvdqm
dmwuﬁ::numM).Hpanqbodom\{uq&‘imwwm
celoto (delavnice. okrogle mize, krozki, i del in

dusievnega zdravja), ) )
qum.apmw,amm,mmmapm
tudi neko obliko " i (evalvacijo). Seveda ne mislimo na
projekta (v smisl zmanjéevania ziorabe drog).

oblike a  projekta

ﬁ INSTITUT ZA VAROVANJE ZDRAVJA REPUBLIKE SLOVENIJE
IVA INSTITUTE OF PUBLIC HEALTH OF THE REPUBLIC OF SLOVENIA
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Spoitovana vodja Zdrave Sole!
VmaTABOROMERAVEGAZNUENMNANADZARSKEM,mduhl
naslednje informadije:

|.7mumvwmpmlmwww
315,

wmmmmwum(mmwu)

:.anohkhboraw-‘_ h‘ﬁpdmi-‘—‘ ga fima Zdeovih Bol:

‘ablan Rébert, Philipp Karoly v&wmmwmmnﬁm
GMM%VW.H&M&MM:

tovrstnih obiik dela.

da bo v &asu tabora nudil oskrbo.

b deldeta

7 ob 8.40. prihod v Budimpesio (s
prestopanjem na Dunaju) ob 12.40. letalisée v Budimpesto bodo
nd)lm.cdndhzﬂ.lwlo.IOhm.m

Mwnm%dmvm
mmdmummomm.mxmmv
ZDRAVSTVENI IZKAZNIC! otroka.
ammuomusnsvo.womusr.mmmmu;
STEVILKO POTNEGA LISTA in PODPIS STARSEV.

zavarovanje in

|

9. Startem otrok smo poslali obrazec 1 za Zavod za

zdravstveno
mzuwm.mumm.ammm
podatke.
10. Prilagamo vam prvi dopis gani; jev. v kate:
programa tabora.

ie Se nekaj naci glede

dr. med.

Na Madzarskem so organizirali prvi tabor ucencev
Zdravih Sol. Udelezila se ga je nasa osmoSolka

Breda.

Dear National Co-ordinator!

The Hunganan Association of “The Network for Health Promoting Schools” is organising an
International life-style camp, 16. July 1995.- 25, July 1995

Duning the camp we should like to enlarge the general experiences with lot of knowledge of
healthy way of life

The participants will be given several opportunities for getting acquainted with the
intemational expenences in this field The professional an other results of the camp will be
d and distrbuted among the d parties

The man aims mentioned below
- psychical and psychological recreation
- healthy eating habits
- being well balanced
- coping mechanisms
- human behaviour
- environmental preservation

The main schedule of the daily activities of the camp will be prefixed, but cenam elements can
be arranged upon mutual agreement of the participants.

The children will be organised in "small families” in the camp, the only imponant rule to be
kept will be the preservation of health

Participants nine children of the 11-12 age plus one teacher/country

The total amount of p pants will be 50 persons.

The language will be Enghsh

The costs of the camp will be covered by the Association, the travel costs are not included.

My present letter is an invitation for this International camp.

You are kindly requested to inform your colleagues rep of schools belonging to the
Network about our intiative and let us know i you they are interested in participating
Looking forward to hearing from you soon

app Yy

Sincerely yours;
\ Mt

Dr Peter Mak:
National Co-ordinator
Scientific Director NIHP

Budapest, 20 march 1995

T-’w i DR R

Tabor Zdravih Sol na MadZarskem
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V Solskem letu1995/1996 je bila aktualna izvedba delavnic Promocija dusevnega zdravja v Soli.
Potekale so v sedmih razredih od januarja do vklju¢no marca. Do konca novembra je bilo
potrebno izdelati natancen razpored izvajanja delavnic na Soli in ponovno preizkusiti izvedbo

Natum | 2144 4995
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delavnic ter jih po potrebi
prilagoditi starosti otrok.

Delavnice so izvajali
ucitelji, ki so bili na
usposabljanju.  Skupine

ucencev naj bi Stele najvec
15 otrok. Program je trajal
18 Solskih ur. Aprila je
potekala kompleksna
evalvacija uspesnosti
programa, ki sta jo izpeljali
sodelavki iz Pedagoskega
inStituta in InStituta za
varovanje zdravja.

Obvestilo o poteku
delavnic
dusevnega zdravja
na soli

Namestili smo skrinjico Zaupaj mi, ki je bila na dostopnem mestu za ucence nizjih in visjih
razredov. S pomocjo le-te smo odgovarjali na vprasanja, ki si jih otroci ne upajo vprasati

osebno.

Skrinjica Zaupaj mi
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V avli Sole smo postavili pano Zdrava $ola, ki je
vseboval podatke o TOM telefonu, o vseh
dejavnosti v okviru samega projekta, drustvu proti
mucenju zivali, jedilniku in ostalem.

Na maticni Soli smo uredili atrije za ucence
razredne stopnje.

Sodelovali smo v projektu UNICEF kapljica
vode.

VKkljuéili smo se v $olsko kosarkarsko ligo (SKL).

Navija¢i nase Sole so pripravljeni na Solsko
kosarkarsko ligo.

Malice smo izboljsali tako, da smo ponujali ve¢ sadja in vkljucili smo razli¢ne vrste kruha. Vse
namaze smo ponudili porcijsko. Kosilo je vsebovalo razlicno zelenjavo. Za pripravo
zelenjavnih enolon¢nic smo uporabljali meSanico stro¢nic. Cvrtje smo nadomestili s pe€enjem,
duSenjem in kuhanjem v parnem konvektomatu. Ucence je na kosilo pripeljal ucitelj in z njimi
skupaj pojedel. Jedilnico smo opremili s koriti, polnimi roz. Jedilnik smo obesili na pano na
hodniku Sole. Izpeljali smo projektni teden na temo Hrana.

Naravoslovni dan Od moke do kruha, 6. razred, 1996
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Izvajale so se delavnice, predavanja, kviz, okrogla miza. Ob svetovnem dnevu hrane smo
sodelovali v novogoriskem Mladinskem centru na temo Zdrava prehrana. Spomladi je bil prvic
na jedilniku zelenjavni kroZnik.

Zelenjavni kroZnik prvic na jedilniku

Na Soli smo ve€jo pozornost AN
e .« . . [ i(> STITUT ZA VAROVANJE ZDRAVJA REPUBLIKE SLOVENIJE
namenlll hlglenl' NameStlll sSmo Vg INSTITUTE OF PUBLIC HEALTH OF THE REPUBLIC OF SLOVENIA

i
dozatorje za milo, plasticne loncke,
papirnate brisace.

Zborcek s podruznice je pripravil
novoletno praznovanje z druZinami
posvojencev, kar je Se dodatna
dejavnost v podprojektu Naucimo
ucence sprejemati drugacnost.

Sodelovali smo v projektu CINDI -
Zdrava mesta. Na pobudo strokovne
sodelavke v projektu smo zaprosili
za financna sredstva in jih tudi

dobili.

Prosnja za sofinanciranje
projekta Zdrava Sola

e Nody uids . /’ﬂ/f
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A BSHDIE s Potrdilo o prejemu financne
Oauran A GORICA PR pomodi za izvajanje projekta

5= —! .I‘i:- i Zdrava sola
=i n_2 ety muy

——— el

izdaja na osnovi pro una
1885 ter programa CINDI -

Pripravili smo zaklju¢no prireditev za
&< ¥ L B starSe na temo Vpliv medijev.
1. OSNCV?_JI SOLI MXLOJKE.STRUKE‘.J NOVA GORICA se v okviru . v . .
B e e Soolow Mo Soriox b 1t I0O8, Solska svetovalna sluzba je izvedla
v akviru zdrave 8Sole. W . .
e B e toon s : vpraSalnik v 6., 7. in 8. razredu na temo
« Sredstva 1z prve tocke tega sklepa se nakaZe na Ziro radun o v . oy o * . *
oAb Trpincenje med vrstniki in izpeljala
. Sklep velja takoj.
’ e e potrebne razgovore.
Obrazlo2iteyv:
Za strokovne delavce $ole smo 12.
t;;:;\l{:»;‘ ;2;:“;5?:3(;292?)_3"”05“ je na osnovi programov v okviru Oktobra 1995 na §011 lmell 8-111‘1’10

da se za aktivnosti v programu zdrave
Sole nameni 100.000 SIT. Skladno z razpoloZzljivimi sredstyi je

Zuan odlo2i1, kot je v izreku tega sklepa komunikacijsko delavnico z naslovom
s so1 s Medosebni odnosi in samopodoba.
Datum:  7.12.1995 Izvedla jo je ga. Slavica Klan¢nik —
SKLEP PREELO: c.rmm?g%"acapan profesorica angleskega  jezika,
; g;g;é::,;zv;:"z:” s / anc | svetovalka pri Ministrstvu za Solstvo in

Sport za projekt Zdrava Sola.

9. marca 1995 smo imeli strokovno sre¢anje na temo EkoloSka vzgoja v osnovni $oli. 1zvajalka
je bila ga. Mojca Furlan — razredna uciteljica, svetovalka pri Ministrstvu za Solstvo in Sport za
projekt Zdrava Sola.

Na Radiu Robin Nova Gorica smo posneli ve¢ radijskih oddaj na temo Zdrava $ola.

Na evropski konferenci o zdravju, druzini in Izjava clanic
alkoholu je bila sprejeta evropska listina o Slovenske mreze zdravih sol
alkoholu. Zdrave Sole smo s podpisom izjave, da v

prisotnosti ufencev ne bomo uZivali alkoholnih Pedagozki in strokovni delavci na 3ol

pijac, izvajale 9. cilj zdravih Sol.

se strinjamo in podpiramo pobudo,
da na skupnih Solskih prireditvah in izletih
ne bomo uzivali alkoholnih pijacé
v prisotnosti u¢encev/dijakov.

Izjava pedagoskih in strokovnih delavcev
nase Sole, da ne bodo uzivali alkoholnih pijac¢
v prisotnosti ucencev

9. cilj zdravih 30l se glasi

»Upostevali bomo dejstvo, da so ucitelji in Solsko osebje
Zgled za zdravo obnasanje.«
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Gostili smo predstavnika svetovne zdravstvene organizacije, g. Davida Rivetta. Okroglo mizo

so vodili ucenci bioloSkega krozka.
Obiskal nas je v marcu.

Obvestilo o obisku
svetovalca evropskega
urada WHO (World Health
Organisation), Davida
Rivetta

David Rivetta v nasi zbornici
med ucenci in ucitelji

OBISK SVETOVALCA WHO (EVROPSKI URAD)
DAVIDA RIVETTA S TEHNICNEGA SEKRETARIATA
EVROPSKE MREZE SOL, KI PROMOVIRAJO ZDRAV.E,
V SLOVENUJI

Slovenija se je vkljuéila v Evropsko mrezo zdravih $ol leta 1993 in od

tedaj je projekt dejaven pri izbiri in podpori, ki jo nudi mrezi dvanajstih

pilotskih (= poskusnih, demonstracijskih) $ol. Moj obisk v Sloveniji je

imel naslednje cilje:

* pogledati poblize, na kak$en nadin poteka nacrtovanje, vodenje in
izvajanje projekta

e v kaksno $irino se izvajajo programi

¢ prediskutirati naérte za bododnost.

Moj splo$ni vtis o projektu Zdrave $ole v Sloveniji je, da je pomembno

napredoval in dosegel nekaj pomembnih uspehov.

Vse Sole, ki sem jih obiskal, moéno poudarjajo &ustveno in mentalno
zdravje u¢encev, pa tudi uditeljev, drugega osebja in starev. Aktivno so
se lotili izboljSevanja medsebojnih odnosov med ucenci, ucitelji in starsi
Z namenom, da bi oblikovali zdravo in stimulativno okolje za poucevanje
in ucenje.

V Solah so v proces dela vgradili mnogo inovativnih dejavnosti z
namenom, da bi izbolj$ali tako fiziéno kot socialno okolje v $olah. V
vedini $ol so uvedli razliéne metode dela za izbolj$anje in ojaganje
komuniciranja z lokalno skupnostjo.

Videl sem, kako so $ole uspesno integrirale v svoje programe in uéni
nacrt naslednje vsebine v zvezi z zdravijem, ki so pomembne za njihove
ucence: droge, prehrana in zobozdravstvena vzgoja.

Po mojem mnenju je projekt dosegel svoj primami cilj, da utemelji
mocno mreZo pilotskih $ol, ki kazejo zavezanost in predanost ciliem
projekta.

Naslednja faza bo zahtevala nadaljno zavezanost $ol, pa tudi obeh
ministrstev, ki podpirata projekt - Minstrstva za zdravstvo in Ministrstva
za Solstvo. Ta faza bo vkljudevala nadaljevanje inovativnega dela v
pilotskih $olah, poveéevanje mreze (vkljuevanje novih $ol) in Sirjenje
znanja. Prepri¢an sem, da se je sedaj treba lotiti na¢rtovanja na najvisji
ravni, pri Cemer morajo sodelovati vsi tisti, ki so vkljuceni v projekt zato,
da se bo nalozba preteklih treh let v prihodnosti kar najbolj obrestovala.

David Rivett
WHO, Copenhagen
21. marec 1996
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Sodelovali smo na natecaju
Nas prosti ¢as — to sem jaz in
prejeli nagrade.

Obvestilo o nagrajencih, ki
so sodelovali na natecaju
Nas prosti ¢as — to sem jaz

Sodelovali smo v akciji programa
proti kajenju in s podpisovanjem
Slovesne obljube, ki je potekala po
slovenskih osnovnih $olah pod
vodstvom Zveze druStev za boj
proti raku in Zavoda RS za
Solstvo. Stirje sedmogolci so bili
izzrebani in so maja odsli na
enodnevni izlet v Gardaland.

mﬂ INSTITUT ZA VAROVANJE ZDRAVJA REPUBLIKE SLOVENIJE
INSTITUTE OF PUBLIC HEALTH OF THE REPUBLIC OF SLOVENIA

é za aépr Trubarjeva 2

61000 LJUBLJANA

/4 T8 W(CA Y& SLOVENLA
Podtni prodal - Post box 260
Tel. :nc.: +386 (061) 1323-245

Fax +386 (06Y) 323955
Ziro radun: 50100-603-41773
VODJEM TIMOV ZDRAVIH $OL OSNOVEA $908 20110 %F STRUNEL
Datum: 6.6.1996 — - 6
Stev.: 506/2-2/103/96 OZ & ey * .

"t* ,

Zadeva: MOJ PROSTI CAS - TO SEM JAZ

Spostovani sodelavei!

Na nagradni nateéaj, ki smo ga razpisali v maju in (zakijuéili 31.5.96) se je
odzvalo 35 uéencev iz petih Zdravih Sol (OS A.T.Linharta, OS Prezihovega Voranca,
Maribor, 0§ Milojke Strukelj, Druge 0S Slovenj Gradee, OS Prezihovega Voranca
Ravne na Koroikem) in 1 uéenka iz OS Ludvika Pliberska. Prispevki so  bili
zabavni, Saljivi, razposajeni, pa tudi razmiSljujodi. Vse, ki so prispevali svoje ideje,
smo nagradili s SUPER MAJICO, nekatere sastavke pa bomo poskusali objaviti v
Republiki (junija in julija) ter v reviji Za srce (septembra, oktobra).

Hvala vam za pomo¢ in sproicene poditnice vam Zzelimo! p

/

[~ |
wag.Eva Stergar, diplpsih. prim. Mellm\!m,drn{l Hitidr.med,
&) W ' P - mrelimnm

Mojea Beve Stankovic, prof.ped.

JiBee. Rrandeoaund

Na Soli smo organizirali strokovno sre¢anje vodij timov Zdravih Sol. Ob tej priliki smo
pripravili Bilten na temo Le eno zdravje imamo, kako ga varovati znamo. Popeljal nas je skozi

aktivnosti zdrave Sole.

SOLA STOJI IN PADE Z UCITELJEM,

radi pogostokrat re¢emo in ugotavljamo, da to $¢ kako drzi!

A ravno tako drzi trditev, da ravnatelj s svojo avtoriteto odmerja hitrost

in obseg razvoja Sole!

Zato naj ob tej priliki izrazimo vse priznanje gospodu ravnatelju Mirku

Brulcu, da je omogocil Stevilnim projektom prestopiti Solski prag, s ¢imer

Sola prav gotovo bogati svoje poslanstvo.

LE ENO ZDRAVJE IMAMO,
KAKO GA VAROVATI ZNAMO?

Ucenci in ucitelji

- sprehod skozi zdravo Solo -
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Kako uspe$no prebroditi stres

Kaj pa sodobna informacijska
tehnologija? \

Varstvo pred poskodbami

Odpravljanje 3kodljivih razvad

Hrup in svetlobni efekti
siroma$ijo Cutila

ZDRAV DUH V ZDRAVEM

TELESU

/

Skrb za telesno in dusevno
vitalnost

\

Res je prav smes$no, da se mora
¢lovek najbolj bati samega
scbe - onesnaZevanje okolja

Skrb za zdravo prehrano

Nekaj utrinkov iz Biltena

Radi bi 3¢ drugaéno Solsko okolico, kjer

posedeli v senci.

bi v wvrofih pomladanskih dneh

Mati¢na sola, marec 1996
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PodruZni¢na sola
Ledine, marec 1996

VELIKO SMO NAREDILI, A ZELJE OSTAJAJO...

. . o Mnogo Zelja, ki so jih izrazili u€enci v anketi je bilo upostevanih, za
Kaj moramo Se storiti? nekatere pa nam ni uspelo najti ustrezne resitve.

Se vedno so nadi odmori prehrupni, oddelki z vedjim Stevilom udencev pa
zahtevajo od uliteljev velike napore v nezadovoljstvo vseh.

Uenci pogreSamo tudi ve¢ "najstnike zabave" na primernem kulturnem
nivoju, zlasti ko zapustimo osnovno Solo in nam starSi vendarle dajo nekaj
ve¢ svobode, pa Zal imamo za to v Novi Gorici tako zelo malo moZnosti.

Ogromno naporov bo po!fbno Se vedno vlagati v medsebojne odnose in v

graditev moralnih vrednot, pri Cemer pa $ola brez podpore starSev ne bo
Zela uspehov.

Pa vendar! Tudi najbolj§i avtomobil porabi dolofen &as, da razvije najvisjo
hitrost, razlika je le v tem, da je CAS v vzgoji ZLATO!

o.}w?Bv'pmo ¥ Vam,
o ,&% bili 1\Jnami,
b predebavibi nage (DRAVE SOLE.

v ¥ 19 v e,
uiznet in }Wtbbbt

; 05 m. L
flove. orwu,%b,}?,ﬁ rﬁt%

~

Zahvala obiskovalcem za udelezbo na strokovnem srecanju

Marca 1993 smo imeli v Cankarjevem domu v Ljubljani predstavitev dela Zdravih Sol
v Sloveniji. Castna pokrovitelja sta bila minister za Solstvo in $port dr. Slavko Gaber in
Minister za zdravstvo dr. Bozidar Volj¢.
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KDO SODELUJE, KAJ DELAJO,
KDO JIM POMAGA, KAJ SI Z

DR. SLAVKC
MINISTER

ZDRAVE SOLE SE PREDSTAVIJO

DVANAJST SLOV

CASTNA POKROVITELJA STA GOSPODA

B

VLJUDNO VABLJENI

1JO, KAKSNE PROBLEME RESUJEJO
RESAJO, ZAKAJ SODELUJEJO

FR o DR. BOZIDAR VOLJC
LSTVO L MINISTER ZA ZDRAVSTVO

Vabilo na predstavitev dela Zdravih Sol v Ljiubljani

Vodja projekta se je redno udelezevala sestankov, ki so potekali na IVZ Republike Slovenije,
kjer so se dogovarjali in sprejemali odloCitve za pomembne korake napre;.

Na julijskem sestanku vodij Solskih timov v Ljubljani je nacionalna koordinatorica, mag. Eva
Stergar, porocala o predstavitvi slovenskega projekta Zdravih Sol v Strasbourgu na 39.
srecanju odbora za zdravstvo pri Svetu Evrope (v njem so predstavniki ministrstev za zdravstvo
vseh drzav €lanic in opazovalk), ki je potekal v juniju 1996. Slovenski mrezi zdravih $ol je bilo

izrazeno veliko priznanje.

Na Institutu za varovanje zdravija sta izsla dva priro¢nika, ki sta nam bila v veliko pomo¢.

Naslovnici
priro¢nikov o
preprecevanju
odvisnosti in
obvladovanju stresa

INSTITUT ZA VAROVANJE ZDRAVJA REPUBLIKE SLOVENIJE

VZGOJA ZA ZDRAVIE

PREPRECEVANJE
ODYVISMOSTI 1N ZASYOJENOSTI

Priro€nik za razvol programov integrirane vzgole za zdravie

v 3ol In skupnosti
ter programoy promocile zdravia
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Indtitut za varovanje zdravja Republike Slovenije

OBVILADOVANIJE STRESA
ali

kako ukrotiti tigra in se pri tem celo
zabavati

Eva STREGAR, Marjs Ana SALEHAR STUPICA, Anica MIXUS KOS,
Marting TOMOR!, Marja STROUIN, Nada TURNSEK, Nada ERZEN,
Franc KRPAC
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V Primorskih novicah smo imeli dve objavi:

r—— .

Hn&'h tudi Nova Gorica.
Za vkljuditey v slovensko

katerimi boleznimi ljudje na
obolevajo. Doslej so

v primerjavi s povpregjem v S L
raka do?kc. \}Kl‘a r:}ekt so se Vklj
Milojke Strukelj, Vrtec Nova Gorica,
Ob¢ina, ki letno namenja za

V projektu zdravih ;”..m
Je mesto zdravo?

NOVA GORICA (it) - V projekt zdravih mest, ki e
Svetovna zdravstvena organizacija zacela rred desetimi gﬂl 7
utityijo enajstih eyropskih mest, se je

mrezo zc&aﬁxgh mest, bse .gz:_
imajo tudi v Kopru, Izoli in Piranu. pomembnejSimi
?1:‘)‘:\'":&)::(3'3 ki so jih doslej v okviru tega projekta izvedii v 1
Novi Gorici, je zdravstveno preventivii pr graZ AUk s
katerega nosilec je novogoriski Zf;g::%n; sé::i!:als t:l-.:niln n7 a’ i
bi ugotovili, kaksno je devswc(;oriﬁk ém x)a;bolj bt
zdravstveno py%gledall
izbranih prebivalcey, v bodoge pa naj bi
i ili Inejio sliko zdravstvene I
?g:t‘;?r;{:/go kgge)o., da je na tem obmogju poleg bolezni srea in
ozilja, ki tudi drugje v Slovcm&l najbol) o;
oveniji, ve
kljugili tudi osnovna
Stevilni klubi in drustva.
te dejavnosti okrog 500 tisol
tolarjev, naj biz imenovanjem projektnega sveta poskrbela za
vegje usklajevanje razlitnih aktivnosti.

sola

pred &irimi leti

-

ogram CINDI, |

I Za zdravo Solo potrebujemo voljo, znanje in denar

(  Druzba “hrbteniCarjev*?

NOVA GORICA (im) - N
Milojke il

50 na robu v veliki telovadnici je

ika b i. Pod
se je ipo&advt@n&h v zamadi izrablienosfi trd kot beton in spolzek kot

“Zdrava Sola*. Svoje izkuinje je vodstyo

in slabo jenn stavba pa je
pozimi kljub ogrevanju viaZna in hiadna.

250 nakhjucno
jih ge okrog tisol, da
ga stanja ljudi. Prve
o7ajo prebivalstyo,

liuénih obolenj in
2 Sola

Tudi ¢asopis OKO je objavil prispevek o uspehih

naSega projekta.

Prispevek smo objavili tudi v Biltenu zdravih Sol.

Zast
po'asnﬁu . da 50 se na tej Soli za vstop v projekt
odiof.i zaradi znadilnih pokazateljev nchut:‘aba-
oM ot N e,
tezaye s mu., debelost, zlomi in zvini so v Novi
Gorici danji

delovati, dhr o
epri¢evalnimi pogovari s starsi in otroci. i
Prmku ob ih mizah i e

e , da sc ob ol
teZko telovadi. OS M. Strukel) ima komaj polovico
nuno potrebnih pokritih Sportnih pavrsin in fe te

STVO

Ml’uﬁélh. hﬂ" i Ker bo do povimmrqv $e dolga, poleg
v 50 0! S0 ¥ legapa va niti za ivanje znanja v sklopu
“klubu mdzv'!‘. Vw N’m egoje 1a zdrave Sole ni nnmun'l':edcnn"r’nc pomodi
osnovnih 3ol (s eske 3¢ OS C. Kosmaé glum - udeleZenkam, utiteljem Sportne vzgoje

P ), za katere so zoaGilne zd tezave oo Je, da nsdurje; usmerjajo v klube,
v smislu, za njibovo blaZitev pa nimajo no Jel ju drstva
mﬂﬁhhp«m pare. . artizan skufajo veaj £ silo “obdelat” sami. Na
ucéovsajskx‘)unlnvoobnasmjcpomlu

je na posvetu

zgleda ualﬁv ne stane veliko. V Novi
j rekhi tudi uéitelji, dobremu
sodelovanju kuharjey, socialne delavke in starSev
pa gre zahvala, da (revitini in razpadajodim
druzin] kug? u;\iknmwmvkljgb)_ poloyica uéam‘ 2
c kosilo v Soli, malicajo pa tam vsi.
momodpnihvnlu ovore - zalenfi z
ravnateljevo pisarno (velja Za ugence) - so na
Joh uspeli agresivnost in i
obdrzati na sprejemljvi ravoi. Za kaj ve€ bi bilo
treba zmanjiati Stevilo otrok v razredu ali pa
it urnik (celod: sola).

gorisko
socialna  delavka Lilijana Suli€, ki Gorici so sc kajenju

9

pojav. Zelijo si preventivno

mogode doseci s Stevilnimi

mizah in s knjigo v roki le

cetrtek
4. april 1996

15

o i OSNOVNA SOLA MILOJKE $TRUKELJ
S ( e Delpinova 7
9 1 5000 NOVA GORICA

Telefon: 065 21 553

1996

Zo program smo se odlodli
zaradi nemogolega obnofa-
nja otrok v jedilnid in pred
njo.

Na kosilo hodi ve kot 60%
nodih uéencev, vsi zoposleni
na doli in priblidno 140 zu-
nanjih  odjemaleey, Jedilnica
lohko sprejme noenkrat 208
odjemalcev kosil. Preden smo
zoteli s posebnim progra-
mom, je bilo v &asu kosila
nemogoée. Ofroc so se preri-
vali, kri¢ali, puiéali pladnje na
mizi, wvijali pribor ...

No podlagi tega smo s zas-
fovili naslednje cilje:

a) zman@ati nemir v &osu kosila

b) zmangati Sevilo zvitega pribora

< jsati Stevilo neposprovi] posode

d) zmaniiati vrsto zo odiaganje umaozane
posode (loditev &ista - nedista)

e) pijoéa

f) poleploti videz jedilnice;

Program smo avedli z veliko okcijomi in s

pomodio vseh zaposlenih

No strokovnem svelu smo sprejeli sklepe glede
izvedbe okeij v jedilnici.

Sklepi so bili noslednji:

®  uditel] pospremi uéence, ki jih ima zadnjo
uro pri pouku do jedilnice

ucitelji jedo med ulenci

v jediinici defurata dvo uiitelja

jedilnica noj se popestri s korfi. polnimi
rot

see

#®  oll e potrebno vrste zo ist - streiba -
in nedishi del - odlogonje prazme posode

®  kuharice upodtevajo Zelio otrok glede velik-
osfi porcije obroka.

O tem smo ulence seznanili pri razrednih urah
in storfe na roditeliskih sestankih.

Ravnatel] je rozpisal delurstvo uiiteliev v jedilnici
za tekod mesec.

Nokupili smo korita in ro2s. Prostor za zunonje
goste smo preuredili s pregrado iz rok in panojem
za odlogonje netiste posode.

Zo izpeljovo programa Kulture prehranjevania
smo pofrebovali Sest mesecev. Trud se je izplodal.
S pomodio vseh zaposienih se je disciplina v
jedilnici povecala,

Liljana SULIC, vodja projekta
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D () (6 e 77T A TR AN
PROJEKT ZDRAVYVE SOLE
Predstavnik Svetovne zdravstvene organizacije David
Rivett je pretekli mesec obiskal Slovenijo, ustavil se je tudi v
Novi Gorici. Bil je na ogledu $ol, ki so vkljuéene v projekt
Zdrave $ole. Taka je pri nas novogoriska Osnovna sola
Milojke Strukelj.
Delo. ki so ga opravili za projekt Zdrave Sole na tej $oli. so predstavniku sve-
tovne zdravstvene organizacije ter obéinskim predstavnikom predstavili ucenci
in ¢lani tima z vodjo Liljano Suli¢, ki so aktivno sodelovali pri uresnicitvi projek-
ta. Glavni namen obiska je bilo zbiranje informacij o delu Zdravih Sol, ugotav-
lianje, kaksno viogo ima projekt pri cblikovanju politike v Solskem in
zdravstvenem sektorju in kaksne so spremembe pri delu na Soli

rY e N

S

David Rivett med klepetom z ucenci

In kaj je rekel David Rivett po predstavitvi?

. Odgovoren sem za dvajset drzav in v vecini teh sem se ze srecal s
\skupinami mladih, tako sem lahko slisal mnoga razliéna staliséa in to. kar
!s!e dosegli tukaj, nisem nikjer zasledil. Vasa Sola aktivno sodeluje s pred:
istavniki obcine. Ste primer prave Zdrave sole v akciji. Cestitam vam.

Po predstavitvi rezultatov dela so ucenci zastavili ve¢ vprasanj prisotnim gos-
tom. Tako so spregovorili 0 ponovni uveljavitvi taborniétva, 0 pomanjkaniu
miladinskih prostorov za popoldanske aktivnosti, o neurejenem prehranjevaniu
v srednjih Solah ter o raznih aktualnih argumentih. Prisotnim so razdelili
broduro z naslovom Le eno zdravie imamo. kako ga varovati znamo? V njej je
\prikazan sprehod skozi zdravo solo.

| Zacetki Zdrave $ole v novogoriski OS segajo v leto 1993, Takrat so dobili
{ponudbo, da bi sodelovali v projektu, ki sedaj poteka v dvajsetih evropskih
drzavah. S projektom so iskali nove poti. kajti v $oli je bilo vedno veliko
ucencev in uiteliev pod stresom, Sedaj je mnogo rezultatov vidnih. Seveda je
pri uspehu Zdrave ole bila odlocilna tudi podpora vodstva sole. Sola je dobila
nove sanitarije, nove luci, v kuhinjah so poskrbeli za zdravo hrano ter u¢encem
ponudili pitie tekocin ¢ez cel dan. Poleg tega so se poglobili v trikotnik ucitelji -
ucenci - starsi. Seveda imajo v Soli se veliko nacrtov, s katerimi bi ucencem
fponudili priviacnejsi pouk. Tako nacrtujejo izgradnjo novih namenskih ucilnic,

Qovo telovadnico ter nove zelenice. Tekst in foto: DV

N\ 7
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Prikaz projektnih aktivnosti v Solskem letu 1996/1997
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Septembra 1996 je bilo organizirano 1. mednarodno srecanje otrok. Pokroviteljstvo nad
sreGanjem je prevzela ga. Stefka Kuéan. Sre¢anja v Podsredi so se udelezili tudi trije udenci
nasSe Sole.

\ OSIDM"™ A Sty a wasr pooger ‘-rﬂm

Kozjanski park
Zavod "Spominski park Trebce"

03 .09, (0/6 ‘ﬂ

/¢ 7eog (M EDKp 00

3257 Podsreda 4 _ <o L) oy
/¥ f}f&ovw N, TR M Sy
0
Telefon: 063 806-259 ,x:i"’ LD I e
Fax :063 806-219 Rerkoe) o MiuMreg

Datum: 30.08.1996

Spostovani,

V posebno radovolstvo si Stejemo, da Vas lahko povabimo k
sodelovanju na 1. mednarodno sreCanje ofrok, ki bo v Kozjanskem
parku od 10. do 14. septembra letos. Prosimo Vas, da na srecanje
poiliete dva svoja uenca od Sestega do osmega razreda in &e je le
mogoce tudi ucitelja - spremljevalea.

V prilogi Vam podiljomo program 1. mednarodnega sre€anja ofrok iz
Bosne in Hercegovine, Nemcie, Hrvaske in Slovenie ter mnenje
Ministrstva za Solstvo in $port.

Program, ki smo ga skupqj pripravili Bavarsko-slovensko drustvo
Kozjanski park-Zavod "SPT* iz Podsrede in Osnovna $ola Marie Broz iz
Bistice ob Sofli je zastavijen tako, da strotke priprave in izvedbe
programa pokrivamo organizatorji, ostale stroske pa udelezenci sami.

Pokroviteljstvo nad 1. mednarodnim sre€anjem otrok je prevzela gospa
Stefka Kucan.

Z odliénim spostovanjem.

~

. Lo o c"!/_
Btvarsko-slovensko drustvo
Predsednik dr. Adolf J. Eichenseer

ozjanski park
Direktor Franci Zidar

Vabilo na 1. mednarodno srecanje otrok

Za financiranje vodje projekta in povracila potnih stroskov, ki so nastala zaradi izobrazevanja,
je v letu 1996/1997 poskrbelo Ministrstvo za Solstvo in $port.
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Ministrstvo za Jolstvo in Sport, Ljubljana, Zupan&i¥eva 6, ki ga zastopa minister
dr. Slavko Gaber (v nadaljnjem besedilu ministrstvo)

in

Osnovna Sola Milejke Strukelj, Delpinova 7, Neva Gorica, ki jo zastopa ravnatelj
Mirko Brule (v nadaljnjem besedilu 3ola)

skleneta
POGODBO 3t VI/AL-6/96
o sofinanciranju projekta "ZDRAVA SOLA"

1. élen

Predmet pogodbe je sofinanciranje mednarodnega projekta "ZDRAVA SOLA" za &s od 1.
septembra 1996 do 30. junija 1997,

2.¢élen
Ministrstvo bo_z;l timsko vodenje projekta priznalo %oli 7 pedago#kiki ur na teden in sicer v
vrednosti koeficienta za pedagosko uro s pripadajo&imi prispevki in davki na BOD, kar
znada 0,85 K mesecno.
Sredstva bodo nakazana na Ziro radun Sole &.: 52000-603-30159

3.¢len
Ministrstvo bo 3oli povmilo potne strofke za tiste udelefence, ki se v okviru projekta
udeleZujejo organiziranega izobraZevanja in sicer na osnovi predloZene dokumentacije in
zahtevka 3ole. Sredstva za potne strodke bodo nakazana v roku 30 dni po prejemu
zahtevka Zcle.

4. &8len

Vse delovne obveznosti pedagogkih delavcev v okviru projekta se dogovorijo z ravnateliem
oziroma vodjo projekta.

5. &len
Sola je dol#na porocati ministrstvu enkrat letno o svojem delu v projektu.
6. élen

Za rr.-alilz.aci;o te pogodbe je s strani ministrstva zadolZena Vida KRIZMAN, s strani Sole pa
ravnatelj.

Pogodba o sofinanciranju projekta Zdrava Sola

Nadaljevali smo z delavnicami in
roditeljskimi sestanki za CetrtoSolce na
temo Metode boljSega ucenja, za
ucence drugega razreda pa na temo
Vpliv televizije.

Ustanovili smo pevski zbor delavcev
Sole.

Solske svetovalne delavke so izvedle
delavnice za CcCustveno in duSevno
zdravje za vse pedagoske delavce na
Soli.

Delavnice za dusevno zdravje za pedagoske delavce — kip na temo stres.
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Kot dodatno aktivnost v podprojektu Sprejemanje
drugacnosti je zborcek s podruzni¢ne Sole Ledine
pripravil novoletno praznovanje za ¢lane drustva
za boj proti raku.

’ NGI EDRAVH oL Y THEGSALONILIH =G

Ucenci Cetrtega razreda z mati¢ne Soli so obiskali
Center za usposabljanje invalidne mladine v
Vipavi.

Sodelovali smo na nateCaju Ali si tudi ti outsider?
in prejeli nagrade.

S plakatom smo se predstavili na 1. mednarodni
konferenci Zdravih Sol v Thessaloniki (Solunu) v
Gréiji.

Predstavitev nase sole na prvi mednarodni
konferenci Zdravih Sol v Thessaloniki —
Grcija, maj 1997

Posebne akcije smo organizirali na dan brez cigarete, PreSernov dan, teden boja proti raku,
svetovni dan varstva voda, svetovni dan knjige, dan Zena, svetovni dan nekajenja, svetovni dan
zdravja, teden brez cigarete, teden otroka in svetovni dan boja proti AIDS-u.

SLOVENIJA

Letos je bil razpis za vkljucitev v mrezo Zdravih
Sol. K sodelovanju so bile povabljene vse
slovenske osnovne, srednje Sole ter dijaski domovi
in sprejeti so bili vsi, ki so se prijavili in izpolnili
merila za vstop v mrezo. Tako se nam je
prikljucilo 112 $ol.

MreZa Zdravih sol leta 1997

IzobraZevanja za zdrave Sole so se vkljucila v sistem stalnega strokovnega izobraZevanja pod
okriljem Ministrstva za Solstvo in Sport.

Vodja projekta se je redno udelezevala sestankov, ki so potekali na InStitutu za varovanje
zdravja Republike Slovenije, kjer se so dogovarjali in sprejemali odlocitve za pomembne
korake naprej. Izpeljana je bila evalvacija prve faze projekta.
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ZAPISNIK
sestanka z vodji in ¢lani Solskih timov Zdravih 3ol,
ki je bil v Cetrtek, 22.5.1997 ob 10. uri v OS Marije Broz, v Bistrici ob Sotli

Prisotni: B.Koncut, L.Suli¢, JLang, B.Gogala Svarc, M.Kova¢, S.Kamin, N.Smit,
L.Intihar, M.Puc, B.Pirnat, S.Klan¢nik, D.Juhart, J.Pelc, B.Kosi, M.Strnad, M.Drofenik,
M.Grgurevic, Z.Salamon, E.Stergar, M.Bevc Stankovi¢

Ad3.

V Gréiji so se na Lmednarodni konferenci ENHPS (od 1. do 5.maja 1997) sretali
predstavniki okrog 40 drav. Iz Slovenije so nas zastopale: magEva Stergar, Fani
Ceh, dr.Ana Marija Salehar, Darja Skribe Dimec (PF), Andreja Zibret (novinarka
Dela). Konferenca je bila zelo dobro organizirana, s predavanji, Stevilnimi okroglimi
mizami, panel razpravami, okroglimi mizami, sveZimi metodiénimi prijemi
Bistvenega pomena je bila Resolucija o promociji zdravja v Soli (pravice otrok v Soli
do izobrazevanja, enakosti, akcijske kompetence, opolnomocanja, skupnostne
povezanosti, evalvacije ..), ki so jo udeleZenci sprejeli ob zakljucku konference in
predstavlja smernice za naSe bodofe delovanje.

Primerjalno z mnogimi drugimi drZavami je Slovenija v vlogi drzave, ki daje vzgled.
DrZimo se dogovorjenih strokovnih okvirjev, znotraj njih pa si priznavamo razliénost.
Tudi za naSe razstavlienc materiale je bilo veliko zanimanje, saj so vsi po vrsti
izginjali (razen plakatov in fotoalbuma).
Naslednja konferenca bo po vsej verjetnosti v bliZzini Avstralije.

® Od 2. do 4. junija 1997 bo na Bledu redno sreCanje za ravnatelje, ki ga

organizira Ministrstvo za Solstvo. V delavniénem delu bo E.Stergar predstavila Zdrave
Sole (najverjetneje 2.6.97). Vabljeni!

® NaSe naslednje sreanje bo zopet na IVZ, v zacetku julija (ko bo vse hudo za
vamil).

Del zapisnika, kjer je razvidno, da slovenska mreZa Zdravih sol, v primerjavi z
mnogimi drugimi drZavami, daje zgled.

ZAPISNIK
sestanka z vodji Solskih timov Zdravih Sol, ki je bil v Cetrtek, 3.7.1997 ob 10.uri,
na IVZ, Trubarjeva 2, Ljubljana

Prisotni: N.Vinar, J.Lang, LSoster, M.Senckovié, A.Paviovec (MSS), N.France,
M.Drofenik, J.Pele, N.Smit

Opraviéili: S.Klanénik, L.Suli¢

Dnevni red: 1. Evalvacija projekta ZS
2. Razno
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b) Rezuitati evalvacije dejavnosti zdravstvene vzgoje in promocije zdravja v
slovenski mreZi Zdravih Sol - evalvacijsko poroéilo za obdobje od aprila 1994 do
januarja 1997:

Nada Turnick je naredila evalvacijo iz vadih poroéil nacrtovanja in cvalvacije. Vsi
prisotni so jo dobili na sestanku, odsotnim pa jo posiljamo po posdti. Naj poudarim
le nekaj stvari, o katerih bi bilo v prihodnje vredno razmisljati:

¢ Namesto obilice nalog, ki ste si jih Sole zastavljale, bi bilo smisclno razmisljati
o manjSem Stevilu nalog, pri tem pa Se bolj izpopolniti naértovanje in evalvacijo.
Vsaka Sola naj bi vodila enega do dva projekta po Nijmegenskem modelu (seminar
Vzgoja za zdravje in promocija zdravja v Soli).
¢ Prenatrpanost programov vodi v izgorevanje uéiteljev, zato bi bilo dobro
razmisliti o izbolj§evanju kakovosti Zivljenja in pogojev dela uliteljev. Potrebno bi
bilo bolj uravnoteZiti naloge za uitelje in ucence (skrb za boljSo komunikacijo in
pocutiec v zbornici, pozornosti, izobraZevanja v smislu obvladovanja stresa, delavnic
Promocija Custvencga in duScvnega zdravja...).

& Zelo pozitivno je, da ste Sole namenile pretezni del nalog Soli kot zdravi
skupnosti (152%), sledijo pa ji: okoljska vzgoja (14,7%), dusevno zdravie (13,1%),
telesna, Sportno-rekreativna dejavnost (12,9%), prehrana (10,3%), zdravstveno-vzgojnim
vsebinam splosnega znacaja (10,3%) ...

&Yz porodil je razvidno, da se Sole zavedate potrebe po uvajanju organizacijskih
sprememb v Solski prostor, ne izvajate le zdravstveno-vzgojnih vsebin za ucence
(prikriti kurikulum ter konsistentnost sporogil in dcjanj). Kurikularna komisija za
zdravje (Clanica tudi E.Stergar) si prizadeva, da bi vnesli ZV vsebine spiralno v uéni
naért ter, da bi bil zastopan celosten pristop k zdravju, kar bo precej olajsalo
ozaveséanje Sol pri Siritvi projekta.

¢ Glede izobraZevanja in prenaamja vsebin v prakso bi bilo pricakovati vecjo
zastopanost prometne varnosti na razredni stopnji. Tudi sicer bi bilo dobro premisliti,
kje se zatakne pri aplikaciji znanja v prakso (koliko ¢lanov tima se je izobraZevalo,
katere vsebine, vkljuditi tudi ostale ucitelie ..).

2
ﬁl?orec?i bi bilo potrebno tudi, na kateri starostni stopnji bi zaceli z dologenimi
vsebinami in dodelati metode za posredovanj bin na r dni stopnji. Mnenja

smo, da jc na tej. stopnji pomembno utrjevati zdrave navade in zdrav nacin Zivljenja
nasploh, informacij o zlorabi drog pa le toliko, kolikor so jih pripravljeni sprejeti in
so seznanjeni s posledicami.

@ Pri belcie‘qiu n‘lértovania in evalvacije nalog bo potrebno prilagoditi dosedanji
formular (yscbmsko in oblikovno) ter loditi beleZenje dolgoroénih (kontinuiranih) in
kratkoro¢nih nalog. Prosimo, da razmislite, kje ste imeli teZave pri zapisovanju in kaj
bi spremenili.

& Z'clo pomembno se nam zdi, da imajo tudi uenci vpliv ma program (Klubi ZS,
Krozki Z$ ..), §aj na ta naCin lahko preverjate njihova mnenja, staliS¢a, ocenc ...

¢ Med Solami _obstajajo vedje razlike v izobrazevanju, ki ga namenjajo uéiteljem in
starfem. V zadnjem obdobju je bilo veé¢ ozavesCanja in informiranja uéiteljev in
‘Q. l.’rcc'cj Sol se zaveda pomena aktivnega vkljuéevanja lokalne sknp;;ﬁ v
ilvl;cn.]c Sole, kar bi bilo potrebno graditi $¢ naprej (zclo uspeSen projekt OS
A.T.Linharta - Obla Gorica), $¢ vedno pa obstajajo med Solami pri tem velike
razlike.

@ .cho je pozitivno to, da je na Solah precej projektov, ki zdruZujejo vse ravni,
znadilne za promocijo zdravja.

[Ad2. Razno |

* Vse Zdrave Sole ostajate Se naprej v projektu, saj ste ¢lanice tako slovenske
mreZe kot evropske mreze Zdravih Sol. V pocesu Jirjenja projekta boste pomembne
pomodni (ob dosedanj nosilcu projekta - IVZ-ju) pri razpredanju idej
promocije zdravja na druge Sole. Se naprej se nameravamo redno sestajati v tej
obliki kot do sedaj (sestanki ma IVZ, informativno-druzabna sreéanja na Solah),
IVZ vam bo nudil strokovno oporo, nasa izobraZevanja pa bodo v prihodnjem
obdobju namenjena preteino novim Solam.

* K;r vas z MSS zavezuje pogodba, vas prosimo, da posliete letno porodilo (kot do
:cgc;z;\')"na naslov: ga.Vida Krizman, Askereva 7, Lj. Rok: konec junija, zacetek julija

Evalvacijsko porocilo prve faze projekta

45



Nadaljevali smo z izobraZevanji, ki jih je InStitut za varovanje zdravja Republike Slovenije
organiziral skupaj z Ministrstvom za Solstvo Republike Slovenije.

Od 26. do 28. septembra 1996 je za strokovni tim Zdrava Sola potekalo izobrazevanje
NavzkriZja in sodelovanje med starsi, ucitelji in ucenci na temo: Kaj lahko naredim?

Od 12. do 14. decembra 1996 je za vodje tima Zdrava Sola potekalo izobrazevanje Evalvacije
programov promocije zdravja na temo Nacrt evalvacije programa.

InStitut za varovanje zdravja Republike Slovenije je organiziral predavanje dr. Williama
Glasserja na temo Dobra Sola. Potekalo je 9. maja 1997 v Ljubljani.

Svetovalne delavke smo dobile potrdilo, da smo usposobljene za izvajanje delavnic Promocija
Custvenega in duSevnega zdravja. Nas seminar je bil objavljen v Katalogu Zavoda za $Solstvo.

Nasi ¢lanki so bili objavljeni v Primorskih novicah, v reviji Solsko svetovalno delo, Bilten

zdravih Sol. Sodelovali smo v
oddaji BLA BLA, kjer smo
razpravljali o tem, kako lahko
Zdrava Sola olajSuje stiske
otrok.

Clanek o nasem delu v
casopisu Delo

Delo 1r petek, 9. maja 1997

| in komisije Evropske unije, ki so pred petimi

Otroci imajo pravico uciti
se in se igrati v zdravi Soli

V Evropsko mrezo zdravih Sol je vkljuéenih S00 3ol iz 37 drzav, 400.000 u¢encev
in 2000 uéiteljev — Pred Stirimi leti je vanjo vstopilo 12 slovenskih sol

Vak otrok in miadostoik v Evropl ima pravico in bi moral imeti mo-
most uditi se in se igrati v zdravi soki, je bil eden od temeljnih skiepov
prve konference Evropske mreie edravibi 3ol 2 nastovom Zdrava sola
~ investicija v i e, rdeavje in jo, ki je potekali od
1. do 5. maju v Soluny v organizaciji grskega Inétituta za zdravje otrok.
Konference se je udeledilo 375 nacionalnth koordinatorjey, uditeljey,
svetovalcey za zdravedvenn v2g0jo, Solskil zdraynikov, predstavnik
univerz, ministrstey 2a Solstyo in zdravstvo ter predstavaikov obéin
iz 43 evropskib dezav. Sodelovali so tudi predstavniki Svetovne zdra-
wstvene organizacije (WHO) - oddelka za Evrope, Evropskega svetu

Eu ustanovili mrezo

oblikuje lastno mieZo nn osnovi
sodelovanja med munistrstvoma
za zdravstvo in Solva, nacional
nim podpornim centrom (v Slo-
venijt je to Indtitut za varovanye
zdravia), Solumi in regionabmmi
okoljt. V evropsko mren je 2daj
vljudenib 500 %l 12 37 dr2av

@V Evropsko mrezo zdravih 3ol
Je Fe Stiri leta vkljudenib di 12
slovenskih Sol, in sicer 11 osnov-
nih in cna srednja. Slovenija jo
bila v mrezo sprejeta v drugem
krogu - marca 1993 - skupaj 7 3¢
11 drzavami.

xdravih Sol.

Slovenijo so predstavijale na
cionalns  koordinatorka  Eva
Stergar 2 [ndtituta za varovanje
2dravia, specialistka Solske medi
cine dr. Marijana Salehar, ki dela | Evropsko mre2o zdravih Sol so
v Zdravstvenem domu Sentvid, | ustanovile WHO — oddelek 70
pedapotka svetavalka Fani Ceh 2 | Eviopo. Eviopski syet in komi
zivoda za golstvo 1 Darja Skribe | sija Evropske unije in septembra

Dimee, profesorica na peda- | 1992 je bilo vanjo sprejetih prvih
godki fakalteti v Ljubliani Eva I sedem ol. Cily mreze je ruzsint
Stergar je sodelovala na okroglt | 2dravi nadim Zivhiensa na vso sol
mizi, ki 1o je vodil novinar iz Ve | sko populacijo 2z viijuéevanjem
like Britanije Mike Shaw,in pred- | vseh, ki lahko kakorkoli pn ter
stavila, kako pri nas poteka izo- | pomagnjo. Vsaka drzava clanic

braZevanje uéiteljey ter optimi-
stidno napovedala, éa so v Slove
niji moZnosti, da bi v estih letth
| lahko vse fole postale zdrave.

ki imajo skupaj ved kot SL000
udencey, pri tem pa 5o deluje do
100,000 usteljey. V naconalmih
mrezah pa je skupaj povezanih
ved kot 2000 50l Denar za izobra
Jevanje koordinatoriey in udite
ljey na mednarodnih pomlsdan-
skili in poletnih delavnicah pri
speva Svet Evrope Oddelek za
Evropo pri WHO pa I§¢e spon

A

rresa. Na stovenskil Solah zbuga precefSoje 2

v anp S
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SLOVENSKE ZDRAVE SOLE SO PREDSTAVILE SVOIE DELO ~ Na 58 razstavail prostorih so
svoje delo prodstavile zdrave Sole iz 34 driav. Oba slovenska m;ﬂ.nvm[)lu\hu.-l sta vzbudils precef
sanimanga. Na enem (na Miki) so svoje delo predstavile slovenske zdrave 5ol
o pa so bl tuddi vsi Stirje Biltens slovenske mrede zdravih Sol, kolikor jib je izilo do zdaj. Na drugem
dravica Marijana Selebar predstavita rpibanko Kako ukrotite tigra i s¢

il
fr novic

zorje za pomoé nacionalnim mre
2am. Slovenii zc do zdaj dobils
tak&no pomak dvakrat, uporabila
pa ga je za prevod dveh priroéni
kov za utitelje. V projektu je na
mred velik poudarek na izobrake
vanju uditelev

Ob govorih, razpravah, fevil
nih deluvmicah in klepetih ob
kavi s0 si udeledenci konference
lahko prvi¢ v tako velikem e
vilu izmenjavahi zZkuinje in se po-

® Pryid bodo podelili 7 evrop-

kalnem, regionalnem ali medna-
rodnem okolju, eno pa na naci-
onalni ravni. Predloge je treba
postati do 3 decembra letos v
Francijo.

govarjali o medsebojnem sodelo-
vanju, dragocene informacije pa
bodo prinesli v nacionalna in
oZja lokalna okolja. Posebno za-
nimivi so bili razstavm prostori
Na njih 50 zdrave fole iz vsch
drzav - Sanic eviopske mrefe
- predstavile svoje delo, Med
njuni je tudi Stovenija imela dva
razstavna prostara. Ob zakljutku
konference so udeleenc sprejely
Resolucijo. s katero poavajo vse
viade cvropskih drXav, naj sprcj
mejo koncept zdravih Sol in sode
lujejo pri oblikovaniu pogojev, da
bodo lahko izvajale svoiih deset
nacel v praks

ANDREJA ZIBRET

e s fotografijami in risbicam,

yski stil kot pownembnt dejavaik zn prepredevanie Solskepa

witey na kongresu preved

imanje. Zgitvinke
profen) udele?
. ki so iehujalke

fa ey
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SVETOVALNO DELOD

Jrugo

Zbirali smo medvedke, prodajali
kapljico vode, prodajali Pratike za
invalidno miadino v Kamniku, s
srecelovom smo zbirali denar za
slusni aparat.

i) Sodelujemo s projektom Zdravo
mesto, na Soli poteka tudi projekt
EKOSOLA.

Vloga svetovalne sluzbe v
proje

Prav zaradi obseZnosti projekta, naina
Sirjenja in obravnave posameznih
problemov so vodje projekta Zdrava
$ola povecini Solske svetovalne delavke.

Imamo viogo koordinatorja projekta na
posamezni $oli. Ker nismo obremenjene
S posameznimi podrocji je nas odnos do
vseh zastavijenih tem oz. podprojektov
enak. Smo nekak3na povezava med
$olo in drugimi specializiranimi sluzbami
2za zdravstveno vzgojo, med Solo in
lokalno skupnostjo ter drzavo, med Solo
in predstavniki obéine, med 3olo in
starsi in tudi z vodstvom $ole. Poskr-
bimo, da je nade dejavnosti shati v
javnosti, zato u€ence pripravijamo za
nastope na radiju ali pred kamero.
Objavijamo razlicne ¢lanke. Vkljuceni
smo v razlicne preventivne lokaine
skupine in tako prenasamo ideje in Zefje
iz Sole v skupnost in nasprotno.

Za Solsko svetovaino sluzbo je
upostevanje konkretnih okolis€in
strokovno-logiéno izhodisce. S tem je
povezana tudi odgovornost za ravnanje,
to pa je za projekt velikega pomena.
Zavedamo se, da nade dejavnosti ne
smejo Skodovati utencem, ampak

morajo zajemati aktivnosti, ki uéencem
koristijo. Vsem sodelujo¢im moramo
dati priloznost, da se prostovoljno
odlocijo za svoj delez v projektu.

Naloga Solske svetovaine sluzbe je, da
vzpostavimo in vzdrzujemo produktiven
odnos med vsemi udelezenci, da
nastopa v viogi koordinatorke in je hkrati

aktivna opazovalka.
Solske svetovalke smo strokovno uspo-
sobljene za vodenje skupine, posamez-
nih delavnic in predavanj, to pa lahko s
pridom uporabimo v projektu. Srecujemo
se s problemi osnovno3oiske miadine
ter uéiteliev in utiteljic. Skusama jim
pomagati, pri tem pa nam je projekt
ponudil ve¢ znanja in moZnosti,

SKLEP

Projekt je tako uspesen, da so postale
nekatere od oblik in vsebin dela tudi del
rednega programa Sole.

V njem lahko vsak najde prostor za
uresnicevanje svojih idej, tako da bo
pozitivno vplivalo na vse udeleZence -
uéence, ucitelje in starde.

VIRI

1. Projekt Zdrava 3ola na osnovni Soli
Miloke Strukelj - Telesna dejavnost in
zdrava prehrana od leta 1993 do 1997.

2. Delowni dokument o strategij, cifjih in
prednostnih nalogah Evropske mree $ol,
ki promovirajo zdravje za obdobje od
1996 - 2000, januar 1996, Indtitut za
varovanje zdravja (preved).

Clanek o projektu Zdrava Sola v reviji Solsko svetovalno delo
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OSNOVNA SOLA MILOJKE STRUKELJ

Delpinova 7
5000 NOVA GORICA

Telefon: 065 21 553

OSNOVNA SOLA MILOJKE STRUKELJ

Delpinova 7
5000 NOVA GORICA
Telefon: 065 21 553

Drugacni otroci

Otroke 3. b-ratredo je zanimalo, koj o drugotnih
otroch vedo njihovi slordi, sorodnid in sosedje.

Anketa
1. Al pomnole kokinega ofroko, ki je
drugotan od ostokh?
DA NE
2 Koko sprejemaio toke otroke fjudie v
okoliy, er Evjo?

3. Ali misite, do jo pray, da oirod §
posebnimi potrebomi hodiio v drugotne
Tole?

DA NE

4. Zokoj?

Rezultati ankete

1. Od 36 onkmliranh jih 21 pozne olroks, i
s0 drugots od ostalih

2. Naipogosweisi odgovori na druge anketno
vprolonie:

®  Nomaino kot ostale

®  Sprejemajo fib in jim skulcic pomogali

®  Kor polosneje dojemaio in so telje vkju-
Lujejo.
Kor & olroci roMevojo velio prizodevnost
liteliew 0 vagopeljev.
V osnovnih foloh so roezredi zslo Blevildni
in f ood ne bi bif deleini folikice
pozomosti uidelio, kot bi jo polrebovali.

@ Ker jm dolo s peilogojenin progromom
omogoda, do kar nojbolie koristiio svoje
sposbnowl in jih usposobijo 2o Eivijenie

® V redni omovni doli b se  polulli
7opostaviene.

®  Ker v koli 5 prilogojenim progromom prej
dosalejo uspehe in 5 tem samopotrditev,
zodovoljsvo in sredo, kor bi v redni Sof
telko dosegli

Jadica Krie, Ramedritarka 3. brazeda

FPocul icev v Soli

Ceolole 30 v okviru novinarskega krotko izvedii
anketo med pevolold

Anketa
Al rod-a hodd v Jolo?

2.V do§ nojroje tslovadio, berejs, rileio, pideio,
rofunajo In prepevaja.

3. Med odmorl e igrajo, loviie, pogevariojo in
pretopoto.
4,V Soli jm je lopo, ker

s veiiko noulijo,

cesosesce
3 H
359
£
2
:

5. Vi rodi jedo kosilo v doli.

6. Noiroje imajo polaBinke, kromgirjeve mpm

juho, . parodiink, festenine, hrenovke |

kromgir,

7. Ni jim vie¢ okison krompir, cvetola, koruza,

elenjome jube in pinolo.

8. Wend imojo zelo radk

®  momo, ker im pomogoa,

®  mamo, olela, storo momo, ker imajo Nud
oni nh rodi,

®  pritele, ker se 7 njimi igra.

Ada Velikorje, mentorica

Anketa o prehrani

2. Koj jel 20 zojk? - mieko, jogurl,
- kruh, kekse (pecivo),

4. Al s norolen-o na boltko molico?
DA NE

5. Al si narolen-a no dokko koslo?
DA NE
6. Xoj jef 20 veerio?
- kuhano hrono,
« suho hrona.
7. Xdo obéajno skuha welerjo pri vas
doma¥
« moma,
- ode,
- oba sorda,
~ vsi pomagomo,

Odgovori
1. Domo ojirkuje ved kot 85 % uiencev.

2. Vebina j je mieko in krub oziroma kekse
(pacivo), ostali pa radiéna.

3, Wenci najroje jedo medano hrono. Le po-
sameznki 30 se odicdill 20 sodkorije.

1
4 norodeni

@ Roziitni odgovori: se ne odzvojo, jih pomi- 2. Kaf rod-a delol v lofi? i ] m'::’ lsko malico je h 998 %

M,:;, & pozomi do njh, Fh spreiemaio 3 Zouni i je v doli lepo? w?“;;'.ﬁ,zi'f’;".'“m‘"”.fu“ﬁe";f Lfe"&? 5.V loli kosi 66 % wencev.

s i, X ]
> Yo" o b 1 ke 4 Koj delote med odmon? Pogovariall 3mo se o tm, da bi premakni uro

meznika 5. Ni roda jeb kosdo v 2okt malike aziroma uvedk zoitrk. Ker se somi nismo 6. Priblitno polovica wésncev 6 kuhano velerio,

ik mogh odiodill, smo lzpelioli anketo, ki nam je oI ostali pa suho
®  No vom, ne pomam fakih ol 6 ¥of rod-a jed? polazola, kolko wencev doma zoituie 1 kel 7 yuserts \ naivet primerih %
3. 33 onkefiranih meni, da je prav, da ooc s 7. Cesa na marak jestit Dodoli amo Ja nekoi vpralani o prehvomberih /g ey ::'"Mq‘ "I v odgovorda, s
mf‘:" pofrebami obiskuisio fole s pilogo- g Koo imot mle rod-af da pri pripravi vederie sodeluiejo vei
= Anl -

4. Najpogostoite utamaliitve: Odgovori S m:ck“d‘ Lucjia Nedefkow, Vodja kﬂwh:;
®  Ker potebuejo prilogojen progrom in > ¥ Z u

oo delo. xln':‘?’:“u(emov i odgoverilo, da hodie v dolo DA

Clanek iz Biltena Zdrava $ola

1997/1998

V tednu otroka, prvi teden v oktobru 1997, smo izpeljali
vprasalnik o medsebojnih odnosih.

Uciteljice na razredni stopnji so se vkljucile v
izobrazevanje Fit cluba. To je vadbeni program za
otroke na razredni stopnji, katerega namen je ucenje
Sportnih iger skozi igro, da gibanje postane potreba in
ne nujnost. Ni tekmovalnega znacaja, sodelujejo vsi. Pri
tem uporabljajo Sportne rekvizite kot so hip hop zoge,
kolebnice, obroci padala ...

Uporaba padala v programu Fit club

Na mize v jedilnici smo dali prte in vazice s svezim
cvetjem.
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MINISTRSTVO

URAD REPUBLIKE SLOVENIJE ZA SOLSTVO

Trubarjeva 5
1000 Ljubljana
OSKO™™A *30r * KR emevey Telefon: 061/13 17 136

£ 061/13 39 109
L Qo GPL

Fax: 061/12 54 760

Ljubljana, 24. 6. 1997 fgjzfﬂ/a g )
' L]y

Spostovana ravnateljica, spostovani ravnatelj!

Dovalit.e.d.nvaslopotvim:nuUmdsRSnbulslvo, bim na med: konferenco »Odvisnost v Evropi«

(0d 17, do 20. septembra 1997) in v okviru le-te e posebej na mednarodno posvetovanje za pedagoske delavke
in delavee z naslovom «Zasvoj v Solahe« (13, b “

Organizatorja posveta sta Koordinacija centrov za preprecevanje in zdravijenje zasvojenosti pri Ministrstva
adravstvo RS in Evropsko zdruZenje za zdravijenie odvisnosti, ki sta ol posredovala il
udelezho in sodelovanie, " MR e vbio e

Vprasanja, kot so: ali preventiva deluje na podrotju zasvojenosti, kakéni so preventivii programi, kako
T o i s e o S ol i,
azlitnih poti, 1 in ki s¢ vsa ma ali drugagen nalin dotikajo tudi ulenk i

dijakinj in dijakov, Sole kot institucije. o " :

Ker vemo, da na slovenskih folah Ze potekajo Sievilne dejavnosti in preventivai projekti, ki ste Jib razvili sami
ali s pomotjo zunanjih strokovnjakov in strokovnjaking, vas vabimo, da posvetovanje tudi vsebinsko obogatite s
pmﬁsu_mwfjo vﬁ;g;a delg. rezultato, dilem, vpraanj ter tako svoje delo Eirfe predstavite in omogodite
izmenjavo izkudenj znotraj tega izredno ob!!:::.lj‘wcga podroja. Prepritana sem, da se imate s ¢im predstaviti -
organizatorja knm‘m Ppa vas prosita, da svojo predstavitev &im prej individualno prijavite (naslov za prijave
in informacije; 3. Teja Alig, Canlsal]w dom, Predernova 10, Ljubljana, allgg. Livio Kocina, Klini¢ni oddelek
a1 mentalno zdravie, Zalodka 29, Ljubljana) ~predstavitev bo na panojih, in sicer 73 vag Brezplatno,
— A

Spod i y B ik 2 s Ini 1 ind :

3 s. g & A  Prip o
ter tudi drugim strokovnim delaveem in delavkam, ki se posebej ukvarjajo s o problematiko, omogotite obisk
in udele?bo na konferenci oz posvetovanju,

Lep pozdrav!

Vabljeni smo bili na mednarodno konferenco "Odvisnost v Evropi"

Na mednarodni konferenci Odvisnost v Evropi smo s pomocjo zlozenke in plakata predstavili
Zdravo Solo kot eno izmed moZnosti za prepreevanje poseganja po drogi.
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ZDRAVA SOLA KOT ENA IZMED MOZNOSTI ZA
PREPRECEVANJE POSEGANJA PO DROGI

Podprojekt : PREVENTIVA JEMANJA DROG ALI
ZDRAV NACIN ZIVLJENJA

‘ ZDRAVA: SolL &k

1. ZA UCENCE:

- seznnnitev z dovaoljenimi in nedoveljenimi drogami pri razliénih |
predmetih kot je predvidena v ufnem nadriu { spoznavanje narave, biologija,
kemija, etika in druzha,...};

- razredne ure na temo: zdrav naéin Zivljenje, medsebojni odnosi, srela,
|jubezen,prosti ¢as,redevanje te2av stres,komunikacija,zastavijanje ciljed,...

- miadinske delavnice za 7. in §. mzrede (vodene s Centra za socialno.
delo).interakeijske igre, socialno uenje, delavnice (vodi Solska svetovalna
slutba: peihologinj 1alna delavka in ped inja);

- delavnice 7a dufevno in Lustvena zdravie

- okrogle mize ( na temo sreda, ljubexen, zdravie; po ogledu filma pri uri etike
in druzbe na razliéne teme), |
- paravoslovni dan na temo ZDRAVIE 7.razred ( ena od skupin ima temo
zasvojenast),

- velika ponudba interesnih dejavnosti na foli  med njimi tudi vaje za
sprobtanje ki jih vodi naga psihologinja in odbojka za razvedrilo),

- ponuditi jim moZnost za sprodéanje ( minuta za zdravje,aktivni odmor 15min
logen od odmota za malico,maZnost pitja tekodin med poukom).

Udenci samo tematiko droga ali zasvojenost zavragajo,ker mislijo,da o tem vedo|
zelo veliko.S podatki so prenusiceni,s prepovedmi in groznjami pa vedno

d obratno od zaZelj Zato smo se odlotili,da pristopimo k

problemu na drugaden nagin Otroke seznanjame z zdravjem,zdravim nadinom
#ivljenja,s pozitivnim pogledom na svet in sebe.

ZA UCITELJE:
uéiteljski zbor:
- seznanitev s stanjem na Soli (rezultati ankete},
- znaki,posledice in ukrepanje,ée s srecamo z otrokom,ki je Ze posegel po
drogi (kakrinikoli),. ponuditi jim moZnost za preventivno delovanje( kako d_-.' igu_]cmg
samopodobo v razredu,minuta za zdravje,vei srefan] s stardi celostni pogled na
ucenca in njegov problem,..),
- ckrogle mize:
- Vrste drog.
- Droga in miadostnik,
- Srcta,ljubtm.sm\'jc,
- predavanja: .
- Samopodoba otroka,
- Stres v 3ali,
- Komunikacija,
- Spruiénnje. 3
- g.Steven Haslem (prostovoljna udelezba ):
- Spostovanje-ljubezen do samega sebe,
- Notranji in zunanji uitelj
- Kreativnost, i
ice za ufitelje (prostovoljna . i
j:::::iue za dLée\I:w(?rTlutuslvmo zdravje (prostovoljna udeledba -udeleZilo se
je 24 uditeljev ), R
j-eijala pozid\-n:ga misljenja pod vodstvom g.vesne Deankovid iz Ljubljane
(prostoveljna udelezba).

(™)

3.ZA STARSE:
- okrogle mize:

- Vrste drog,

- Droga in mladostnik,

- Sreda,ljubezen,zdravje,

ditedjski ki(: itev starSev s in preventivno dejavnostjo na

nadi 3oli;kaj narediti,ée otrok poseZe po katerikoli drogi),
_seznanitev starev z literaturo,saj opazamo,da star3i zelo malo vedo o
delovanju drog in o probl iki ganja po njej.

5% P

Vodja projekta Zdrava Sola
socialna delavka Lilijana Suli¢

ZloZenka za mednarodno konferenco, izvod v slovenskem jeziku

Na 3oli smo povezali delovanje Zdrave in EKO Sole, saj se drzimo nacela, da sodelujemo in

ne tekmujemo.

S finan¢no pomocjo Lions Club Vogrsko smo organizirali okroglo mizo na temo Zasvojenost

z udelezbo zunanjih strokovnjakov.
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Vabilo na okroglo mizo o
zasvojenosti v osnovni Soli

Spoétovani !

OSNOVNA SOLA
MILOJKE STRUKELJ
DELPINOVA 7

65000 NOVA GORICA
TELEFON:

065/2+553 131 Fro @
065/26-324 127 819 41 F2X

Nova Gorica, dne: =20 10- § £

Spostovana!
ZADEVA: OKROGLA MIZA O ZASVOJENOSTI V OSNOVNI SOLI

Strakavni delavei Osnovne Sole Milojke Strukelj pripravijamo okrogle mizo, ki bo 6.
novembra 1997 ob 18.00 uri v mali dvorani Kulturnega doma v Novi Gorici. Finanéno in
organizacijsko pomod nam fje porudil LIONS CLUB VOGRSKO. Okrogfa miza je namenjena
pedagaskim delavcem in starsem osnovnoSolskih otrok Sole Milojke Strukelj, Fran Erjavec in
Solkan. Osnovne podatke o zasvojemosti v osmovni Soli bodo podali: dr. Vilijem Scuka,
psiholog Ivan Kodelja, psiholog Bogdan Zor: in svetovalna delavka Osnovne Fole Milojke
Strukelj. Viogo povezovalke je prevzela gospa Ingrid Orel.

V zelji, da bi bila razprava za udeleZence aktualna, vabimo na okroglo mizo fe nadelnika
urada kriminalisticne slufbe, sodnika za prekrike, predstavnico AMR., Zavoda za folsivo,
Urada za mladine, folskega zdravnika, cerkve in druge.

LIk

v i foli se sreduj s prvimi i zasvojenosti na katere velikokrat nisma
pozorni. Razmifljanje, da lahko govorimo o zasvejenosti le v povezavi z drogami je zgreSeno,
saj se na osnovnoolski stapnji srecujemo z zasvojenostjo gledanja TV, pretiranim igranjem =
racunalniskimi igricami, wporabi najnovejiih elektronskih igrad - Zivalic TAMAGOC! in
podobnim.  Prisotno je tudi prvo poseganje po cigareti, alkoholu in tudi prvo
“eksperimentiranfe " z drogo.

Na okrogli mizi Zelimo starie in pedagolke delavee opozeriti na prve korake otrok, ki vodijo v
zasvofenos, koliko fe to prisotno v nafem okolju, kje v mestu Nova Gorica so kriticne tocke,
kier se pajavijajo dilerji in kako odrasli z ustreznim ravnanjem prispevamo k temu, da otrok
ne zaide v svet zasvajenosti,

V upanju na tvorno sodelovarje Vas lepo pozdravijam.
RAVNATELJ

Mirko Brule
1 Pt

Zahvaljujemo se Vam za Vase sodelovanje pri glasilu Zdrav vrtec.
Veselilo nas bo, ¢e boste ostali nas sodelavec!
Prosimo Vas, &e nam poiljete izpolnjeno pogodbo na nas naslov, da vam bomo

lahko izplacali honorar.

Lep pozdrav!

Ljubljana, 6.11.1997

Prejeli  smo  zahvalo

za

sodelovanje pri glasilu Zdrav

vrtec.

Urednistvo Zdravega vitca Zahvala za sodelovanje

Maja Vilfan

pri glasilu Zdrav vrtec.
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OSNOVNA SOLA

MILOJKE STRUKEL]

DELPINOVA 7

5000 NOVA GORICA
telefon: 065 / 135 - 810
telefiuks: 065 / 135 - 81 - 21

elekt. posta: o-ms.ng@guest.arnes.st
Internet: http:/fwww.o-ms.ng.edus.si

Stevilo udencev: 764 (368 deklic in 396 deckov)
Stevilo zaposlenih: 59 pedagoskih in strokovnih

delavcey

0S8 Milojke Strukelj je vkljuée-
na v Evropsko mrezo Zdravih
sol od 1.1993.

Centralna 3ola se nahaja v sredis-
Zu mesta. Ime je dobila po 17-
letni dijakingji, ki je izgubila Ziv-
lienje med 2. svetovno vojno.
Sola deluje ze 36 let. Krasi jo ve-
lik atrij z zelenicami, evetliénimi
gredami in prijetnimi koticki, ki
si ga delijo s SrednjeSolskim cen-
trom.,

Nz drugem koncu mesta pa sto-
i, sredi travnika, podruZni¢na
iola Ledina, ki jo obiskujejo
ulenci od 1. do 4. razreda. Ob-
dana je z igris¢i in igrali za mlaj-
ie otroke.

PROJEKTI IN
DEJAVNOSTI V
OKVIRU PROJEKTA
ZDRAVA SOLA

* Zdrava prehrana (vkljuevanje
ved vrst zelenjave, Zitaric, sadja
in ¢im manj maséob v 3olski
jedilnik).

* Odistimo in olepiajmo folo in
njeno okolico (risanje grafitov,
barvanje vrat, smetnajkov,
urejanje cvetliénih gred ...).

Delavnice za ¢ustveno in du-

Sevno zdravje za otroke in udi-
telje (prek socialnih iger razvi-
jati zdrave medsebojne odno-
se, pozitivno samopodobo po-
sameznika).
Zdrava komunikacija v kolekti-
vu (skrb za dobro potutje vsch

zaposlenih - praznovanije oscb-
nih praznikov, kolcktivni izle-
t, uciteljski pevski zbor ...).

Vzgoja za sprejemanje drugaé-

nosti (druZenje z otroki s po-
sebnimi potrebami - obisk Za-
voda za invalidno mladino,
skupno praznovanje na Soli s
prilagojenim programom, de-
lavnice z invalidnimi otroki,
obisk in obdaritev oskrbovan-
cev v domu ostarelih).

Antistresni  program  (aktivni
odmori, spreostitvene vaje,
pitjc tekodine).

* Zakljuéna prireditev za starSe
in mesto (dejavno sodclovanje
vseh ucencev).

* Okoljska vzgoja (Eko-3ola).

¢ Prepredevanje jemanija drog ali
zdrav nain Zivljenja (okrogla
miza za staric in uéitelje).

Doris Lozej

Clani Solskega projektnega tima: Doris Lozej (zacasna vodja), dipl.psih., Lilijana Luli¢ (vodija),
diplsoc.delavka, Trena Zorz Kisilak, dipl.ped., Matejka Skok - Skoéaj, dipl:soc.delavka, Katarina Pu-
$nar, uéit. RP, Mirjam Florijanéic, ucit. GE, Zorka Rajko, uéit. KE, Neda Marka, uéit. AN, Ales Bre-
mec, udit. 8V, Lucija Nedeljkovié, vodja olske prehrane, Valter Boltar, dr.med., Pavla Menzek,
VMS, Slavica Babi¢, VMS, Irena Veluséek, profzdrvzg. (ZZV Nova Gorica), Iva Deverak (Zveza

prijateljev mladine), Majda Petejan (Urad za mladino).

Prispevek v Biltenu Zdrava Sola
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1998/1999

Projekt Zdrava Sola je v Solskem letu 1998/1999 prejel nagrado Urada za Evropo Svetovne
zdravstvene organizacije kot najboljsi projekt promocije zdravja otrok in Zensk.

WORLD HEALTH ORGANIZATION
Regional Office for Europe

For achaevement worthy of
international recognition,
this WHO 50th anniversary |
commemorative certificate for |
a national commumnity-based
women and/ or children’s
health project that promotes
health for all values of
equaty, soldanty, particypation,
intersectoral approaches
and partnership s awarded to:

Slovenian Network of Health Promoting Schools

Jo E. Asvall, M.D.
Regional Director
September 1998 |

Nagrada Urada za Evropo Svetovne zdravstvene organizacije

Zadelo je izhajati $olsko glasilo Zve&kalnik.
Solski zvonec smo zamenjali z gongom.
Na podruzni¢ni Soli Ledine so izpeljali tekmovanje za €isto in urejeno ucilnico.

Izpeljali smo projektni teden na temo Hrana. Izvajale so se delavnice, predavanja, kviz, okrogla
miza.

Na svetovni dan knjige smo prodajali stare knjige po simboli¢ni ceni.
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Srednja agrozivilska Sola je ponudila strokovno voden ogled posestva. Ogledali so si ga u¢enci
drugih razredov.

Vkljucili smo se v projekt Ogledalo — Zagotavijanje kakovosti dela Sole, ki ga je vodil Zavod
RS za Solstvo. V prvem delu projekta smo oblikovali splosno sliko o Soli s staliS¢a vodstva,
strokovnih delavcev, u¢encev in starSev. V drugem delu projekta so vsi delezniki — zunanji
opazovalci analizirali pouk. Z ugotovitvami smo bili na sploSno zadovoljni. Za podrocje, kjer
smo zeleli rezultate Se izboljsati, smo izbrali sodelovanje v kolektivu. Zavedali smo se, da
medsebojno zaupanje in podpora, timsko delo in dobra komunikacija v zbornici pomembno
vplivajo na kvaliteto dela Sole v celoti.

Teden otroka je potekal v znamenju vpliva medijev na otroke.
Pri angleskem jeziku se izvaja projekt Portfolio.

Imeli smo predavanja za starSe na temo OdraScanje — najvecja preizkuSnja starSevstva, Kaj je
ljubezen in kaj je razvajanje.

Svetovalne delavke smo na OS Kanal v &asu od 26. do 28. avgusta 1999 za strokovne delavce
izvedle delavnico Promocija custvenega in duSevnega zdravja v Soli.

Z 7eljo, da bi se ucenci in dijaki ucili drug od drugega, da bi lazje reSevali tezave in stiske ter
si delili veselje in zadovoljstvo ob skupnih dosezkih, smo v Solskem letu 1998/1999 odprli
vrata dijakom prostovoljcem. Njihova prioritetna naloga ni bila nudenje u¢ne pomoci, ampak
druzenje, pogovori, iskanje skupnih resitev in prijateljevanje. Dijaki so svoje delo vzeli resno
in prihajali redno. Zadovoljni so bili oboji, tako ponudniki kot izvajalci.

1999/2000

Glede na dobre izkus$nje s srednjeSolci v preteklem Solskem letu in rezultati, ki so se pokazali,
smo zaceli s projektom Prostovoljno socialno delo osnovnosolcev prostovoljcev. Ucenci so
pomagali u¢encem iz nizjih razredov pri pisanju domace naloge, hodili so v Dom upokojencev
v Novi Gorici, kjer so prebirali ¢asopise tistim varovancem, ki tega sami niso ve¢ zmogli.

Ob svetovnem dnevu hrane smo sodelovali v novogoriskem Mladinskem centru na temo
Zdrava prehrana.

Turisti¢ni podmladek je sodeloval na festivalu Turizmu pomaga lastna glava, kjer so predstavili
zamisel o drugacni restavraciji — Mlecni restavraciji.

Zageli smo s ¢id¢enjem 3olske okolice skupaj z EKO SOLO za Cistkota in Smetkota.
Vkljuceni smo bili v pilotski projekt Zbiranje tetrapak odpadkov, ki je potekal v sodelovanju
z organizacijo Slopak in Tetrapak.

Na podruznici so tekmovali za Cist pladenj oz. kako zmanj$amo volumen smeti.

Ravnatelj je v zbornici enkrat mesecno imel neformalne sestanke za ucitelje, ki so to Zeleli.
Obravnavalo se je tekoce probleme.

Zavedali smo se, da so Solske torbice nasih ucencev pretezke, zato smo se odlocili, da na Soli
izpeljemo projekt tehtanja Solskih torbic od januarja do junija 2000. Zajeli smo ucence od
prvega do osmega razreda na mati¢ni Soli in naSi podruznici. Tehtali smo tedensko na razlicne
dneve. V primeru, da je bila torbica zelo tezka, smo prosili ucenca, da nam pokaze kaj je v njej.

Zelo lahke torbice imajo tisti ucenci, ki v $olo ne prinasajo u¢benikov. Razpon teze torbic je od
3,7 kg do 7,6 kg. Za ucenca je pretezka takrat, ko preseze 10 % njegove telesne teze. Najtezja
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torbica je tehtala 7,6 kg. Bila je last Cetrtosolca, ki je v Solo vsak dan prinasal popolnoma vse
zvezke, delovne zvezke in ostale potrebs¢ine. Z njim smo se pogovorili in mu predlagali, naj si
pripravlja torbico po urniku. Najlazja torbica je bila last odli¢nega ucenca iz osmega razreda.
V njej je bil samo en majhen zvezek.

V pripravo jedilnika so se vkljucili tudi uenci razredne stopnje. Predstavniki oddelka so
prinesli vodji prehrane v razredu nastali jedilnik. Skupaj so jedilnik prilagodili strokovnim
zahtevam sestave jedilnika.

Vkljucili smo se v preventivni program za preprecevanje nasilja in proti zlorabi otrok — CAP
program. Izvajal se je pod okriljem mednarodnega centra za preprecevanje nasilja iz Amerike,
kjer projekt poteka Ze 10 let. Ciljna publika so bili drugoSolci. Preventivni program je predstavil
ucencem, kako lahko prepoznajo potencialne nevarnosti in kako se lahko nanje ustrezno
odzovejo.

Na Soli smo obogatili program za duSevno zdravje. V program smo zajeli u¢ence, zaposlene na
Soli in starSe. Zajemal je ve¢ podrocij.

X ANTISTRESNI PROGRAM
Zaradi dnevne izpostavljenosti ucencev stresnim situacijam smo v Soli opazali vedno vec
znakov ziv€nosti, brezvoljnosti, nemira, nesposobnosti koncentracije, depresije in
psihosomatskih obolen;j. To se je Se stopnjevalo pred redovalnimi konferencami.

Boj za vsakdanjo materialno osnovo je puscal starSem vedno manj ¢asa za kreativno ukvarjanje
s svojimi otroki. StarSe so velikokrat nadomescali televizija, video igrice in racunalniki.

x HIDRACIJA
V jedilnici je bil urejen prostor za posodice s pipco, kamor so ucenci predmetne stopnje prihajali
pit. Za razrede nizje stopnje smo nabavili manjSe posode, v katerih so pijaco vsako jutro nesli
v ucilnico.

X VAIJE ZA SPROSCANJE
Solska psihologinja ze osem let vodi sprostitvene dejavnosti na $oli. Krozek je namenjen
ucencem predmetne stopnje. UCijo se pravilnega dihanja, postopnega spro$¢anja telesa in
vodenih fantazij. Teksti so meditativni in povsem pomirjajo, v njih je posredovana impresija iz
narave. Vanje so integrirani elementi avtogenega treninga. Avtogeni trening je neka vrsta
avtosugestije. To so formule teze, toplote in miru. Z njimi se ucinek Se poglobi. Teksti so

.....

Pred izvajanjem vaj so ucenci pripravili prostor, saj so se vse vaje izvajale leze ob meditativni
glasbi.

Posamezne elemente sproScanja so zacele uporabljati uciteljice razredne stopnje, saj so
pripomogle k umiritvi in zbranosti u€encev pri delu. Sprostitvene vaje v obliki pravljic so
izvajale uciteljice prvega in drugega razreda. Sestava zgodbe mora vedno vsebovati dramati¢ne
elemente, tako se otroci lazje Custveno navdusijo za junaka zgodbe. Potrebne so tudi majhne
napetosti, ki se kasneje razresijo. Tako se otrok sprosti, pomiri in zacuti varnega. Z zgodbami
na zabaven nacin vadijo sposobnost koncentracije.

Za otroke, vajene gledanja televizije, je bila to Cisto nova izku$nja, novo dozivetje. Svet
pustolovscin lahko naenkrat ustvarjajo sami v sebi. Tudi poslusanje, kako so otroci doziveli
neko fantazijsko potovanje, je za vse zabavno in poucno. Pri meditacijah je rezultat najbolj
viden, saj so otroci po le-teh pri u¢enju bolj zbrani, manj zivéni in tudi utrudijo se ne tako hitro.
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So pa tudi zivahni, nemirni otroci, ki tezko zdrZijo pri miru do konca zgodbe.

X GIBANJE

Opazili smo, da ucenci potrebujejo vec gibanja. Po gibanju lazje spremljajo pouk, sodelujejo in
reSujejo naloge. Zato smo ohranili aktivni odmor in minuto za zdravje. Ker nas je zanimalo, kaj
o aktivnem odmoru mislijo u¢enci, smo o tem povpraSali CetrtoSolce a in b oddelka. Nekaj
zanimivih odgovorov:

igra, sprostitev, uzitek s prijatelji,

pocitek,

misli na gibanje, uZivanje svezega zraku, zanimivo branje, veselje, oddih, razposajenost,
najbolj v§e¢ mi je, ko imamo s prijatelji zabavo in igramo nogomet,

zelja po pogovoru s prijatelji, sreca, veselje sprostitev,

se spocijem, poigram, se veselim, skaCem, pogovarjam,

lahko klepetam,

nogomet, prostost, klepetanje, veselje, lenarjenje, sproscanje, tekanje, brcanje zoge,
pocitek,

rekreacija, pocitek in uzivanje, igramo koSarko, nogomet in med dvema ognjema, zelo
je lepo, ker vemo, da nas ¢aka samo Se ena ura pouka,

z nogometom se sprostim, k naslednji uri pridem spocit in poln moc¢i,

to je najlepsi trenutek v Soli,

koristen za ucence,

zalostna sem, ko deZuje, saj je to ene vrste pocitek za od ucenja utrujene Solarje,

gres na zrak, se gres igrat, se razgibas, odpocijes od pouka, se pogovarjas s soSolkami,
najljubsa igra je med dvema ognjema,

sprostitev za nadaljnji pouk, sreCamo se z ucenci iz sosednjega razreda in se zmenimo
za spopad v nogometu ali koSarki, ¢e nas ne prehitijo starejsi ucenci,

zame je to konec polovice pouka,

si oddahnemo, se poigramo, pogovorimo s prijatelji in nadihamo sveZega zraku,

upam, da bo ta odmor celo Solsko leto,

ko konca, smo vsi zZalostni; predlagali smo, da bi ga zdruZili s Sportno vzgojo,

vsi se zabavamo, vendar se nam zdi, da traja samo dve minuti,

je najdaljsi odmor med poukom,

upam, da ga ne bodo ukinili,

poklepetamo tudi s prijatelji, ki ne Zivijo blizu mene.

x X X X X X X X X

X X X X X X X

X X X X X X X X

Poleg tega, da smo skrbeli za zdravo prehrano in lepSali bivalne prostore Sole z risanjem
grafitov, vitrazev, barvanjem vrat in hodnikov, smo razvijali tudi dobre medsebojne odnose in
krepili pozitivno samopodobo: izvajali smo delavnice za duSevno zdravje, delavnice za socialno
ucenje za ucence in zaposlene.

Velik poudarek smo namenili sprejemanju drugacnosti: sreCanja s Centrom za usposabljanje
invalidnih otrok Vipava v obliki ustvarjalnih delavnic, z OS Kozara smo izpeljali skupni $portni
dan, v Domu upokojencev Nova Gorica in na Oddelku za predSolsko in invalidno mladino v
Stari Gori smo izpeljali nastope in obelezili nekatere praznike. Center za usposabljanje
invalidnih otrok Janka Premrla Vojka nas je tudi v tem Solskem letu povabil na skupno srecanje.
Navada na Soli je ze veC let taka. Jeseni povabimo mi njih na Kostanjev piknik. Spomladi
povabijo oni nas na delavnice, Sportni dan, druzenje. Letos so nas povabili na »mokro« srecanje.
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Za ucence osmih razredov je bil organiziran naravoslovni dan na temo Odrascanje in mi. Pod
vodstvom Mladinskega svetovalnega sredis¢a Slovenija ga je izpeljal Mladinski center Nova
Gorica.

v

BAL.  INSTITUT ZA VAROVANJE ZDRAVJA REPUBLIKE SLOVENIJE
INSTITUTE OF PUBLIC HEALTH OF THE REPUBLIC OF SLOVENIA

2

VODJEM S_OI_SKIH TIMOV
ZDRAVIH SOL - I KROG

Datum: 15.5.2000

Spostovani!

Cepray se nismo e nekaj Casa slifali, delamo s »polno parow. Verjamemo, da vi pray

tako!

** V marcu nas je obiskal g David Rivett, predstavnik SZ0 za Zdrave $ole; skupaj z njim
smo poskusali dologiti smernice za oblikovanje nacionalne strategije za promocijo
zdravja v Solskem okolju (v prilogi vam posiljamo povzetek

zakljucke)

Na nasih zadnjih sreanjih se je pojavilo kar nekaj pobud, ki smo jih oz jih 3¢ bomo v
delovnih skupinah dokongno oblikovali in posredovali na ustrezne naslove

*» Ze pred prvomajskimi prazniki smo vam poslali v vednost zahtevo za vrednotenje
dela vodje Solskega tima in zelo aktivaih Elanov v okviru projekta Zdrave Sole
Prosili smo vas, da dopis posredujete v vednost ravnateliem, nam pa sporodite imena

tlanoy, da jim bomo izdali potrdila.

*#» V prilogi vam posiljamo v vednost tudi informativno pismo o projektu Zdraye Sole,
ki ga Zelimo poslati iupmom in lrntlom za druibene dejavnosti v vadi obéini -

da vas podprejo pri vadih prizadevanjih. Za priporoéilo bomo zaprosili tudi
MSS. v kolikor zcllle. dl v pismu navedemo tudi vaso Solo, nam pmsumo v _roku l

na iimek v. ) i
E-mailu). Skupaj s pismom bomo zupanom poslali se Bilten

*» Na zupane, Urad za druzb dej Zd inépekcijo
tudi naso skupno zahtevo po :pnmembl loétﬂ]l alkohola v lokalih v blizini iol in
dijaskih domov. Ker ni ustrezne zakonodaje, na katero bi se naslonili, bomo potrebovali
dolodene podatke, s katerimi bomo pobudo argumentirali, za kar pa bo potrebno $e nekaj

dasa

#» V tokratni podiljki vam v prilogi posiljamo de informacijo za Sporogilo v steklenici,
skupaj z obrazeem, za katerega vas prosimo, da nam ga vrnete do 16, junija 2000

njegovega obiska in

(potrebujemo namre¢ informacije o vasem sodelovanju v Biltenu in na srefanju
Zdravih 3ol)

*> Vsem, ki bi radi drugxm §olam posredovali ideje za dobre predavatelje, primerna
predavanja oz. seminarje, je jen vprasainik za spremljanje zunanjih izvajalcev.
Zbrane podatke vam bomo posredovali Ze v juniju (e jih bomo, seveda, do konca maja
prejeli od vas!)

#» Priroénik za uéitelje in delovne liste za ué Spodbujaj kaj . ki ste jih
prejeli pred kratkim, prihranite za novo Solsko leto, km smo sc na scslanku dogovonh
Konec junija oz v zafetku julija bomo organizirali l-dnevno izobraZevanje za
izvajalke/ce programa v 3 razredu, s katerim boste priceli na Zdravih Solah (1 krog) in na
08 8 talcev v Logatcu '
! q,-10,6, & STREHENBA
#> Ne pozabite na tabor Sporoéilo v steklenici — 931}119, 10.junija na_OS Cirila
Kosmaga v Piranu.

#> 7. april — Svetovni dan zdravja je Ze mimo, vendar upamo, da ste ga vseeno
obelezili, Ceprav je po zaslugi tiskarskega Skrata izpadel iz naSega seznama, ki smo vam
ga posredovali v januarju. Se opraviéujemo!

#> Bliza se Svetovni dan brez tobaka — 3L.maj 2000 Letoénje geslo SZO (pri nas
prirejeno) je: »Bob, ve$ — raka imam .. Tobak ubija — ne nasedaj obljubam, zavitim v
diml« V Ljubljani — na Kongresnem trgu — bo potekala celodnevna prireditev. v
sodelovanju s Studenti medicine (SLOMSIC); program vam bomo posredovali naknadno
Po regijah pa bodo potekale dejavnosti v sodelovanju z Zavodi za zdravstveno varstvo
(»Zdrava menjava«, knjizice, plakati, baloni ...). V kolikor ste zainteresirani za
sodelovanje, se povezite z regijskimi koordinatorji za zdravstveno vzgojo

#» Naj vas spomnimo $e na obrazce za mafrtovanje in evalvacijo. Vsem, ki vestno
podiljate »domaco nalogo« se lahko le zahvalimo za koristne podatke, vse ostale pa
prosimo, da to storite vsaj do konca junija. Hvala!

4

#> In &isto za konec - posiljamo vam Se zapisnik z nasega jega, prelepega druzenja

Tako, to bi bilo za zdaj (skoraj) vse! Zelimo vam veliko ustvarjalne energije e naprej in,
da bi vam ta ¢as do po&itnic ravno prav hitro minil!

Mojca Beve Stankovi¢
Strokovna sodelavka na
projektu Zdrave Sole

QAROV‘DV

-

§{ REPURLIKE W
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2

"% TR

Dopis za vodje projekta Zdrava Sola z zadolZitvami

Sodelovali smo na Eko bazarju v Ljubljani in $ir§i javnosti prikazali delo nase Sole.

Ogradili smo atrije na mati¢ni Soli in nakupili igrala za uc¢ence. Na radiu Koper smo imeli

oddajo o dejavnostih na Soli.

Institut za varovanje zdravja Republike Slovenije je organiziral naslednja izobrazevanja:

- 4. julija 2000 je na IVZ potekal seminar na temo Spodbujajmo nekajenje.
- 0d9. do 11. novembra 1999 je na Bledu potekal 24-urni izpopolnjevalni seminar na
temo Promocija duSevnega zdravja v Soli.
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Institut za varovanje zdravja Ljubljana je napisal pismo Zupanom in oddelkom za druzbene
dejavnosti z namenom, da podprejo prizadevanja Sol, ki so v projektu Zdrava Sola.

? ). INSTITUT ZA VAROVANJE ZDRAVJA REPUBLIKE SLOVENIJE
§ O INSTITUTE OF PUBLIC HEALTH OF THE REPUBLIC OF SLOVENIA
. mer

al - Post box 280
6 (0161 1323-245
86 (061 323-95%
ro razun 50100.503-31773

Urad za druzbene dejavnosti

Datum: 15.5.2000
Stev.: 506/2-2/00-111

Zadeva: Slovenska mreza Zdravih $ol Dopis

Zupanom in

Spostovani!

: oddelkom za
Slovenija sodeluje v evropski mrezi Zdravih 3ol ze od 1. 1993. Trenutno je v mreZi okrog druZzbene
40 drzav s priblizno 500 Solami, od tega je v Sloveniji 12 3ol vklju¢enih v evropsko, 118 . .
pa v slovensko mrezo Zdravih Sol (skupaj 130 osnovnih 3ol, srednjih 3ol. dijaskih domov d(:‘jaVl’lOS ti.

in Zavod za gluhe in naglusne).

V' Evropi podpirajo projekt Evropske mreze zdravih 3ol Svetovna zdravstvena
organizacija, Svet Evrope in Evropska komisija. V Sloveniji je to skupni projekt
Ministrstva za Solstvo in Sport ter Ministrstva za zdravstvo; nacionalni podporni center je
Institut za varovanje zdravja Republike Slovenije

Sole, ki sodelujejo v mreZi, vnasajo v svoje delovanje spremembe, ki pozitivno vplivajo
na zdravje in Zivljenje uencev, utiteljev in starSev. Sole so se zavezale, da bodo
prizadevno podpirale in uresniGevale vseh 12 ciljev 3ol, ki promovirajo zdravje z vseh
vidikov (podrobnejsi cilji in naloge so predstavljeni v prilozenem Biltenu). Naloga
projekta Zdrave Sole ni zgolj izvajanje vsebin uénega narta zdravstvene vzgoje. Zelo
pomembno je celotno Zivljenje in delo na 3oli, klima, ki vlada med ucenci, uéitelji in
Solskim osebjem ter samo dogajanje na Soli (»skriti uéni naért«), poglobljeno sodelovanje
s star$i, zdravstveno sluzbo, predstavniki lokalnih oblasti ..., kar zahteva dodatno
angaziranje vseh, ki sodelujejo v projektu.

Sole s svojimi preventivnimi programi mnogokrat presegajo okvirje nacionalnega
programa, ki je zapisan v letnem delovnem nacrtu. Velikokrat pa je ovira, ki ze na
zatetku zatre vsako dobro pobudo, pomanjkanje finanénih sredstev. Na vas se obratamo
§ prosnjo, da po svojih mo&eh podprete dejavnosti, s katerimi Zelijo 3ole izboljsati
kvaliteto Zivljenja vsch, ki Solo obiskujejo. Sola s svojimi dejavnostmi promovira tako
sebe kot svoje okolje. To je tudi nalozba v bolj zdravo in ustvarjalno Zivljenje bodocih
odraslih ob&anov, ki bodo v prihodnosti pomembno vplivali na razvoj svojega kraja
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NACIONALNA STRATEGIJA ZA PROMOCIJO ZDRAVJA V SOLI B T AR IONEIE S Ao oa Peomiocho Sk LN soll
David Rivett, 1 j i zdra: 13
POVZETEK OBISKA G. DAVIDA RIVETTA V SLOVENIJI Sv;tm': h E_"“Ps s
in , ki s0 Ze do sedaj sodelovale — ali pa $e bodo ~ z
mrezo bol ki pmmrajo zdravje, da bi lkupai razmiljall o razvoju strateskega in na skupni
Slovenija je ¢lanica Evropske mreze $ol, ki promovirajo zdrnv]o (ENHPS) od leta 1993 politiki pa za pr v okolju. s,,’é“ sejes cf;:.
Evropska mreza $ol, ki p iraj BV;G e prog , v € Evrop 0 posvetovalnega odbora, z nekateﬂml predctavnila zdravih 30l s &lani predmetne
Svet Evrope in P urad S ganizacije. V prog deluj Solg iz skupine za vzgo]o 2a zdravje, z drzavnim sekretarjem za visoko $olstvo. predstavniki Pedagodke
40 pskih drzav. V prog: ) sodelujote $ole oblikujejo pogoje za pristop k zdravju v inF 1 ter Fakul zamn.zdlmldmuadaRSzabolstvu direktorjem
okviru Solskega okolja Zavoda RS za Solstvo, p i za zdy in Mini za Solstvo in Sport,
sprejsl pa ga je tudi mimslar zn lobtvo Rdeta nit vseh pog je bilo
giji, pa tudi opi prvih na poti do razvoja nacionaline stralegtje
Celostni pristop k zdravju v Solskem okolju
Razpravljah 80 o vrsti novih ritev, ki bi lahko spodbudil P . Le-te so
V Sloveniji se v okviru prog razvija g pa k promociji Nacionalni posvetovaini odbor naj bi oblikoval del i ki bo ljena
zdravja, ki v veliki mer temelji na izkusnjah 12 pilotskih 3ol, ki so v Sh ki mrezi zdravih $ol p 4 skupin In u - Naloga te "Wm le priprava postopnega
sodelovale od vsega zatetka. Le-te so trdo delale polnih sedem let in kot rezultat njih SRVRU; profa 26, TR0/ e e podrodju zdravja: Solskih -otrok in
uspeha sedaj v programa sodeluje Ze 130 $ol iz vse Slovenije. V bistvu pojma »$ola, ki N
promovira zdravjee. je celostni pristop Sole k zdravju. Ideja o taksnem vsestranskem pristopu * Slovenija naj bi se vkjutia v Studio, K

se je porodila iz pr ¥ vertikalnega, na posameznosti
usmernenega, medicinskega prlstopa k zdravstveni vzgoji, ki je vrsto let na tem podrocju
predstavljal tradicionalni pristop. Podaﬂd kaze)o da lmajo lahko %ole moéan vpliv na zdravje
miadih ljudi, e se 2ejo k 1 pristopu k zdravju. To pomeni, da
izkoristijo vse moZnosti, ki se ponujajo v soll in njeni organizaciji, da poucCujejo o zdravju in
krepijo sporocila o zdravju. To vkijuéuje tako odkriti (kar se v Soli poucuje) kot prikriti (kar se v
£oli dogaja) uéni naért

Med glavnimi cilji programa ni mkoll bilo zgolj obllkovanye in vzdrzevan;e mrezc ampak vsem
Solam v drzavi ponuditi mozi i za razvoj . Ta proces naj bl
se razvijal na podlagi izkudenj in spoznanj, ki so si jih pndobde sole ki sodelujejo v ENHPS od
leta 1993, Slovenija ima po sadmih letih dejavnosti tvrsto izhodi§ée za prehod v nasiednjo fazo
—od mreZe $ol k bolj strateSkemu razvoju

Premik k strate§kemu razvoju

Ta premik podpira nekaj ugodnih d kov. V p f brazevanja je bil ob

miadih jjudi v zvezi z zdravjem (HBSC Health Bnhaviour of School Aged Chﬂdren survey)
To Studijo sedaj izvajajo v 20 psk It ije za politike in
oblikovalce programov ter & ljanje pi nalog za zaséito in promocijo
zdravja $olarjev in miadine

* Oblikovanje prirocnika za Sole in uéiteljle. V njem bodo navodila o tem, kako kar najbolj
uginkovito izvajati uéni nacrt vzgoje za zdravje na podlagi celostnega pristopa cle k zdravju
In kot medpredmetnega podrotja. Program bo vseboval praktiéne izkusnje $ol, ki so do sedaj
izvajale program promocije zdravja

* Razvo/ modula o promocii zdravje za
uditeljev.

* Razvoj programa za izobraZevanje vsega osebja $ol, ki bi ga ponudili olam kot obvezni
zpopoln;evalni program,

prog ga 1Zobr )

* Ra fih progi v okviru g k ga izpopolnjevanja delavcev na
podrogju vzgoje in i

*  Oblikovan ionaineg ya ol ki p irajo zdravje

Vse to 50 seveda $e prediogi, ki pa so se izobli i v pog: Davida Rivetta

m ;nsno kazo;o Zeljo kiji ljudi in I ki na padfoéju nzvo}a in zdravja

uéni naért za vzgojo za zdravje. Izhodéés za uéni nacn s0 pnprwnena in sedaj lahko program
Sol, ki p irajo zdravje, p ga z nasveti in Mi u za Solstvo in Sport pri
poda;anju uénega nacrta v okviru celostnega pristopa Sole k zdravju

Stevilo $ol, ki bi se zelele vkljuéiti v program, stalno naraééa. To zahteva nov pristop k vodenju in
koordinaciji programa in najbol] logiéni korak je oblikovanje priznanega in sprejetega
nacionalnega programa

Vse drzave, ki so clanice Evropske unije, so tudi Slanice ENHPS. Mnoge od njih is¢ejo nacine za
premik k bolj i topu za p ijo zdravja v okolju. Kot drzava. ki se Zeli
vkljuéiti v EU, ima Slovenija moZnost, da se preko ENHPS uskladi z EU glede politike in prakse
$ol, ki promovirajo zdravje, na ta nadin, da program razsiri na nacionaino raven,

po pri oblikovanju koh
nlclonalnc stntoglj. Veliko dela bo treba opraviti, da bi vse nas‘lete ldeje in predioge
uresni¢ili. To pomeni tudi natina k cije ENHPS v Sloveniji. Kakorkoli 2e —
obstaja trdna zaveza vseh vkljuéemh da bl vsem Solam, ki so do seda] sodelovale v projekiu
zagotovili podporo pri razveju lastnih iniciativ tudi v prihodnje

Oddelek za vzgojo na Iné je zdravja F Slovenije je center
koordinacije programa za Slovenijo Oddelek se bo moral pnlagodm novim zahtevam pri vodenju
programa in pri svojem delu &t [

INSTITUT ZA VAROVANJE ZDRAVJA RS

Povzetek porocila z obiska Davida Rivette v Sloveniji

EVropski projekt zarayih Sol na US Milojke Strukelj

Glasilo Zveckalnik

Na OS Milojke Strukelj v Novi Gorici Ze osmo leto sode-
lujejo v projektu Zdravih fol. Trudijo se za ¢imbolj zdravo
prehrano udencev, nemoteno potekanje antistresnega progra-
ma, ki zajema pitje tekodin med odmori in poukom ter aktiv-
ne odmore z Zogo in vaje za sprostitev; za lepSo Solo in okolico,
sprejemanje drugaénosti. Nastale so Stevilne raziskovalne na-
loge , organizirali pa so tudi okrogle mize na teme varovalno
Zivilo, vpliv medijev na otroka, zdravilo za telo in duSo,..
Zadeli so izdajati glasilo Zvetkalnik.

Utiteljice na razredni stopnji pri  tmi: tehtanje solskih torbic, da bi se
urah &portne vzgoje uporablinjo zna-  priblizali dovoljeni tezi, uéna pomoé
nje, ki 5o si ga pridobile na seminarjih  soucencem, druZenje s starostniki v
FIT KLUB-. to je vadbeni program za  domu upokojencev, humanitarne ak-
otroke na razredni stopnji, ki ima na-  cije, tekmovanje za CISTKA. Projekt
men ucili sportne igre skozi igro,da  CAP za preventivo pred zlorabo otrok
gibanje postane potreba in ne nuja. Vsi  pa je namenjen otrokom drugega raz-
sodelujejo, tekmovalnega znadaja ni.  reda. Cilj projekta je predstaviti otro-
Uporabliajo naslednje Sportne rekvizi-  kom, kako lahko sami prepoznajo po-
te: hip hop Zoge, kolebnice, obroge,  tencialne nevarnosti in se nanje ust-
padalo, ... rexno odzovejo,

Letos so zageli z nekaterimi novos- ZT.
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pisma braicev

PREJELI SMO

OS MILOJKA STRUKEL]
- ZDRAVA SOLA

Osnovna Sola Milojke Stru-
kelj v Novi Gorici je #e osmo
leto v evropskem projektu Zdra-
vih $ol, Naloge in akcije, ki smo
jih zastavili na samem zacetku,
se nadaljujejo. Tako se na nasi
Soli 2e vet let trudimo za:

* ¢imbolj zdravo prehrano
u¢encev v Soli;

* nemoteno potekanje anti-
stresnega programa, ki zajema
pitje teko¢in med poukom in od-
mori, aktivne odmore z #ogo in
sprostitvene vaje;

* Jlepso $olo in njeno okolico;

* sprejemanje drugaénosti
v sodelovanju s Centrom za us-
posabljanje invalidnih otrok Vi-
pava, OS Kozara, Domom upo-
kojencev v Novi Gorici in Od-
delkom za predsolsko in inva-
lidno mladino v Stari Gori.

V teh letih so nastale mnoge
raziskovalne naloge, organizi-
rali smo ckrogle mize in nasto-
pe za javnost. Naj nastejem le
nekaj naslovov: Varovalno #i-
vilo, Vpliv medijev na otroka,
Ponujamo vam zdravilo za telo
in duso,... Zadelo je izhajati $ol-
sko glasilo Zveckalnik,

Uéiteljice na razredni stop-
nji uperabljajo pri urah $§partne
vzgoje znanje, ki so ga pridobi-
le na seminarjih, ki jih je orga-
niziral FIT CLUB. To je vadbeni
program za otroke na razredni
stopnji, katerega namen je ude-
nje Sportnih iger skozi igro , da

4

Kranj 18., 19., 23., 24., 25., 26.
Sv. Ana v Slov. Goricah 25.
Ljubljana 27. Domzale 0., 31.

Sentilj v Slov. Goricah 19.
Zrede 26. Ozbalt ob Dravi 26.

Rdedi kriz Slovenije
Za dodatne informacije 061/1261 200

gibanje postane potreba in ne
nujnost. Ni tekmovalnega zna-
¢aja, sodelujejo vsi, Pri tem upo-
rabljajo $portne rekvizite kot so:
hip hop Zoge, kolebnice, obrodi,
padalo,...

V letosnjem Solskem letu smo
zaceli z nekaterimi novostmi:

* Tehtanje Solskih torbic, s
tem se Zelimo pribliZzati dovolje-
ni tezi Solske torbice;

* Prostovoljno delo osnov-
nodolcev v obliki uéne pomodi
uc¢encem, druZenje s starostniki
v Domu upokojencev v Novi Go-
rici, humanitarne akcije;

* Tekmujmo za ¢&ist pladen;

* CAP Projekt za preventivo
zlorabe otrok. Namenjen je otro-
kom drugega razreda. Cilj pro-
jekta je predstaviti otrokom, ka-
ko lahko prepoznajo potencial-
ne nevarnosti in kako se lahko

nanje ustrezno odzovejo.
Vodja projekta Zdrava $ola
Dipl. socialna delavka
Lilijana Suli

SPOLNA ZLORABA OTROK

Spostovani |

Zelo sem se razveselila &lan-
ka, ki je spregovoril o spolni zlo-
rabi otrok. Tudi jaz sem prepri-
¢ana, da je spolna zloraba ot-
rok v Sloveniji $e vedno tema,
kateri posvedamo premalo po-
zornosti,

Pred enajstimi leti sem tudi
sama doZivela neljubo izkud-
njo. Ni¢ hudega sluted sem od-
§la skupaj s skupino otrok na
kopanje, kjer me je uditelj v ba-
zenu zacdel otipavati, Dogodka
se §e danes Zivo spominjam.

Vsako tretjo sredo v mesecu

BREZPLACNI PRAVNI NASVETI
PO TELEFONU

= 061/319-360
Vsako tretjo sredo v mesecu, quzi bralci, lahko g:kliéete

med 16. in 18. uro urednitvo revije
kar vas zanima v zvezi z nosledn‘

e delovna razmerja

dravje in vprasate vse,

imi podrodii:

* pokojninsko in invalidsko zavarovanije
* pravice do zavaravovanja za primer brezposelnosti.

Clanek o projektu Zdrava Sola na nasi Soli. Objavljeno v reviji Zdravje, letnik 22,

stevilka 243 (maj 2000).
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Rdeca nit tega Solskega leta je bila Alkohol in mladi.

Poleg izbrane obravnavane teme pa smo se ukvarjali tudi s svojimi Ze zastavljenimi podprojekti.

Koticek Zdrava sola leta 2000

Ucenci predmetne stopnje so skupaj z uciteljico gospodinjstva pripravljali jedilnike po svojem
okusu in jih z vodjo prehrane na Soli izoblikovali tako, da so ustrezali njihovim Zeljam in
strokovni plati sestave jedilnika. O tem prica sledeci ¢lanek iz Solske kronike:

PRI PRIPRAVI JEDILNIKA SODELUJEMO UCENCI

Kot vsako leto imamo tudi letos v osmih razredih 30-urni tecaj gospodinjstva. Ker smo se v
prejsnjih letih pri gospodinjstvu pogovarjali o splosnih stvareh, kot so npr. opremljanje
stanovanja, razsvetljava, ipd., je bila v letoSnjem Solskem letu nasa glavna tema prehrana.
Spoznali smo vse hranilne snovi in njihov pomen za cloveka: beljakovinska Zivila, ribe,
strocnice, ogljikove hidrate, Skrobna Zivila, mascobe, mineralne ali rudninske snovi, o
vitaminih ter sadju in zelenjavi. Vsako uro smo tudi pridno kuhali.

»Nasa sola je vkljucena v evropski projekt Zdravih sSol, zato smo se nekateri ucenci velikokrat
pogovarjali tudi z vodjo Solske kuhinje. Sestavljali smo razlicne jedilnike, ji povedali nase Zelje
(kaksna hrana nam je oz. nam ni vsec). Vodja Solske kuhinje nam je svetovala tudi, kaksno
hrano naj jemo, da bomo zdravi in krepki. Tako smo skozi celo Solsko leto s pomocjo nase
uciteljice gospodinjskega pouka in vodje Solske kuhinje izvedeli veliko novih in predvsem
koristnih podatkov o nasem prehranjevanju in prehrani nasploh.

Upam, da nam bo to pomagalo v bodoce in da bomo to v nasem zivljenju pridno izkoristili.

Nina Batagelj«
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Mapa z aktivnostmi za spodbujanje nekajenja

Zaceli smo z izvajanjem programa Spodbujajmo nekajenje, s
katerim smo zeleli spodbujati zdrave zivljenjske navade pri
otrocih, oblikovati pozitivno staliS¢e do nekajenja, vplivati na
pozitivno samopodobo nekadilca, dati uencem moznost za
prepoznavanje kriti¢nih trenutkov za odlocitev za kajenje in jih
nauciti ustreznega odzivanja na pritiske okolice (asertivnost,
razreSevanje sporov, zagovarjanje lastnih staliS¢ ...), kot so
reklamiranje, vrstniski pritiski, konflikti. Program sestavlja
priro¢nik za ucitelje/izvajalce in delovni listi za ucence od 4. do
9. razreda.

ZBIRNIK VPRASALNIKOV ZA SPREMLJANJE PROGRAMA

*SPODBUJAJMO NEKAJENJE«
Sola: Mnodzg_amu.zgg Qazved .. 3
> =

Obkrozite:
a) vprasalniki za uéence pred zadetkom izvajanja programa
@) vprasalniki za uéence ob koncu Solskega leta

Stevilo v progziwn vkljucenih oddelkov:

Vpisite Stevilo deckov in deklic, ki so izpolnjevali vprasalnik:
DECKI = .
DEKLICE 3 -
SKUPAJ

Za posamezno trditey ypisite Stevilo odgoverov uéencev (ne odstotek):

Stevilo odgovorov
Zdrava navada Nezdrava navada
deéki | deklice dedld | deklice
Redno zajtrkovanje 2% H < | 7
Veliko gibania i3 %47 s { 1
Kajenje 5 - T ™Y
Prepirljivost 4 72 1% Al
Skrb za Eistoéo 13 24 Nz V5
Pitje alkoholnih pijaé 2 | 4 T 28 B4
| Prijazen odnos do ljudi 13 [ 24 (3 4

T

Za posamezno trditev vpisite Stevilo odgovorov (ne odstotek):

Stevilo odgovorov
DA NE VEM NE
Trditve decki | deklice | deéki | deklice | dedki | deklice
ég Y 7 i, 4, z
2 "L “.9/1). 3 b‘ 59 R 4
3 > ﬂz&
- 73 A, 7 1 4 e "3"#
5 B 3 .4 o) A6 | AF_
6 E: SO I S R ) Ao [ dy |
: G R R B
¢ o 4. A0 /
9 AN‘A ’bqff / —= ;’ X}
10 B [ = S Y
' I— 7 (O I T [ 2 S e 1_.5—,
:-} - 1 ,__,%L, 9 1 4o ,,/5/(1 I e
. e | " 5 | ey 7,'2. S A S—
14 G [ -84 7| ] ; & f
15 b AT 4 1T =1

Ingttut za varovanje sdravja RS, Odd. za zdravstveno vzgojo, Trubarjeva 2, Ljubljana

Zbirnik vprasalnika za spremljanje programa Spodbujajmo nekajenje

Pod naslovom Prehrana na OS Milojke Strukelj je nastala zgodovinska raziskovalna naloga.
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V okviru leta Boja proti rasizmu smo sodelovali na literarnem natecaju in izpeljali podpisovanje
Zaobljube proti rasizmu. Podpisalo jo je 36 ucencev.

»wKot mlad pripadnik svetovne skupnosti skupaj z zdruzenimi narodi nasprotujem rasizmu,
diskriminaciji in vsakemu pojavu nestrpnosti. Vse svoje Ziviljenje si bom prizadeval za
uveljavljanje enakosti, pravicnosti in dostojanstva med vsemi ljudmi v moji domovini in drugod
PO svetu.«

Na 3Soli je bila izpeljana radiestezijska raziskava. [zmerili so tehni¢no sevanje v stavbi. Predaval
nam je umetnik Marko Pogacnik.

Dan Zemlje je bil izbran za dan prijateljstva. Praznovali smo ga v petek, 20. aprila. K akciji
smo Zeleli pritegniti ¢im ve¢ ucencev in uciteljev nase Sole, ki bi s to gesto izkazali pozornost
svojemu skritemu prijatelju in obenem pomagali svojim sovrstnikom iz manj razvitih delov
sveta, zato smo vsem u¢encem ponudili Unicefove vizitke (cena 100 SIT). Z njihovim nakupom
smo pomagali milijonom otrok v nerazvitih deZelah, da jim bo omogocena zdravstvena oskrba,
ustrezna prehrana, €ista voda, moZnost Solanja. Otroci sveta smo prijatelji. V naSih srcih je
veliko prostora za ljubezen in prijateljstvo. Zdruzili smo ucence 7. in 8. razreda, ucence 5. in 6.
razreda in CetrtoSolce med seboj. Imena ucencev, ki so sodelovali, smo napisali na listke in jih
pomesali, nato so jih izzrebali. Na kupljeno Unicefovo vizitko smo napisali prijazno sporocilo
in jo izrocili nasemu prijatelju na Dan prijateljstva, ki je bil v petek, v telovadnici, po peti Solski
uri. Razkrivanje skritega prijatelja je bilo zelo prisréno in nad vsemi pri¢akovanji.

Eko Sola se je odlocila, da letos podari nasi Soli prav poseben Sopek. Vsak ucenec je v Solo
prinesel tulipanovo cebulico ali ve¢. Nekateri oddelki so nas zelo presenetili. Mama nasSega
ucenca nam je pomagala pri oblikovanju gredice. Jeseni smo jih s pomoc¢jo ucencev posadili in
spomladi so vsi skupaj lepo zacveteli.

Pri urah etike in druzbe so veliko ¢asa posvetili bontonu — Rokovanje in pozdravljanje.

V 6. a oddelku so potekale delavnice Razvijanje pozitivnega samovrednotenja mladostnikov
po programu dr. Roberta W. Reasonerja pod vodstvom gospe Alenke Rutar in Solske
psihologinje.

Za ucence sedmih razredov so bile organizirane delavnice z naslovi: Pomen prijateljstva, Kdo
sem, Kako se v zivljenju spoprijeti s krizami. Vodila jih je doc. dr. Zdenka Zalokar Divjak.

Za ucence osmih razredov so potekale delavnice z naslovi Kako preseci dolgcas in apatijo,
Moje zivljenje je pomembno, Kaj je smisel Zivljenja.

Za kolektiv smo organizirali predavanje Motece vedenje otrok v soli. Vodila ga je mag. Branka
D. JuriSic.

Zacela se je Sola za starSe pod okriljem Arsvitae Izobrazevanje d. o. o., ki je potekala v dveh
sklopih: Upajmo si biti mladostnikom starsi, ki jih je vodila mag. andragogike Marinka Pahole
in Usposabljanje za uspesno partnerstvo in zakon. Predavanje sta izmenicno vodili mag.
andragogike Marinka Pahole in doc. dr. Zdenka Zalokar Divjak.

Prostovoljci osnovnosolci so za novo leto 2001 dobili v dar sliko in pesnitev. Poklonil jim ju je
oskrbovanec Doma upokojencev v Novi Gorici za lepe trenutke, ki jih je prezivel v njihovi
druzbi.

Pred prazniki smo pozvali u¢ence, naj namesto petard del svoje zepnine namenijo ljudem, ki
jih je doletela nesre¢a v Logu pod Mangartom. Ucencem smo zeleli privzgojiti soCustvovanje
in pripravljenost pomagati cloveku, ki se znajde v stiski. Dosegli smo, da na niso pokale
petarde. Darovalcev med ucitelji in ucenci je bilo veliko. Na matic¢ni Soli 221, na podruzni¢ni

Soli Ledine pa 136. Zbrali smo 184.000,00 SIT, izro€ili smo jih ljudem v Logu pod Mangartom.
Naj koncam z besedami ucenke, ki je zadnji hip pritekla in prinesla bankovec, ga dala v Skatlo
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in z olajSanjem vzdihnila: »Kako sem vesela, da sem tudi jaz darovala za te nesrecne ljudi. Prav
lepo mi je.« In prav lepo je bilo vsem nam, saj smo vedeli, da smo prizgali ognjemet v zalostnih
oceh in ne zunaj na ulici.

Glede na to, da je leto potekalo pod naslovom Sporocilo v steklenici, smo med sedmosolci
izpeljali anketo z naslovom Kaj je dobro vedeti o alkoholu in alkoholnih pijacah?. Rezultat je
bil zanimiv, saj je bila to potrditev naSih predvidevanj, da dobijo uc¢enci ogromno podatkov o
alkoholu, alkoholnih pijacah, njihovi uporabi, posledicah in druga¢nih moznostih zabave ze v
okviru samega pouka (etika in druzba, biologija, kemija, delavnice za socialno ucenje,
naravoslovni dnevi). Po izpeljani anketi se je javilo nekaj uc¢encev, ki so se zeleli pogovarjati o
tej problematiki. Po nekajurnih razpravah so nastali plakat, zlozenka na temo Mlecna
restavracija, sporocila v pravih poslikanih stekleni¢kah. Pri tem so nam prisko€ili na pomo¢
ucenci Cetrtih razredov in ¢lani krozka Rdec¢i Kriz. Vse to smo predstavili na srecanju Evropske
mreze Zdravih Sol v Piranu. Tam so ucenci Zdravih Sol napisali pismo najvi§jim organom
oblasti, kjer so izrazili svoja mnenja glede uporabe alkohola med mladimi in v nasi druzbi
nasploh. Sam projekt je bil sklenjen na 2. sre¢anju Slovenske mreze Zdravih $ol, ki je bilo 17.
januarja 2001 v Ljubljani. Tam smo se predstavili z odrsko uprizoritvijo raziskovalne naloge

Dobimo se v mlecni restavraciji.
@ INSTITUTE OF PUBLIC HEALTH OF
| THE REPUBLIC OF SLOVENIA

IVZRS

INSTITUT ZA VAROVANJE ZDRAVJA
_ REPUBLIKE SLOVENIJE

VODJEM TIMOV ZDRAVIH SOL

Datum:15.11.2000
Stev.: 506/2-2/00-228

2. SRECANJE ZDRAVIH SOL — »SPOROCILO VSTEKLENICL,,
. I7.JANUAR 2001, POSLOVNA STOLPNICATR3,
Trg republike 3, Ljublje

Spostovani!
Z velikim vescliom vam sporodamo, da nam je uspelo pridobiti sredstva in tako lahko z
g jo potrdimo zgoraj deni datum kot dogodek, ki ga Ze dalj Easa napovedujemo

V prilogi vam posil, ¢anja in opis popoldanskih delavnic, na katere vas vabimo.
v dopoldanskun delu bodo strokovnjakinje s podroéjn zdravja mmk in folske mladine ter
fkodljive mbc alkohola spregovorile o izhodiscih glede probl lkohola med miladi

i del pa bo jjen ogledu vsch, na natecaj pnspchh video-oglasov ter delavnicam
(pnmcmm dobre prakse s podrodia prepreéevanja uZivanjz alkohola med mladimi). Istolasic
bodo potekale 3 delavnice, v 3 urah se bo tako zvrstilo 8 razlicnih dclavnu: Da bl sr\x“anjg in delo
v delavnicah potekalo éim bolj brez zap , vas prosimo, da nam sp
e Stevilo udeleZencev na sreéanju z vaﬁc (do3na )
« katerih del se boste udeleZili (p ki seznam)

Prosimo vas, da nam priloZeni obrazec poliete do 15.decembra 2000 na nas naslov.
Do takrat pri¢akujemo tudi vade prispevke za Bilten (na disketi ali po E-mailu!),
lakate ter izdelke za mednarodni nateéaj, v kolikor boste sodelovali.
ke 2wasdef

a Bilten so dobrodosli vsi prispevki v zvezi s prepredevanjem uZivanja alkohola med
mladimi oz spodbujanjem zdravega nacina Zivljenja v okviru te teme. V upostev pridejo
raziskovalne naloge, opis projekta, dejavnosti na Soli, literarni prispevki mladih, opis
uspele uéne ure, okrogle mize . ..., skratka vse, kar menite, da bi lahko izvedeli tudi na
drugih Zdravih Solah. V ilustracijo priloZite $e kaksne fotografije oz. risbe
Vse, ki aktivno sodelujete na sreanju z delavnico, pa prosimo, da na kratko
predstavite vsebino in potek delavnice, ker bi to radi objavili v Biltenu.

Vabilo na srecanje Zdravih Sol v Ljubljani

Izpeljali smo roditeljske sestanke in razredne ure na temo Zdrava prehrana. lzvedli smo
vprasalnik med vsemi uéenci o zajtrku pred prihodom v $olo. Ugotovili smo, da samo 20 %
ucencev ne zajtrkuje.
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Leta 1994 je bioloski krozek na $oli izpeljal anketo, s pomocjo katere so dobili podatke o tem,
kako si zdravo Solo predstavljajo ucenci in kaj bi si v Zdravi Soli zeleli. Ker so bili podatki zelo
zanimivi in smo v vecini na¢rtovanj izhajali prav iz njih, smo anketo izpeljali tudi v Solskem
letu 2000/2001. Na vpraSanje Ali ves, da je nasa Sola vkljucena v projekt Zdrava sola? je leta
1994 pritrdilno odgovorilo 87 % ucencev, leta 2001 pa 89 % ucencev

Maja 2001 je pri nas potekalo strokovno sre¢anje vodij timov Zdravih Sol prvega kroga.

Vabimo vas, da se udeleZite
sreCanja Zdravih Sol
v Novi Gorici, 31. 05. 2001 Rdece CesSnje

Pri¢akujemo vas v zbornici Sole
ob 9.30 uri.

Prepri¢ani smo, da bomo skupaj
preziveli lep dan in ga zakljucili priblizno
ob 17.00 uri.

Najbolj drzni boste lahko preizkusali
sreco tudi kasneje.

& f tv grﬁ f::«

Stevilo udelezencev sporodite do 21. 05, 2001 na tajnistvo Sole tel.: 05 331 81 00

rada jem ....

Vabilo na srecanje Zdravih Sol pri nas

Ravnatelj Mirko Brulc je uvodoma pozdravil udelezence srec¢anja in predstavil Solo, pogoje in
rezultate dela ter prizadevanja in nacrte za nadaljnje delo v okviru Zdrave Sole. Deklice drugih,
tretjih in Cetrtih razredov ter 6. b razreda so zaplesale Macesnov ples, h kateremu so povabile
tudi vse goste. Po plesu Spomin na Rezijo smo ob sadju in sirovih plos¢ah nestrpno ¢akali na
nastop naSega pevskega zbora, recitatorjev in nekaterih glasbenikov. Vsi skupaj so se nam
predstavili z nastopom V vsakem izmed nas pusti Sola svoj izraz, ki se je odvijal na stopnisc¢u
nase Sole. Izvirnost je udeleZence zelo presenetila, saj ¢esa takega Se niso videli. Strokovna
sodelavka pri projektu Zdravih $ol je po nastopu dejala takole: »Kvaliteta Sole ni odvisna od
pogojev dela, ampak od ljudi, ki v sami Soli delajo in to smo danes videli. «
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TUTRANTI POZDRAYV GOSTOM IN. POKLON NASEMU DREV1

Nasa 3vla je najstarejsi: mestna Sola. Pred 40.Leti je stala med
travniki in topoli. Vendar je tazvoj mesta terjal Zrive in
travniki so se vse bolj Krcili. Danes Krasi Solsko okolico le

lisa zelene povrsine. Danes smo zaprii v Solskifi prostorif in
asfaltiranif Sportnif igridcif. Tudi drevesa okrog sole so
zyubljala svoj Zivijenjski prostor. Le nekatera so preZivela.
Med njimi tudi mogocna zdrava jelka, ki se prav pred (qliwlum
vhodom v 3olo sarmozavesino kosati visoko nad solsko stavbo.
Vsako pomlad nas njeni svetlozeleni pqgary@ spomnijo, da
je nasa sopotnica, da Zivi s nami; vsako jesen sprejme nove
generacijo solarjev in defi z nami radostne in grenke trenutke
Solskega ngerya Opominja pa nas tudi, da ni samousmevne,
da raste prav tu pred nami. OpommJa nasna 5qga5tvo, Kinam
ga panu]a NASKRIVNOSTNO ZIVLIENISKO MOC
NARAVE, MOC, KT IO NAS NACIN ZIVLIENTA KOMAT
xay ~uq>o¢'z'£1/q

In to tvojo moc smo zaznalt. 'V znak pozornosti i posiljamo
svoj notranji posdrav in ti poklanjamo Macesnov ples, Ki ga
bormo saplesale deKlice drugih, tretjift in cetrtifi razredoy ter
6.5 razreda.

Nova Gorica, 31.maj 2001 Mentorica
Elizabeta MisKa, prof.Sportne v.

Nagovor za goste

Sledil je uradni del, kjer smo pregledali opravljeno delo na Solah in nacrtovali dejavnosti do
konca Solskega leta. Nato smo predstavili delo nase Sole in razdelili Bilten, ki je ob tej
priloZnosti izSel.

Z avtobusom smo se odpeljali po ulicah Nove Gorice vse do Kostanjevice, od koder je zelo lep
razgled na naSe mesto in kjer smo predstavili znacilnosti, nastanek in zanimivosti naSega kraja.
Zelo lepo so nas sprejeli v skupnosti Sre¢anje na Kostanjevici, kjer so predstavili svoje Zivljenje
in delo.

Po ogledu grobnice francoskih kraljev Burbonov in Skrabéeve knjiznice smo odsli na kosilo v
Solsko kuhinjo. Ob ¢udoviti postrezbi kuharic z zdravim zelenjavnim kroznikom smo polni
vtisov prijetno zakljucili sreCanje Zdravih Sol.
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Ministrstvo  za  Solstvo,
znanost in Sport je tudi v
Solskem letu  2000/2001
financiralo delo v projektu. =

005 AL 20.03.2001

SOLE V PROJEKTU GSNOVNA SOLA 11 'KE STRUKELY
NOVA G i0A

“ZZDRAVA SOLA- Obeink Nos  ¢Ics

Dodlo: K0 [ 312

Steviina St | et

Obvestilo o » =
financiranju projekta = Ax LIL))AA
Zdrava sola

Datum: 20, marec 2001
Stevilka: 403,1-01

ZADEVA: Pogodba o sofinanciranju projekta “ZDRAVA SOLA"

V prilogi doplsa vam vradamo izvod Pogodbe o sofinanciranju projekta “ZDRAVA SOLA" za

¢as od 1.9.2000 do 30.6.2001. Sredstva po pogodbi bodo nakazana na Ziro méun vase Sole.

Za Radio Robin smo
pripravili oddajo Evropski
projekt Zdrava Sola.

Lepo vas pozdraviamo,

pripravila
Adrifana Laknar
(01} 47-85-747

Vida KriZman, Lr.
DRZAVNA PODSEKRETARKA

V reviji Otrok in druzina je bil na strani, imenovani fotolepljenka, objavljen nas prispevek.

Prispevek v reviji Otrok in druZina
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08 Milojke Strukelf
Delpinova 7
5000 Nova Gorfea

DOBIMO SE V MLECNI RESTAVRACIJI LATVICA

Nasa Sola 2e ved let caka na rusenje stare telo
vadnice, ki je sestavnl del nasega solskegn kom
pleksa in pricakuje zgradnjo nove.

V prithi¢ju Sportne dvorune s 1700 sedezi so predy
ident tudi Stirje prostort po 55 m* povrdine za
razliéne lokale

Ob pogledu na te naérte nas je presinilo: Alf ne
bi bilo fino imet! ob takem objektus

Likovaiki in tehniki 50 se trudill s pripravo scene
#a odrako uprizoritey, razstavo, notranjostjo nise
namidijene mletne restavracije. Oblikovall so tud!
ghino, jo barvall in 2gali za lontene posode, skiede
in vaze. Iskali 50 najustreznejse reditve 2a i

Sestavni del naseg pro-
Jjekta predstavijo odrska
uprizoritev. Zamisel v
njo Je dala uéenka 5
razreda. Bistvo zgodbe
Je sreunje stirth delkdet
ob pra anju rojst

nega dne. Od tod tudi
naslov projekta DOBI-
MO SE V MLECNI RE-
STAVRACWIT LATVICA.

Enkratno in neponov
Yivo. Koliko viazenih ur,
koliko viozenega truda
Projekt smo predstavill

ureditev prostora od velikostl, oblike, barve in celo
ponudbe.

ga lokala brez alkohola In cigaretnega
dima, lokala, v katerem bl se zbirall sportnikt,
njthovi privrenct in mladina ob kozaréku hiad-
nega tekotega jogurta?

«Nelateri plicjo todeno pivo, mi bi rad) todend jogurts

Da ne bl smahnill mimos, smo se Turlstiénl podm
ladkarfi dela Jotili projekine in z raziskovalnimi
metodaml, vendar nismo ostall sami. Sodelovalo
Jo okrog 200 uéencev predmetne stopnje in in-

de} i pod skrbnim mno
@ib uclteljev in mentorjey. Vsak je prispeval, ko
likor jeo lahko, eden manj. drugl ved

Vellko novega smo spoznall, veliko starega obnovi-
i, predvsem pa natrosfll veliko uresnicljivih
zamisli

V raziskovainl nalogl smo predstavili mieko in
mietne tzdelke v preteklost, danasnjo tn pribod
njo penudbo nase namisene mieéne restavra
cljes

Turistiéni so0 scgli v preteklost.
Ugotavljali so razsirjenost mieéne Zivinoreje in
predelavo mleka, na delu Primorske iskali kraje,
ki 50 Jih Judje potmenovall po tej dejavnosil, se
seznanjali z nacinl predelave in z lokalnimi posch
nostmi v prehrant. Bill so pobudniki projekta.

Nikoli si nismo mislill, da lahko micko in mieéne
frdellee analizi tako, kot so to X I pri
kemijskem krofku s kemijsko-bloloskegn
zornega Kota

Miadi geografl so kartirall gostolo gostinskih
lokalov v seedisén Nove Gorice kot protiutez enl
sami smle¢ni restavracijis
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so brskall po spletnih straneh
medmreZja za smleénimi podatkis in pomagall
oblikovati nalogo ter ime restavracije. Po njihovi
zashugl lahko prebimte nalogo tudi na nasem in
ternetnem naslova

hittp:/ /www.o-ms.ng edus.si
Latvica je eno od moznih imen za lokal

«Gospodinjcls so wohalle za starimi receptl, ku
hall, stregli med tem pa tudi pojedli marsikatero
mlecno jed

Bili pa 50 4 posamezniki, ki so pridno
*  fotografirall,

*  pisall,

* iskali po Uteraturt,
. za materialnimi ostanki pri

. h trgovinah preverjall zaloze-
nost 2 mieénimi bzdelld,

*  Intervjuvall zdravnika, Solskega sdravoikas,
zobozdravnika in kozmeticarko o koristnost!
mieka in micénih fzdelkov,

¢ anketirall osnovnosolee in srednjesolee o nji
hovih prehmnjevalnth navadah ob zajtrku in
maliel. Zanimiva primerjava, ni kaj!

Vse o smo pocell z namenom, da po svojih moteh
dokazemo potrebnost miefne restavracije

V delu nage namidjene mle¢ne restavracte, ki
smo Ji zheall ime Lutvica, smo si zamislill razstav-
ni prostor, v katerem bi obiskovalei lahko obéu
dovall kulinarine mojstrovine preteklost, zhaja
joé tz mlekarskegn tzrodila nasega dirdega okoljs
in nase bogate kulturne dediséi
Medtem ko bl gostje éakall na postrezbo, bi sl
lahko ogledali eksponate in o2ivill zgodovinsii
spamin

na sreéa-
nfu 14. turistiénegs fo-
stivala Turlzmu poma-
g0 lastna glava v Do-
bra marea 2000
Starfem In krajanom smo ga predstavili majs
2000 na dnevu odprtih vrat Sole. ki smo ga Im

enovali DAN, KI NI VSAK DAN. Pri degustacyl
tofenega joguria so nam priskodfle na pomoé
Celjske mickarne. Frilo so po starth receptil: pekit
In ponugali obiskovaleem utenke In uéenc sami.

Stars! so bill navdusend in naso zamisel podpioa.

jo

Javnostl smo projekt predstavill v HIT-ovem
poslovnem srediféu junija 2000,

smo tudl na

e P FAO in
medicine septembra 2000, v oktobru 2000 na
EKO BAZARJU v Ljubljani In S¢ Januuria 2001
na 2. sreéanju Zdravih ol -SPOROCILO V
STEKLENICI v Ljubljant

Kot tlanici zdruzenin EXO SOL SLOVENLIE in
slovenake mredc ZDRAVIH SOL SLOVENWIE,
nam je e v posebno zadovoljstvo, da lahko nes
projekt ponujamo vsem zatnteresiranim v ruomis-
lele, ket we lahko v miadem mestu ohrangs slov-
ensko Lzrotilo na sodoben nadin

Potskall smo Jokacifo, ki je tvedljiva, ponujamo
imena. ki 5o sprejemljiva. ponujamo celo notran-
Jost in ponudbo, ki sta sprejemlgivi in levedljivi

Bodo nase Zelje kdaj uresnidenc?
Novas spartna dvorana fe éaka nn tzgradngo!
Ana Skerlovnik Strancar, prof.,

mentorica turtsticriega podmiadka
Litijana Sulié, socialna delavke, vodja tima

Prispevek v Biltenu Zdravih Sol.

2001/2002

Rdeca nit je bila Dusevno zdravje v Soli.

Na Eko bazarju smo sodelovali z razstavo na temo Veda in odpadki.

Sodelovali smo na turisticnem festivalu Turizmu pomaga lastna glava z nalogo PolepSajmo
naSe mesto 7 akvariji.

Za ucence in starSe sedmih razredov smo organizirali delavnice in predavanje na temo
Zasvojenosti v osnovni $oli. Vodil jih je psiholog Ivan Kodelja.

Za ucence in starSe osmih razredov smo organizirali delavnice in predavanje na temo
Marihuana. Vodil jih je psihoterapevt Miha Kramli.
Zbirali smo Solske potrebs¢ine, igrace in sladkarije za
otroke, ki jih je prizadel izbruh vulkana v Kongu.

Ucence predmetne stopnje smo presenetili z nakupom
garderobnih omaric.
V prvem in drugem nadstropju smo namestili pitnike.

Pitnik

Nadaljevali smo s Solo za starsSe, ki je zajela dva nova sklopa predavan;.
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Marca smo se udeleZili sre¢anja u¢encev zdravih $ol, ki ga je organizirala OS Trebnje.

Na Soli smo izpeljali Raziskavo o obnasanju v zvezi z zdravjem v Solskem obdobju (Health
Behaviour in School-aged Children — HBSC). V raziskavi sta sodelovala dva oddelka, 5. a in
7. a.

Na sestanku, ki smo ga imeli vodje projektov prvega kroga, smo izvedeli, da je do leta
2001/2002 bilo izvedenih 70 seminarjev na temo Promocija custvenega in dusevnega zdravja.

PROMOCIJA CUSTVENEGA IN DUSEVNEGA ZDRAVJA

OL.LETO |ST.SOL |ST. ST. L, IL. KROG
1ZVEDB UDELEZ.

1993/94 1 25 L
1994/95 1 25 L
1996/97 9 10 204 L
1997/98 12 13 363 L,IL
1998/99 22 23 566 LI
1999/00 15 15 454 2 ]
2000/01 5 7 119 IL
SKUPAJ 63 70 1.756

Datum: 10.9.2001

Porocilo o izvedbi seminarja Promocija c¢ustvenega in dusevnega zdravja

2002/2003

Rdeca nit je bila Gibanje in prehrana.

Zbirali smo pliSaste igrace, ki so §le v prodajo s pomo&jo KGS Nova Gorica. Izkupi¢ek so
namenili varovancem Vzgojno varstvenega zavoda iz Vipave.

Za kolektiv smo imeli predavanje doc. dr. Zdenke Zalokar na temo Tudi Sola vzgaja za Zivijenje.
Organizirali smo cepljenje proti gripi za kolektiv.

Sodelovali smo na prireditvi ob dnevu Evrope, 9. maja 2003, skupaj z otroki osnovnih $ol iz
sosednje Italije.

Sodelovali smo na prireditvi Unicefovo mesto — Mojca za mesto Nova Gorica, kjer smo delili
Zvelkalnike za prostovoljne prispevke in izkupi¢ek namenili Unicefu.

69



Prireditev ob dnevu Evrope, 9. maj 2003

Za svetovni dan zdravja smo sodelovali na okrogli mizi na temo Zdravo okolje — zdravi otroci.
Sesti razredi so imeli delavnice Vzgoja za mir. Izvajali so jih prostovoljci slovenskega odbora
za Unicef.

Vsi ucenci na Soli so zbirali drobiz za u¢enca Marka z Mosta na Soci, ker je potreboval
racunalnik za slabovidne.

31. marca in 1. aprila 2003 je na InStitutu za varovanje zdravja potekal posvet o nacionalni
strategiji za promocijo zdravja v Solskem okolju, ki si je za izhodi$¢e postavil (dobre) izkusnje
v desetletnem delovanju projekta Zdravih Sol. Zbrali so se strokovnjaki — teoretiki in praktiki
zdravstvenega in Solskega sektorja ter razpravljali o ciljih, moznostih in pogojih za
uresnicevanje nacionalne strategije za promocijo zdravja v Solskem okolju. Eden od
zastavljenih ciljev na posvetu je bil, da skupina strokovnjakov pripravi smernice oz. nacrt, kako
vsebine zdravja vkljuciti v obvezni in skriti uéni nacrt, ki ga bodo delezni vsi slovenski Solarji.

Letos je bil podprojekt Sprejemanje drugacnosti vkljucen v projekt Lastovka. Uciteljici in
ucenci 4. a in 4. b razreda nase Sole ze od leta 1995 sodelujejo s Centrom za usposabljanje
invalidnih otrok v Vipavi.

Druzili smo se z varovanci doma upokojencev v Novi Gorici in posneli prispevek za TV Koper
za oddajo Pomagajmo si. Vsebino prostovoljnega dela smo dopolnili s humanitarnimi akcijami.

Izvajale so se delavnice za duSevno zdravje. Poleg svetovalnih delavk so jih izvajale tudi
uciteljice pri razrednih urah in pri uri etike in druZbe.

Izvedli smo preventivni program proti zasvojenosti. Podpisovali smo zaprisege, da v Solskem
letu ne bomo prizgali cigarete. Dejavnost je potekala pri razrednih urah.
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Imeli smo predavanja in delavnice za starSe in u¢ence sedmih in osmih razredov na temo Kako
pomagati otroku, da prepozna nevarnosti drog in Zasvojenosti. Predavanja so bila financirana
1z ob¢inskega sklada za preprecevanje zasvojenosti.

Dopolnili smo vsebino antistresnega programa. Vsak aktivni odmor je dezural ucitelj Sportne
vzgoje. Ucence smo spodbujali k pitju vode.

Letos smo dobili finan¢na sredstva na republiSkem razpisu (Skriti zaklad). Projekt je vodila
Druga osnovna Sola Slovenj Gradec.

Narocnik: DRUGA OSNOVNA SOLA SLOVENJ GRADEC, KOPALISKA 29

AVTOR-ICA: EMSO:
LILIJANA SULIC

NASLOV OBCINA

O — NOVA GORICA
ST.ZIRORC : DAVCNA ST

S SOAVTORII: DA NE

SKLENETA NASLEDNJO
POGODBO O AVTORSKEM DELU

1. Avtor-ica se obveze, da bo za naro&nika opravil-a, oz, izdelal-a in mu izro&il-a
naslednje storitve (opis in obseg dela):
Vodenje mednarodnega projekta »ZDRAVIH SOL« na OS

v skiadu s pripravo projekta »Skriti zaklad«

2. Namen uporabe 0z. nadin izkorisanja dela:
za vodenje projekta na Osnovni 3oli Milojke Struklia Nova Gorica i
vseh _poroéil vezanih na projekt »Zdravih Sol« za svojo Solo in_predstavitev

projekta zdrave ole v javnosti.

3. Avtor-ica bo opravil-a, je izrodil-a ali bo izdelal-a v &asu (podcrtaj)

od do
1.10.2002 30.6.2003
4. Naroénik se obveZe, da bo plagal za delo po tej pogodbi
bruto znesek: neto znesek:
45.000 sit 38.250 sit

5. Avtor-ica obdrzi na delu moralne avtorske pravice, na naro¢nika pa prenese v
okviru namena iz te pogodbe materialne avtorske pravice enkrat za vselej.

6. Druge obveznosti narocnika ali posebni dogovori

obveznosti_v_skladu z razpisnimi pogoii rojekta »Skriti zaklad«
porogila: 1.porodilo do__ 8.10.2002: 2.poro&ilo do_ 2.10.2003; 3.poroéilo do
31.3.2003).

7. Za reSevanje vseh sporov v zvez s to pogodbo je pristojno Temeljno sodisde v
Slovenj Gradcu. Ta pogodba je sklenjena v Stirih izvodih, od katerih avtor-ica prejme
enega

Pogodba za izvajanje in financiranje projekta Skriti zaklad

Vodja projekta je 30. junija 2003 izpeljala predavanje: Primer dobre prakfe.v '0§‘Milojke
Strukelj Nova Gorica v sklopu projekta Veselje do Zivijenja in zdravja. Naroénik je bil Zavod
za zdravstveno varstvo Koper.

Spomladi 2003 smo obelezili 10 let vkljucitve v evropski projekt Zdravih Sol. V tem obdgl?ju
smo uresnicili vecino ciljev, ki smo si jih zastavili leta 1993. Desetletnico smo obelezili z
dnevom odprtih vrat, 22. maja 2003, na temo gibanje.
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Vitamini za gibanje — priprava sadno-zelenjavnih sokov.
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[ Na 03 Milojke Strukey;

,.':f.ﬂo oh dnevu odprtif yrat

Objava v reviji OKO, 29. 5. 2003

gram ali so-sudj

v Zasvojenosti,
dllmiszajahnnd tretiega do Osmegs :er:

Objava v Biltenu Zdrava Sola

OS Milojke Strukelj
Nova Gorica

SPREJEMANJE DRUGACNOSTI

(me-mmummmmkamwvmum)

Zivljenje morajo podpirati
Stevilni prijatelji.
Ljubiti in biti Jubljen
Je najvecja sreca v zivijenju,

To je bila nasa osrednja misel, ko smo leta 1995

pripravili In zadovoljni
sva bili, da so bill otrocl
ob sre¢anju sreéni in za-
dovoljni.

Namen vseh teh srecan)
Je predvsem to, da se
med seboj druzimo, ust-
varjamo in se Imamo
lepo, kljub temu, da smo
si drugaénl. Otroci so
prisli do zakljucka: sée-
prav so drugacni od nas,
se ravno tako uéijo, hod-
ijo v Solo, pojejo in ust-
varjajos,

Ob vsakem srecanju
nas nasi Vipavei oboga-
tijo s svojo sprodéenost-
Jo. neposrednostjo...
Spoznavava, da je v nasem vsakdanjem Zivijenju
premalo casa jenega spr ju drug
drugega.

Zanimivo je tudi to, da smo postali kot ena druzina
in da komaj ¢akamo, kdaj se bomo zopet srecall,

zaéeli sodelovati s Centrom za usposabljanje in-
validnih otrok. Ker smo e sodelovali v projektu
Veveriéek drugaéne sorte, smo se éetrtodolel spov-
abili na obiske v Vipavo. In tako se je pricelo nase

sodelovanje.

Na nasi Soli smo v ta namen pripravili kostanjev
piknik, ki je postal tradicionalen, in smo ga letos
izvedli Ze sedmig. To je naflepsa priloznost, da otro-
cl spoznajo otroke, ki so drugaéni od njih, Na za-
cetku sva se bali, kako bodo otrocl drugadnost
sprejeli. S pogovori sva otroke na to temeljito

Ko odh na obisk, si re¢emo: »Gremo k nasim
Vipaveems,

Oni pa: »Nasi so prislie.

Za konec naj dodava Se misel in zahvalo éetrtosol-
cev, ki so jo zapisali ob cetrtem kostanjevem pi-
kniku.

Irts Mohorié in Irena Strancar,
uélteljici 4. r
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2003/2004

Rdeca nit je ostala enaka, Gibanje in prehrana.
Okolico Sole smo polepsali s postavitvijo smetnjakov in novih klopi.

V tednu otroka so ucenci pripravili prireditev za otroke v Stari Gori. Podarili so jim obeske, ki
so jih izdelali na Soli, in pliSaste igrace, ki so jih uc¢enci prinesli od doma.

Tehtanje Solskih torbic smo nadgradili z osves€anjem o pripravi in urejenosti Solske torbe.

Obelezili smo dan prijateljstva. Izpeljali smo delavnico Skriti prijatelj. Napisali smo mu lepo
misel ali podarili bonbon.

Organizirali smo izlet za kolektiv in izpeljali skritega prijatelja med zaposlenimi.

Za kolektiv smo imeli predavanje doc. dr. Zdenke
Zalokar Divjak na temo Tudi Sola vzgaja za Zivljenje —

Kako graditi spodbudno Solsko okolje. OSNOVNA S0LA
Na Soli smo za kolektiv organizirali cepljenje proti
N ANTONA TOMAZA LINHARTA
klopnemu meningitisu. EADOLACA
Pevski zbor nasSe Sole je decembra sodeloval na
prireditvi Prizgimo lucko miru.
‘Y‘ ,’A\ 5 Jf [ €)

Zbirali smo podpise za podporo proti stigmatizaciji in
diskriminaciji zbolelih in okuZenih pod okriljem
Zavoda za zdravstveno varstvo Murska Sobota.

Tabor ucencev zdravih sol je bil v Radovljici.

‘S}‘?‘. . : \fb\
“Canje otrok zdravit

Medicinske sestre so izpeljale delavnice na temo
Alkohol — ¢im manj tem bolje, otroci in mladostniki pa

Radovljica, december 2003
sploh ne.

Obiskali smo skupnost SreCanje na Kostanjevici.
Ucenci so spoznali, kako poteka Zivljenje v skupnosti.

Za akcijo Glavo varuje celada smo imeli mini testno
¢eladico, v katero smo dali jajce in demonstrirali, kako ¢elada varuje glavo pred udarci.
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2004/2005

V tem letu je bila rdeca nit Poglobljeno delo s starsi — iskanje novih poti v sodelovanju.

Postali smo modelna $ola FIT CLUB.

ZAPISNIK
SESTANKOV Z VODJI TIMOV ZDRAVIH SOL IN REGUSKIMI KOORDINATORJI ZA ZV

19.10.2004, IVZ (LJ, okolica, KR, KP, NG, NM): Nives Cek (OS dr.Bogomirja Magajne, Divaga),
Ivanka Stojanovi¢ (OS BreZice), Alenka Weithauser (OS prof.dr.Josipa Plemlja, Bled), Breda Jurkovié (OS
Bistrica, Tr2i&), Safa Mulec Troha (OS Franceta Bevka), Dea Cerne (ZGNL, LJ), Milena Vidovié, Danica
Voléini, irena Mutibabi¢ (vse OS Rodica), Zdenka Rejc (OS Idrija), Irena Zupandic (OS Smarjeta), Vesna
Voglar (OS Frana Metelka, Skocjan), Damjana Mancini (O8 Dobrova), Mateju Ribi¢ (0§ Simona Jenka,
Smlednik), Barbara PoZun (OS Vi¢), Brigita Kumer Rener (OS Miska Kranjca), Sonja Mati¢ (OS Horjul),
Sonja Vali¢ (OS Frana Eriavea), Vesna Nini¢ Dradéek, Darja Djordjevi¢ (obe OS Deskle), Franceska
Zumer (OS Poljane), Boa Sarbek (OS Ledina), Bernarda Debeljak (OS Orehek, KR), Taja Banié (ZZV
KP), Brigita Zupan&i¢-Tisovee (ZZV NM), Brigita Kovadi¢ (OS Martina Krpana), Natata Drol-Pelko (ZZV
KR), Irena Pirc (O8 Zirovnica), Metoda Leban Dervisevié (O8 Ledina-BolniSniéna Soia). Natasa Krujnéan
(OS Bozidarja Jakca)

AD 1.

e Po odhodu Eve Stergar 2 IVZ, sta od Ministrstva za zdravje imenovani novi koordinatorici za projekt
Zdrave Sole: Mojea Beve Stankovi¢ (InStitutu za varovanje zdravja) in dr. Andreja Barle Lakota (1 'rad
zi razvoj Solstva). Na ta nacin naj bi projekt Zdrave Sole prispeval k 3¢ bolisemu sodelovanju
zdravstvenega in Solskega sektorja.

*  Vzporedno z naértovanimi dejavnostmi v okviru projekta Zdrave Sole (rdea nit: Poglobliena delo s
starSi, zbiranje prispevkoy za Bilten, sreCanje Slovenske mreZe zdravih Sol, redni sestanki z vodij
timov Z8, strokovna podpora Solan:), bo potekalo tudi bolj poglobljeno delo na podro&ju nacionalne
strategije promocije zdravjz v Solskem okolju. Strokovni svet za splosno izobraZevanje je 20.5.2004
potrdil programski dokument Koncept vkijuevanja zdravia v kurikul (izdelal a je Programski
svet za zdravje). Na podlagi tega je bil sprejet viadni sklep o ustanovitvi medresorske delovne
skupine za uresni¢evanje koncepta zdravja v Solskem okolju. Skupina mora najprej pripraviti akcijski
nacrt. Pri tem zahtevnem in kompleksnem deiu pa bomo potrebovali tudi vaso pomog - strokovnjake
iz prakse.

¢ Vkatalog programov za uditeljske zbore za Jol.leto 2004/05 so bili uvriCeni naslednji seminarji:

- Spodbujajmo nekajenje! (8 ur, 0,5 totke, 120,000 sit, Jola prejme gradivo za udence in ugitelje)
- Alkohol? Odrasli lahko vplivamo! (8 ur, 0,5 totke, 120.000 sit, Sola prejme gradivo za udence in
ucitelje)
- Obvladovanje stresa v osnovni $oli (16 ur, | tocka, 150,000 sit)
- Promocija dusevnega zdravja v Soli (16 ur, | togka, 120.000 sit, 1 prironik dobi Sola brezplatno)
Utitelji pridobijo toéke le, &e je seminar izveden v kolektivu! (Izvedba seminarja s posamiénimi
prijavami z razliénih Sol ne prinasa todk!!)

Zapisnik sestanka vodij timov Zdravih 3Sol, kjer je zapisana tudi zamenjava
nacionalne koordinatorice.

Na $oli smo se vkljucili v projekt Jabolko v soli.

Maja smo organizirali Dan odprtih vrat na temo Jabolko v Soli in izdali Bilten.
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NOVA GORICA

NACRT PROJEKTA JABOLKO V SOLI

Projekt JABOLKO V SOLI vodi Ministrstvo za Solstvo, znanost in Sport v sodelovanju z BILTEN
Inititutom RS za varovanje zdravja in Ministrstvom za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. K
izvajanju je bilo povabljenih 25 Sol, ki smo imele s podroja zdrave prehrane Ze vrsto
izkudenj, pridobljenih s sodelovanjem v projektu »Zdrave Sole«. Izbranim $olam Ministrstvo
za Solstvo, znanost in $port financira nakup jabolk za tri Solske dni tedensko.

Na 3oli deluje projektni tim, ki skrbi za nemoteno delo projekta, izpolnjevanje nadrtovanih

ciljev, povezovanje projekta z ostalimi dejavnostmi na $oli in izvedbo dneva odprtih vrat. jabouw v
Namen projekia je poleg spodbujanja zdrave prehrane otrok in pogostejsega uZivanja jabolk 3 i
tudi spodbujanje pozitivnega odnosa do narave in okolja ter do sadeZev samih. Da bi otroci Solt
bolj ozavestili ta odnos, morajo seveda prevzeti naloge in odgovornosti. £

Pri tehniénem pouku so izdelali lesene koSarice. Namestili smo jih v vse udilnice. Reditelji

gredo trikral na teden v kuhinjo po jabolka in jih prinesejo v razred. Ugitelji po potrebi

priskodijo na pomot z razrezom sadja in so pozorni, da jabolko res dobi vsak otrok, ki ga Zeli,

ter vzpodbudijo k uzivanju tudi tiste, ki ga ne vzamejo. Uenci lahko jabolka jemljejo tudi v H

prostih ureh in med odmori, &e ostajajo v kosari. Kot dodatek pri malici u¢enci dobijo 20 £ maJ 2m5
7aboitno kaso. Pedena jabolka ponudimo ulencem v podaljanem bivanju in jutranjem

varstvu, Kier jim bomo pripravili tudi jaboléni zavitek.

Cilji projekta, ki smo si jih zastavili:

UZenec poje vsaj eno jabolko na dan.

{Zenec spozna hranilno vrednost in uporabnost sadja,

[ Zenec pozna vsaj dve vrsti jabolk.

Ulenec zna iz jabolk pripraviti kompot, sok.

V projekt se vkljudujejo ucitelji z uéenci pri razliénih predmetih in z razli¢nimi dejavnostmi,
ki 3= dodamo podpirajo uZivanje in uporabo jabolk med ucenci. Naj jih nekaj nastejemo:

Gospodinjski dan na temo JABOLKO v osmem razredu devetletke.

Naravoslovni dan OD SEMENA DO JABOLCNEGA ZAVITKA v petem razredu.
Vsakolemo srecanje z varovanci Centra za usposabljanje invalidnih otrok Janko Premrl Vojko
iz Vipave smo letos v celoti posvetili jabolku.

Cetrtofolei celo leto izdelujejo jaboléni kis.

Sodelovali smo na EKO bazarju z naslovom JABOLKO V SOLL

Utenci razredne stopnje so jabolka izdelovali iz papirja, jih risali, lepili, o njih pisali in
pripovedovali.

Na razredni stopnji so v okviru naravoslovnega dne PREHRANA dali vegji poudarek sadju in
s tem konkretno jabolku.

Drugosolci so pripravili Sadni dan.

Vse udelezence drzavnega tekmovanja iz zgodovine smo obdarovali s koaricami za jaboléne
krhlje, ki so jih u€enci izdelali pri tehniénem pouku.

Tretjesolci so vZigali pregovore na lesena jabolka, ki so jih vi§jesolci izdelali pri tehni¢nem
pouku.

Na razredni stopnji so pisali pesmice, uganke, igrice, zgodbice, rebuse...

Sadelovanje z nadim dobaviteljem jabolk: obrezovanje jablan, Skropljenje, integrirana
prideiava jabolk, jaboléno Zganje,...

Nz predlog Ministrstva ter [nstituta za varovanje zdravja povezujemo projekt »Jabolko v Soli«

z letosnjo »rdeco nitjo« na zdravih $olah — Poglobljeno delo s starsi. Stare smo na
roditeljskih sestanke seznanili s projektom in jih povabili, da tudi sami prispevajo k izpeljavi
naSega naérta.

Nacrt projekta Jabolko v Soli
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» '\m{tc (41 g Udelezili smo se tabora otrok zdravih

7 o ot s Sol v Brdu pri Lukovici.
A e ¥ 5 / , E tpois S
— ty 48
atum: 12.5.05 A
Pozdravljeni vsi, ki ste orali ledino na poti Zdrave Sole!!! \ Vabilo na Tabor zdravih Sol na
Bliza se konec Solskega leta in tokrat z veseljem organiziramo pri nas, na 08 OSI Brdo pri Lukovici

Janka Kersnika Brdo TABOR OTROK ZDRAVIH SOL. Vsi, ki smo zaposleni
se zelo trudimo, da bi nam in otrokom priblizali kraj, $olo, naravo, zgodovino in
zivahnost kraja, v katerem Zivimo in delamo.

2005/2006

Rdeca nit je bila Kakovostna izraba prostega casa.
Podtema dogajanj na nasi Soli je bila Raba mobilnih telefonov in medsebojni odnosi.

Nadaljevali smo s podprojektom Spodbujanje nekajenja. V Solskem letu 2005/2006 je
zakljucila program prva generacija. Program je trajal od tretjega razreda.

Projekt Jabolko v soli so podaljsali za eno leto. Jabolka smo dobivali na Solo 3-krat tedensko
od istega dobavitelja, saj smo bili z njim zelo zadovoljni. 21. novembra smo obelezili Svetovni
dan pozdrava. Na maticni Soli in podruzni¢ni Soli Ledine smo posadili jablane, okoli njih pa
zeliS¢ni vrt. Izdelovali smo jabol¢ni kis z aromo. K sodelovanju smo povabili Fructal iz
Ajdovscine.

Jeseni 2005 smo obelezili 10. obletnico sreCanj z Vzgojno varstvenim zavodom iz Vipave.

Srecanje je potekalo pri nas. Prispevek dogodka je bil objavljen v zborniku Sozitje. Naslovnica
je bila posvecena nasi obletnici.

Naslovnica zbornika in druZenje z Vipavci
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Podprojekt sprejemanje drugacnosti smo razSirili in navezali sodelovanje z oddelkom za
predsolsko invalidno mladino v Stari Gori.

Pri Solski prehrani zelo pazimo, da v Solski jedilnik vkljucujemo vec vrst zelenjave, Zitaric,
sadja in ¢im manj mascob.

Uredili smo ucilnico v naravi ter zeli§¢ni vrt. Poimenovali smo drevesne vrste v naSem Solskem
okoliSu.

Za zdrav telesni in dusevni razvoj ucencev smo skrbeli tako, da smo v oddelkih izvajali
delavnice za Custveno in socialno ucenje, vztrajali smo pri izvajanju antistresnega programa,
negovali smo FIT CLUB — vadbeni program za otroke na razredni stopnji (namen je vrniti
zabavo in igro v Sportno vzgojo otrok).

Povezali smo se z Ambulanto za bolezni odvisnosti. Njeni zaposleni so izvajali predavanja in
delavnice za ucence, njihove starSe in ucitelje.

cey e

literarnimi deli vplivati in spreminjati staliS¢a u¢encev do neprilagojenih oblik vedenja, kot so
medvrstniSko nasilje, razlicne oblike zasvojenosti in drugo.

StarSe smo vkljuCevali v zacrtane projekte, organizirali roditeljske sestanke, na katerih smo
poudarjamo pomen medsebojnih odnosov, iskali resitve za probleme mladostnikov.

Vkljucili smo se v pilotski projekt Zbiranja tetrapak odpadkov, ki je potekal v sodelovanju z
organizacijo Slopak in Tetrapak.

Sprejeti smo bili v Solski razvojni projekt v okviru drzavne organizacije SOCRATES —
Comenius 1 — Solska partnerstva. Bili smo kot partnerji v projektu z naslovom Z dvigom
samopodobe do izboljSanja medsebojnih odnosov. S projektom smo Zeleli doseci izboljSanje
dusevnega zdravja z razvijanjem medsebojnih odnosov, spretnosti resevanja konfliktov in
spoStovanja kulturnih razlik. Koordinatorica v projektu je bila osnovna Sola iz Cipra — mesto
Kakopetrija. Poleg nase Sole sta sodelovali Se osnovni Soli iz Poljske — mesto Stanin in iz
Portugalske — mesto Faro. Vse Sole so bile ¢lanice Zdrave Sole. Cilj projekta je bil dvig
dusevnega zdravja za razvoj medosebnih odnosov.

Sodelovali smo na Eko bazarju. Nasa predstavitev je potekala pod naslovom Viega ptic v
sadovnjaku. lIzdelovali smo pti¢je krmilnice in prikazali, kakSno vlogo imajo ptice v
sadovnjaku.

Na $oli smo izpeljali vprasalnik na temo Kaj bi pomagalo, da mladi ne bi kadili? Odgovori
ucencev 7. in 8. razreda so bili:

Cigarete naj bi prodajali samo starej$im od 18 let.

Ko bi kupovali cigarete, bi morali pokazati dokument.
Denarne kazni za tiste, ki dajo mlaj$im cigareto.
Drazje cene cigaret.

X X X X
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Tabor ucencev zdravih Sol 1. kroga je bil
na Koroskem. Organizirala ga je OS
Prezihovega Voranca.

Vabilo na srecanje Zdravih Sol na
OS PrezZihovega Voranca

KO TE STRESE

‘ GOZDARSKA POT 11 PODRUENICA /

Ontmovien beds §TROINA

J 2390 RAVNE NA KOROSKEM S 11
- }.-'/“\ R SLOVENUA A
) \ TELEFON: 028215343 Te———
TELEFAKS: 0282201 82
TN, SoL A Elektronska posta

o-pvr arnes.si

HEALTH PROMOTING
$C H OO0 L

Datum: 12. 05. 2006

SPOSTOVANI!

BliZa se dan, ko se bomo srecali na OS Prezihovega Voranca na Ravnah na Koroskem.

Institut za varovanje zdravja je izdal priro¢nik Ko te
Strese stres.

Naslovnica prirocnika Ko te strese stres

2006/2007

Rdeca nit Zdrave Sole je bila DuSevno zdravje, prehrana in gibanje.

Na svetovni dan miru, 21. septembra 2006, smo posadili pred Solo drevo, ki je simboliziralo

spomin na naravo, njeno varovanje in
sodelovanje med narodi vsega sveta.
Tako smo se prikljucili mednarodni
akciji Posadimo drevo, v Kkateri
sodelujejo Sole s celega sveta. Bukev
nam je podarila Komunala Nova
Gorica.

Vabilo na dogodek ENO dan
sajenja dreves 2006

ENO dan sajenja dreves 2006

SEEEEZEEEAEERELXRAEE R RREKE

ENO program vas vabi na zanimiv dogodek, ki bo odprl novo solsko
leto 21. septembra 2006 na zanimiv nacin. Ob poldan bomo posadili
drevesa na vsakem koticku sveta. Lansko leto je preko dneva vec Kot
200 sol posadilo na tisoce dreves v 60 drzavah sveta.
freves je ze' o pomembno za nas in nase potomce, kajti

s aravo in njeno varovanje, so IUdl simbol
1. september je poznan

i 10\ anja in se pomembneje, 2

odku. Navodila.
g so dostopni na
spletni strani ENO. Ko registrirate svoj dogodek (stevilo dreves,
vrste, fotografije itd.), lahko vsi vidijo vas prispevek in se
veselijo vase druzbe. Vec na spletni strani:

| http:/eno.joensuu.fi/treeceremony.htm

A

9

Tako kot vsa leta smo tudi letos izvedli program vzgoje za nekajenje in podpisovali slovesno
zaobljubo. Vsi ucenci Sestega razreda, ki so izpolnili kratek vpraSalnik, so §li v Zzreb za lepo
nagrado. IzZrebani sta bili dve ucenki, ki sta se udelezili izleta v Gardaland.
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Zrebanje: 10. 4. 2007

GARDALAND 2007

OE NOVA GORICA

Izzrebali smo udenke in ulence iz OS Milojke .‘:trukl.-lj Nova
Gorica in iz OS Danila Lokarja Ajdovifina. Prosimo vas, da
obvestite ufence in njihove starSe, da naj jih 19. 5. 2007 ob 5.45
uri pripeljejo na mejni prehod Ferneti¢i (na desni strani pred
prehodom bosta ustavila dva avtobusa z ozmakami 1. in 2. in
napisom Gardaland). Utence bom od njih prevzela sama.

Obvestilu o nagradnem izletu v Gardaland

Letos je bil podan predlog zakona o omejevanju uporabe tobacnih izdelkov in bil tudi sprejet.
Na $oli smo podprli predlog novega toba¢nega zakona.

V Solskem letu 2006/2007 je v Evropski mreZi zdravih Sol (The European Network of Health
Promoting Schools) sodelovalo okrog 42 drzav s pribliZzno 500 Solami, s tisoc¢i uciteljev in ez
400.000 ucencev. V mnogih drzavah delujejo nacionalne oziroma regijske mreze, v katerih je
povezanih nadaljnjih 5.000 Sol.

Srecanje, ki je potekalo 14. marca 2007 v Ljubljani, pod naslovom Nacionalni posvet o zdravju
otrok in mladostnikov Z in za otroke in mladostnike, je obravnavalo prednostne naloge s
podro¢ja zdravja otrok in mladostnikov. V reSevanje problematike so se vkljucila tri
ministrstva: Ministrstvo za zdravje, Ministrstvo za Solstvo in Sport ter Ministrstvo za delo,
druzZino in socialne zadeve in podpisale Zavezo o skupnem akcijskem nacrtu s podrocja
zdravja otrok za naslednje dveletno obdobje.

Aprila smo aktivno sodelovali na OS Rodica, kjer smo v sklopu projekta Jabolko v soli kot
primer dobre prakse predstavili naravoslovni dan na isto temo.

V maju smo v Novi Gorici organizirali dvodnevni tabor u¢encev zdravih Sol 1. kroga.
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PETEX,, 11.5.2007
13.00 - 14.00 PRJHOD, KOSILO
14.00 KULTURNI PROGRAM
15.00 - 17.00 DELAVNICE

a) plesna delavnica
", Mentorica Elizabeta Miska

T4 BOR, 'UCYEW CE 6) likovna delavnica
ZDRA YVIH SOL Mentorica Tanja Poljsak,
¢) tefinicna delavnica
Mentor Andrej Minkuz
17.00—-18.30 OGLED NOVE GORICE

1830  VECERIA IN ODHOD NA DOMOVE

SOBOTA, 12.05.2007
845  ZBORNA SOLI
9.00-11.15 OELAVNICE
VSI DRUGACNT VST ENAKOPRAVNI
V izvedbi Madinskega centra — za ulence
FPESTIVAL VRINIC - za mentonje

NOVA GORJICA, 11. IN 12. MAJ 2007 12.00 KOSILO NASOLI IN SLOVO

Vabilo s programom tabora Zdravih Sol na nasi soli

V projektu Comenius 1 smo poglobljeno zasledovali nacela zdrave prehrane.

Izvedli smo pilotski projekt Povej! Spregovorimo o nasilju med otroki. Potekal je pod okriljem
Ministrstva za Solstvo in Sport. Izvajal ga je UNICEF Slovenija in drustvo Zaletalnica.
Udelezenci so bili vsi pedagoski delavei. Seznanili so se o nacinu prepoznavanja
medvrstniSkega nasilja in ukrepanja, postavljanja pravil o nasilnem obnaSanju, preventivnih
ukrepih in intervenciji ter sodelovanju s star$i in drugimi institucijami.

Gostili smo mednarodni FIT kongres. Na razredni stopnji se Ze vsa leta izvaja FIT krozek.
Na Sole smo dobili smernice za zdravo prehrano, ki jih je uredil InStitut za varovanje zdravja.

Gostili smo posvet Sodelovanje med institucijami pri obravnavi ogrozenih otrok v Obcini Nova
Gorica.

Izbrani smo bili na razpisu za projekt Varna $ola, ki bo pricel z delovanjem v naslednjem
Solskem letu.

Med ucenci smo izpeljali delavnico Diamant, s katero smo ugotavljali u¢inkovitost Zdrave Sole
med ucenci.

V reviji Network news je bil prvi¢ objavljen prispevek nase uciteljice.
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2007/2008

Rdeca nit Zdrave Sole je bil Zdrav Zivijenjski slog.

Zaceli smo z loCenim zbiranjem odpadkov v ucilnicah. Nabavili smo koSe za smeti in jih
opremili z napisi.

17. oktobra 2007 so §tirje predstavniki nase $ole z dvema mentoricama izroéili uéencem OS
Zelezniki denar ter uéne pripomocke (zvezke, barvice, flomastre), ki smo jih zbirali v Tednu
otroka. Na Soli smo zbrali 629 evrov denarne pomoci. Ta denar bodo namenili otrokom za Solo
v naravi. OS Zelezniki nam je za to podelila zahvalo za moralno podporo in pomo¢ pri
odpravljanju posledic poplav.

Ucenke so skupaj z uciteljico kemije pripravile zlozenko o zdravem nacinu Zivljenja. Svoje
ugotovitve so predstavile v 4. in 5. razredih.

Ucenci od 5. do 9. razreda so se udelezili srecanja s svetovno popotnico Benko Pulko, ki jih je
navdusila s svojo pripovedjo. Sklenili smo, da bomo izpeljali dobrodelno akcijo, v kateri bo
vsakdo na Soli darovali po 1 €. Zbrani denar bo namenjen otroku s Tibeta, ki ga potrebuje za
svoje Solanje.

Zaceli smo z izobrazevanji Varna Sola. 1zobrazevanje uciteljev v okviru projekta Za varno solo
je trajalo dve Solski uri. Namenjeno je bilo pripravi na roditeljski sestanek Vzgojni stili.
Nadaljevali smo z izobrazevanji v okviru projekta Za varno solo z naslovom Pravila v razredu.

29. marca 2008 smo imeli dan Sole na temo »Multikulturalnost«.

Skupaj z u¢itelji OS Renée smo se udelezili strokovne ekskurzije na Finsko. Zeleli smo poblize
spoznati njihov ucni sistem, o katerem smo veliko sliSali in bi njihove dobre prakse prenesli v
fleksibilni predmetnik. Njihov Solski sistem je svetovno priznan po u€inkovitosti. Pomembno
je, da si je lahko veliko Stevilo uciteljev — praktikov ogledalo v Zivo razmere in si poskusalo
ustvariti mnenje o sistemu. Oni tezijo k temu, da gledajo vsakega ucenca posebej in iScejo
njegove dobre lastnosti in sposobnosti. Sole in uéitelji imajo veliko avtonomije. Pomembno
vlogo ima drzava, ki skupaj z Zavodom za Solstvo daje ucitelju veliko podporo pri njegovi
iniciativi. Otroci s posebnimi potrebami so integrirani z ostalimi uc¢enci. Obiskali smo tri Sole
in zavod za 3olstvo. Sola je avtonomna pri urejanju dela na $oli, seveda v okvirih, ki jih
predvideva drzava. U¢ni nacrti so kratki in enostavni. Zapisano je, kaj naj ucenci dosezejo na
doloceni stopnji. Kdo je finski ucitelj? Za ta poklic izberejo najboljSe ucence iz srednjih Sol.
Poklic je cenjen. Lokalna skupnost dela na integraciji tujcev. Poleg tega smo spoznali tudi
Finsko kot drZzavo in njene znamenitosti in znacilnosti, njeno sociolosko in zgodovinsko ozadje.
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= Za starSe smo na Soli organizirali predavanje Astma
Sporf in $port. 1zvajal ga je ultra-kolesar Marko Baloh.
Predstavil je dejavnost druStva Astma in Sport, ki

deluje tudi preventivno in predvsem otroke usmerja

v rekreativni $port, s katerim lahko zelo vplivajo na

Projekt izbolj$anje svoje astme.
""ASTMA & SPORT Mobil"

oy STma

Naslovnica projekta Astma & sport Mobil

v partnerstvu z

ultra-kolesarjem Markom Balohom

Pripravili smo tematrsko uro Ne skaci v vodo, Ce nisi preprican o njeni globini. Program je bil
namenjen u¢encem v Soli v naravi ob uc¢enju skoka na glavo in varnega vedenja ob in v vodi.

I Evalvacija uspesnosti projekta Zdrave Sole ) ]

Vesna Pucelj je predstavila evalvacijo uspesnosti projekta ZDRAVE SOLE. V resevanje
vprasalnikov so bile vkljucene tako osnovne, kot tudi srednje Sole, 3ole s prilagojenim
programom ter nekaj dijaskih domov. Odzivnost je bila 64%. Ugotovljeno je bilo, da je
posamezna projektna skupina Stela 13,5 clana. Svojo obremenjenost so izvajalci projekta
ocenili s povpreéno oceno 2,7 (ocene od 1 - 5), medtem ko je bila uspesnost projekta
ocenjena s spodbudno povprecno oceno 3,97. Najpomembnejsi pogoji za uspesno izveden
projekt so bili motivacija uciteljev, podpora vodstva Sole, zavzetost vodje tima in timsko
delo ter dobri medsebojni odnosi. Pojavile so se razlike med dejanskim in Zelenim
prispevkom sodelujoéih v projektu, tako da so tu Se rezerve za prihodnost. Ce so bili
sodelujoci v anketi zadovoljni s prispevkom IVZ-ja (ocena 4,57) in tudi ZZV-ja (ocena
3,59) pri izvedbi projekta, si v prihodnje Zelijo veé sodelovanja z Ministrstvom za
Solstvo in 3port - MSS (ocena 2,57) ter z lokalno skupnost jo. Vseeno je 57% anketiranih
menilo, da so bila pricakovanja uresni¢ena, 42% pa jih je bilo za delno uresnicitev
pricakovanj. Vecinoma so bili mnenja, da je program za Solo in ucence koristna novost, da
Je delo z ucenci bolj kakovostno ter da prispeva k Sirjenju znanja uéencev in uéiteljev.
Sole so najveé uresnicevale naloge s podroc ja spodbujanja gibanja mladih, spodbujanja
zdrave prehrane, preprecevanja kajenja ter preprecevanja zlorabe drog in alkohola.
Manj se je delalo na medsebojnih odnosih, samopodobi, obvladovanju stresa in
ozaves€anju o raku, Vizija za prihodnost vkljucuje Zeljo, da bi cilji in vsebine projekta
postale del uénih nacrtov. Prav tako bi si Zeleli dobrih izobrazevan za izvajalce
projekta ter dobrih medsebojnih odnosov. Slednje bi lahko obogatili tudi z izmenjavo
primerov dobrih praks med posameznimi olami, z moéno podporo vodstey Sol, IVZ-ja in
ZZV-ja ter s tesnejSim sodelovanjem z MSS in Zavodom za Solstvo.

Evalvacija projekta Zdrava Sola za Solsko leto 2007/2008
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2008/2009

Rdeca nit je bila Zdravi pod soncem.

Povabljeni smo bili k sodelovanju pri izboru novih €lanic v okviru razpisa Sirimo slovensko

mrezo zdravih Sol.
NJE ZDRAV]A N\ INSTITUTE OF PUBLIC H
WENI|E ; 6‘:') 1 n:rl‘-!.!_-r-ml-.ulu- II

IVZ RS

NSTITUT ZA VARD
REPUBLIK

Datum: 7.10,2008

Vodjem timov Zdravih 3ol 1. kroga

in

Regi jskim koordinatorjem za zdravstveno vzgojo
na Zavodih za zdravstveno vzgojo

Vabilo na sestanek Komisije za izbor novih Elanic v okviru razpisa »Sirimo
slovensko mreZo zdravih ol - 3, krog«

Spo&tovanil
Vljudno vas vabimo, da se udeleZite sestanka Komisije za izbor novih élanic v
okviru Slovenske mreze zdravih Sol, ki bo potekal

v torek, 21.10.2008 ob 10.uri
na Institutu za varovanje zdravja, Trubarjeva 2, Ljubljana
(ITI. nad., dvorana pod kupolo).

Na sestanku bomo pregledali prijave zainteresiranih ustanov, ki so prispele na
razpis Sirimo Slovensko mreZo zdravih %ol - 3. krog.

Dogovorili se bamo tudi o nadaljnjem poteku dela v Solskem letu 2008/09 v
okviru Slovenske mreze zdravih 3ol.

Prosimo vas, da svojo udeleZbo na sestanku potrdite do petka, 17.10. 2008 na
elektronski naslov nina.scagnetti@®ivz.rs.si.

Toplo pozdravljeni in Se topleje vabljeni k sodelovanju,
Majca Beve Stankovic as. Maojca Gabrijeléic Blenkus

Nacionalna keordinatorica Predstojnica Centra za promoci jo zdravja
Slovenske mreze zdravih 3ol

Vabilo na sodelovanje pri izboru novih ¢lanic

Decembra so v Solski zbornici potekale delavnice uciteljev, kjer so se pomerili v rocnih
spretnostih. Izdelovali smo nakit, svecke. Prostovoljne prispevke smo zbirali za ucence 6.
razreda nase Sole, ki se zaradi denarnih teZav ne bi mogli udeleziti smucarske Sole v naravi.

Varovancem Doma upokojencev Nova Gorica smo popestrili prazni¢ne dni z nastopom
otroSkega pevskega zbora mati¢ne Sole. OsnovnoSolci prostovoljci so vsem varovancem, ki se
prireditve niso mogli udeleziti, v sobe odnesli novoletne vos¢ilnice. Za njih je bila to pozitivna
izku$nja, starostnikom pa so polepsali dan.
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Nastop otroskega pevskega zbora maticne sole v Domu upokojencev Nova Gorica

Novembra je v Ljubljani potekal nacionalni posvet Zdrav Ziviljenjski slog.

Nadaljevali smo z izobrazevanjem kolektiva v UNICEF-ovem pilotskem projektu Povej!
Spregovorimo o nasilju med otroki. V tem okviru je na Soli zaZivela vrstniska skupina. V
skupino so bili zbrani tisti u€enci, ki so Zeleli Siriti miselnost nenasilja in pomagati vsem, ki bi
se radi naucili drugacnega obnasanja. V delavnicah so se ¢lani skupine s pomocjo razli¢nih vaj
in iger ucili spretnosti pogovarjanja, posluSanja in upostevanja drug drugega. V skupini je bilo
15 ¢lanov, ucencev iz 7., 8. in 9. razreda.

Marca je v Ljubljani potekalo izobrazevanje Zdravi pod soncem, kjer smo predstavili projekt .S
spreminjanjem klime spreminjamo navade otrok v $oli. V vseh teh letih smo postopno zaceli
zasajevati okolico Sole. Posadili smo hitrorastoca drevesa, ki se zal zaradi burje in poletnih sus§
niso vsa prijela. Drevesa smo zasajevali tudi v okviru drugih, projektov, ki so potekali na nasi
Soli. Postavili smo umetna senéila. Ob njih smo zasadili plezalke. Ze osem let imamo na $olskih
hodnikih pitnike. U€enci lahko tudi v kuhinji pijejo skoraj nesladkane tople in mrzle napitke.
StarSe in ucence smo seznanjali z nevarnostmi prevelikega izpostavljanja soncnim zarkom.
Ucence smo navajali na pravilno obnasanje na soncu. V $olo so morali prinesti pokrivala za na
Solsko igris¢e. Priporo€ali smo jim
lahka oblacila iz naravnih materialov.
StarSem smo svetovali, naj prinesejo
ucenci s sabo v $olo kremo z zasc¢itnim
faktorjem. Ko je bila koncentracija UV
zarkov previsoka in vro¢ina nevzdrzZna,
so bili uenci na dvori$¢u samo pol ure.

Osencen del dvoris¢a na
podruznicni Soli Ledine
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Na mednarodni dan prostovoljstva (maja 2009) so prostovoljci osnovnosolci predstavili svoje
delo na stojnici na Bevkovem trgu v Novi Gorici.

Prostovoljci se predstavljajo

Izpolnjevali smo vpraSalnik Model vkljucevanja vsebin zdravja v kurikul.

Letos se je razsirilo Slovensko mrezo zdravih Sol (SMZS). Po tretji Siritvi mreze je v Sloveniji
268 Sol, zavodov in dijaskih domov, ki Zelijo delovati kot Zdrava Sola. Podelitev priznanj za
novo vklju¢ene Sole na Goriskem je bilo decembra na nasi Soli.

Podeljevanje priznanj novovklju¢enim solam Goriske
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Mednarodne novice:

1.V februarju 2009 je na Nizozemskem potekalo strokovno sre¢anje nacionalnih
koordinatorjev Evropske mreze zdravih ol (SHE — Schools for Health in
Europe). MreZa je v teh 16 letih dokazala svojo verodostojnost, stabilnost,
kontinuiteto, podpirajo jo e vedno vse tri evropske organizacije (svetovna
zdravstvena organizacija, Svet Evrope, Evropska komisija), vodi jo Nizozemski
institut za varovanje zdravja (NIGZ).

Namen mreZe je:

* iskati in Siriti ustrezne informacije o Solskem zdravju

* zagovarjati promocijo zdravja v olah

* spodbujati raziskovanje na nacionalni in lokalni ravni (s podrotja determinant zdravja-

prehrana, gibanje, dusevno zdravje, zasvojenosti; uéinkovitosti preventivnih programov,

politike zdravja v Solah...). Oblikovala se Je raziskovalna skupina (raziskovalci iz 17

drzav), ki vabi k sodelovanju vse zainteresirane raziskovalce.

* izmenjava dobrih praks, programov, znanja ... Posodobili bodo internet, kjer bo mozno

dobiti najrazli¢nejse informacije v zvezi s promocijo zdravja v Solskem okolju za razli¢ne

uporabnike (www.schoolsforhealth.eu )s

* spodbujati profesionalno izobraZevanje uéiteljev, tudi mednarodna izobraZevanja s

podroéja promocije zdravja (iniciativa International Union for Health Promotion and

Education-IUHPE). Za vsak uspesen projekt potrebujemo najprej znanje, usposobljenost

in motiviranost pedagoskih delavcey.

Cilji za razvoj in strategijo SHE v obdobju 2008-2012:

»Vsak otrok ima pravico in bi moral imeti moznost obiskovati Sol, ki promovira zdravje.«
(geslo 1.konf. o promociji zdravja, 1997)

»Zdrave Sole si prizadevajo za boljse Sole — kar vodi v boljse Zivljenje.« (geslo 3.konf. o
promociji zdravja, 2009)

SHE si prizadeva s podporo organizacij in strokovnjakov zagotoviti pogoje v EU za

nadaljnji razvoj promocije zdravja v Solah:

- od mreZe do skupnosti (radi bi bolj aktivno vkljucili vse, ki imajo interes za $olsko
zdravje: ministrstva, razli¢ne organizacije, raziskovalne skupine, fakultete,
strokovnjake, NVO, zainteresirano javnost...).

- Prispevati k razvoju, prenosu programov v prakso. spremljanju, raziskovanju na vseh
ravneh.

- Se bolj se povezovati se s Solskim in drugimi sektorji.

- Graditi vegjo vidnost in pripadnost SHE (3¢ vedno premajhna prepoznavnost med
odlo¢evalci - ministrstvi).

- Spodbujati celosten pristop, od lodenih zdravstvenih vsebin do Solske politike zdravja,
pomembna so podrogja: uéenje - metode, komunikacija, opolnomoganje, akcijska
kompetenca, ucenje socialnih in Zivljenjskih ves¢in, Solsko okolje, aktivna vkljuéenost
vseh v dogajanje, povezava s starsi, sodelovanje z lokalno skupnostjo...

- Prioritetne teme so: prehrana, gibanje, dusevno zdravje, preprecevanje zasvojenosti.

- Zdravje 3olskega osebja — moZnosti za zdrava delovna mesta (tu so $e veliki izzivi!)

Porocilo sre¢anja nacionalnih koordinatorjev Evropske mreZe zdravih Sol

17. in 18. aprila 2009 je bil tabor
ucencev Zdravih Sol v Verzeju.

V okviru projekta Jabolko v solo
smo obiskali naSega dobavitelja

jabolk — sadjarja.

Obisk nasada jabolk
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Na Soli smo organizirali Dan druZenja in gibanja treh generacij. Generalni sponzor je bila
NLB. Prireditve se je udelezilo 1195 ucencev, starSev, starih starSev, tet, stricev. Najmlajsa
udeleZenka je bila rojena januarja 2009. NajstarejSa udelezenka je bila rojena 13. oktobra 1925.
Najstevil¢nejsi druzini sta bili dve. Vsaka je imela osem udelezencev.

Utrinki z dneva druZenja in
gibanja treh generacij

Na cilju so jih pricakali zunanji sodelavci nase Sole in jim popestrili sobotno dopoldne s
prostovoljno predstavitvijo svojih dejavnosti:

X

X

Prostovoljno gasilsko drustvo Nova Gorica je pripeljalo na ogled najnovejse vozilo,
manjsi dZip za gaSenje pozarov in njihovo obleko.

Policijska postaja Nova Gorica je pripeljala intervencijsko vozilo, stacionarni radar,
policijski motor. Pri njih smo lahko opravili alkotest.

Drustvo za podvodne dejavnosti SOCA je predstavilo opremo potaplja¢a in dejavnosti,
ki jih kot drustvo ponujajo.

Mladinski center Nova Gorica je pripravil ustvarjalno delavnico za najmlajse.

Zavod za zdravstveno varstvo Nova Gorica je poleg predstavitev vsebin zdravja na
zlozenkah meril tudi pritisk in prostovoljno tehtanje s tehtnico, ki meri indeks telesne
mase, procent vode v telesu in drugo.

Zdravstveni dom Nova Gorica — Zdravstvena vzgoja je prakti¢no prikazoval nordijsko
hojo in poudarjal pomen gibanja za zdravje.

TSC Nova Gorica — Strojna, prometna in lesarska $ola je pripravila poligon varne
voznje, prometne znake ter tehtnice, ki ponazarjajo naletno tezo ob trku avtomobila in
ocala, ki simulirajo vinjeno stanje.

Vsi so si lahko ogledali letoSnjo raziskovalno nalogo zgodovinskega krozka Higiena v Novi
Gorici pred pol stoletja. Prostovoljci nase Sole so skrbeli za to, da je vse potekalo gladko.

V stavbi smo pripravili razstavo ¢asovni trak, ki je segal od pritli¢ja do drugega nadstropja.
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DruZenje smo zakljucili s prireditvijo, kjer smo razglas vodila nasa
ucenka, nastopili sta plesna - e . -
skupina ADC in akrobatska 2 s §
skupina  TWIST iz Nove
Gorice. Prostovoljno
gasilsko  drustvo  Nova
Gorica je ob svoji 60-letnici
delovanja izreklo zahvalo
nasi Soli za podporo in
sodelovanje.

Udelezenci pohoda
treh generacij

Sodelovali smo v Fundaciji Pismo srca, ki je delovala v okviru TV oddaje Sport $pas. Akcija
je bila namenjena $tipendiranju mladih, ki smo jih sami predlagali. Stipendijo je dobil tudi nas
ucenec.

Povabljeni smo bili na podelitev priznanj najboljSim prostovoljcem, saj smo predlagali
devetosolko za priznanje, ki ga ni dobila, ker mladoletnim prostovoljcem zaradi starosti
priznanj niso podeljevali.

Predsednik Republike Slovenije dr. Danilo Tiirk
in gospa Barbara Mikli¢ Tiirk

Vas vijudno vabita

na sprejem

ob podelitvi priznanj najboljSim prostovoljcem v letu 2008
v Cetrtek, 11. junija 2009, ob 17.30,
severna zelenica pri Gradu Brdo, Predoslje 39, Brdo pri Kranju

Prosimo, da svojo prisotnost potrdite na tel. 5t.: 01 /478 14 93
01/478 1477

Protokol Republike Slovenije vijudno napro$a spostovane goste, da prispejo pred Grad Brdo vsaf 15 minut pred pricetkom sprejema.

Vabilo na podelitev priznanj najboljsim prostovoljcem
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2009/2010

Rdeca nit je bila Odnos-si (odnos do sebe, do drugih, do okolja, do zdravja ...).

Projekt Jabolko v $oli je prerasel v projekt Shema Solskega sadja. Nosilci so bili Ministrstvo
za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano v sodelovanju z Ministrstvom za Solstvo in Sport ter
Ministrstvom za zdravje. Izvajalec je bila Agencija Republike Slovenije za kmetijske trge in
razvoj podeZelja. Namen je bil u¢encem ponuditi ve€ sveZega sadja lokalne pridelave in izvajati
izobrazevalne in promocijske aktivnosti za ucence, starSe in delavce Sole v sodelovanju z
lokalnimi strokovnjaki na podro¢ju kmetijstva in zdravja.
Ucenci so pod mentorstvom uciteljice gospodinjstva
izdelali dva plakata. Enega smo obesili na hodnik pred
vrata jedilnice na mati¢ni Soli, drugega pa na podruznicni
SVROPSET p S15TEM BAZDELUEvAnal | Soli Ledine. Z njima obves¢amo javnost, da je nasa Sola

SADJA .V SOLAH« vkljuéena v Shemo Solskega sadja, ki ga sofinancira
Evropska unija. Sadje smo delili enkrat tedensko. Ucenci
prve triade so pripravili v razredih sadni koticek, ki so ga
uciteljice napolnile enkrat tedensko. Na mati¢ni Soli so
sadje delili ucenci reditelji v razredu. Vsak ucenec je
dobil svoj sadez, Ce ga ni pojedel, ga je odnesel domov
ali odlozil v kosarico za sadje, ki se je nahajala v vsaki
ucilnici.

Nasa osnovna sola sodeluje v evropskem

ssistemu medeljevania  sadja v folaha

3 Bkt podpors Evropkke skiigiost 728 Plakat, ki je obvescal, da smo se vkljucili v Shemo
— — Solskega sadja

Ucenci 4. b so se skupaj z uciteljico Iris Mohori¢ udelezili dogodka ENO — 100 milijonov
dreves do leta 2017. S kampanjo so zeleli dvigniti zavedanje o podnebnih spremembah in o
raznolikosti eko sistemov na Zemlji. Drevesa so pljuca Zemlje in s tem, ko povecujemo njihovo
Stevilo, pomagamo celotni Zemlji. Dan sajenja dreves poteka ze od 21. septembra 2004 in je
izjemno uspeSen. OZN (Organizacija zdruZenih narodov) ga je proglasil za svetovni dan miru.
V Solskem letu 2008/2009 je povezal otroke iz 2000 Sol iz 122 drzav vsega sveta. Vsi skupaj
so 21. septembra 2008 po vsem svetu posadili kar 300 000 dreves. Dogodek je bil prakti¢ni
nacin poucevanja okoljske in globalisticne vzgoje. Ucenci so pripravili kratek kulturni program
pod mentorstvom ge. Elizabete Miska in ge. Iris Mohori¢. Dogodka se je udelezila tudi
podzupanja MO Nova Gorica, ga. Darinka Kozinc, ravnateljica, ga. Tatjana KrapSe, in starsi
ucencev.

V marcu smo postali Armalova Sola. Pripravili smo tiskovno o 4
konferenco. Udelezili so se jo predstavniki podjetja Mariborske e ‘ armal

Livarne, ki so bili pobudniki ustanovitve Armalovega sklada. -

Za nacionalno konferenco ob mesecu preprecevanja zasvojenosti smo poslali prispevek.
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Pozdravijeni,

prejeli smo kar nekaj primerov aktivnost in dobrih
— : praks [z Sol v mesecu novembr na tema

preprace:
'23 I""J:B_Mn smo prejell npr. iz OS Milojke Strukelj v Novl Goric, ki vam ga tudi posredujamo. LP

— Original Message ——

From: Daris Lozej

To: Irena Jer Z2V-GO

Sent: Thursday, November 12, 2009 8:08 AM

Subject: Re: Vabilo na nacionalng konferenco ob mesecu prepredevana zasvojenosti

Posiiama li dogajanje na OS Milojke Strukel v Novi Garici Soiska psihoioginja Leze] Daris

Ga. Milka Pance

Daturn: 11.11,.2009

Na 08 Milojke Strukelj ze vrsta let organiziramo v mesecu prepredevanja zasvojenosti

delavnice za utence in predavanje oziroma okroglo mizo za uéitelje in st
rie Sl
devetodoleey na temo PREPRE&EVANJL-‘. ZASVOIENDSTT. ’ ormeseleeyin

Delavnice vodi psihoterapevt Miha Kramli, ki dela tudi v Ambulanti za bolezni odvi i

i . ! I | \kid czni odvisnosti, tem:
solkem!ﬁne in nekenu_ém odvisnosti, gre za nktiven pristop, ko skozi skupinsko delo in igre vlog
pripravi uéence do uvida, kako redi tem zasvojenostim NE. Delavnice so dvoumne za vaak
oddelek osmega in devetega razreda posebej. Utenci so #elo aktivni in zelo zadovoljni s tem

Za starSe in utitelje pa 2¢ drugo leto na nagi Soli pripravimo okroglo mi i i

: : : t oli pri ragho mizo na to isto lemo, vodi
pmhm:ltlapevt Miha Kramli, povabimo pa tudi kriminaliste iz nage policijske postaje, ki starse
seznanijo s problematiko zasvojenosti med mladimi v nasem mestu, s seboj prinesejo veorce
drog znamenom, da se stardi seznanijo z le- temi,

Za starde udencev Sestih in sedmih smo imeli pred; je na temo VZGOINE

' anje : DILEME
IN OVIRE PRI VZGOIL, povabili smo izkusena druzinska terapevia dy. Alber | ) s
Mrgole, odziv starsev je bil zelo dober, - Albertin Leonida

Za starse ulencev detrtega in petega razreda pa smo povahili specialne pedagoginjo Majdo
Lasi¢ Lonéarié na temo KA_K() NAUCITI OTROKA ODGOVORNEGA VEDEEIJIJ\ I:i
SAMOSTOINOSTL. Skupaj s star&i smo hili zelo zadovoljni z izvajanjem predavateljice.

Prispevek za nacionalno konferenco

Sodeluj tudi s polici ki je zadolZen za okolis nase Sole g. Robert Horvat in v dogovoru
znjim Ze drugo leto izvaja pri nas program delavnic za pete de in letos tudi v drugem
razredu POLICIST LEON SVETUJE ( redujejo delovni zvezek, kjer so navedene razliéne
zgodbice in nasveti za ravnanje ob nasilju, vandalizmu, pri sreCevanju s prepovedanimi

d i bi pirotehnike). Delovni zvezek jim podari Ministrstvo za zunanje zadeve.

L L P

Svetovalne delavke na nasi Soli pa izvajamo v posameznih oddelkih, kjer se pojavi potreba
zaradi vedenjske problematike ali stevilnih konfliktov v oddelku tudi delavnice za socialno
ugenje v okviru razrednih ur. Pri tem sodelujejo tudi razredniki.

da v no I dpi:
v okviru dnih

Ze deseto leto ucenci nase 3ole od Sestega do devetega
Priscgo. da v Solskem letu 2009/10 ne bom prizgal igar
kratkim predavanjem.

Na nasi Soli smo bili vkljugeni v dvoletni projekt ZA VARNO SOLO v okviru Unicefa in
drustvo Zaletalnica, kjer je sodelovala cela Sola z vsemi zaposlenimi in ulenci in star$i, kjer so

celo leto na razrednih urah izvajali dniki delavnice na temo Prep je nasilja in s tem
i

delom kljub zakljue proj; daljuj 3¢ naprej.

Vsako leto povabimo k sodelovanju zdravstvene delavke, ki izvajajo preventivni program z
utenci v vseh razredih z naslednjo tematiko: ZDRAV NACIN ZIVLIENJA, KAJ STORIM
VSAK DAN ZA SVOIE ZDRAVIE, POMISLIMO NA VARNOST OKOLI NAS,
ODRASCANE- SPOLNA VZGOJA, HRANA JE VIR ZDRAVIA, ZDRAVA 1ZBIRA-
PREPRECEVANJE KAJENJA, LIUBEZEN- SPOLNOST -SPOLNO PRENOSLIIVE
BOLEZNI, KOZA -AKNE- ZDRAVO ZIVLIENJE

Solska psihologinja pa delavnico na temo Poklicni cilj za devetosolce.

Ze drugo leto smo v projektu DISC ( razvijanje socialnih in drzavljanskih kompetenc), kjer je
darck na iskanju moénih podrodij pri udencil kjer se Ze pojavlja neprilagojeno vedenje.

P

Na Soli z¢ vrsto let poteka med vrstniska pomoé osnovnosolcey prostovoljcev, letos je
vkljuéenih 30 udencev od 6. do 9. razreda.

Lep pozdrav.

SOLSKA PSIHOLOGINJA

Doris Lozej

SOCIALNA DELAVKA
Lilijana Suli¢

Vloga Sol 1. kroga je postajala vse pomembnejsa.

Vodjem timov 1.krog

Drage nade sodelavke in sodelavec Jurij!

Glede na to, da so se po regijah ze zvrstili regijski sestanki z vodji
timov Zdravih 30l (v NM bo 14.4.) in glede na to, da tokrat ne bomo
posebej sklicevali sestanka za 1.krog, bi vas rada po tej poti obvestila
le 0 najbolj pomembnih zadevah, v kolikor se sestankoy niste mogli

udeleziti.

- 1.krog ostaja Se vedno najbolj pomembna strateska skupina, s katero
bomo na IVZ prediskutirali vse pomembne informacije, dokumente,
razvojne usmeritve projekta, strategije, ipd. Sestajali se bomo

Ix-2x/na leto, glede na pomembnost nalog. Redne regijske sestanke pa
boste imeli na regijskih ZZV-jih, 3x/leto. Prav tako boste z novim
Solskim letom posiljali naértovanje in evalvacijo vasim regijskim
koordinatorjem na ZZV-jih. Vase Sole imajo $e vedno status 1.kroga, kar
pomeni, da boste lahko s svojimi 17-letnimi izkuSnjami pomembno
obogatili sre¢anja in ostalim Solam pomagali pri premagovanju ovir na
poti promocije zdravja v njihovih okoljih.

Sole prvega kroga ostajajo kot pomembna strateska skupina.

I1zSel je dopolnjen priro¢nik za ucitelje in druge, ki delajo z mladimi za IzboljSanje duSevnega

zdravja.
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Naslovnica prirocnika za izboljsanje dusevnega zdravja

V podaljSanem bivanju smo imeli akcijo OC¢istimo nase atrije. Nadeli smo si rokavice in vzeli
metle v roke. Imeli smo »generalko« za vseslovensko Cistilno akcijo v mesecu aprilu!

Aprila smo se udelezili akcije Ocistimo Slovenijo v enem dnevu. K akciji se je prijavilo 34
starSev, 31 ucencev in 15 uciteljev. OCcistili smo Solsko okolico, posadili vrtnice pred Solo,
uredili Solski sadovnjak, prebarvali klopce, poslikali in posadili smo cvetlicna korita, posadili
brsljanke in uredili roze po Solskih hodnikih. Popisali smo drevesa v Solskem okolisu in uredili
tablice zanje. Tako je v okolici Sole nastajala prava u¢na drevesna pot.

Na $oli poteka projekt Comenius regio. Sola sodeluje z italijansko $olo. Sre¢anje so imeli tudi
na nasi Soli. Svetovalne delavke smo izvedle delavnico Neverbalna komunikacija.

Udelezili smo se 11. festivala prostovoljstva mladih, ki ga je organiziral Mladinski center Nova
Gorica v sodelovanju s Centrom za socialno delo Nova Gorica in Nova Gorica otrokom prijazno
Unicefovo mesto pod okriljem Slovenske filantropije in Zdruzenjem za promocijo
prostovoljstva. V ta namen smo izdelali zloZzenko Osnovnosolci prostovoljci. Na stojnici so
osnovnosolci prostovoljci delili recept za sreco in ostale izdelke. Festivala se je udelezilo 18
prostovoljk.

Leto$nji Tabor ucencev zdravih Sol je potekal na Osnovni Soli Marija Broz — Bistrica ob Sotli.
Ucenci so si ogledali Olimje z okolico, seznanili so se z zacetki golfa in igrali ljudske igre na
kmetiji.

Ob svetovnem dnevu gibanja smo imeli v asu podaljSanega bivanja Sportne igre v telovadnici.
Ucitelj Sportne vzgoje je organiziral razlicne gibalne aktivnosti: skakanje s kolebnico, koSarko,
nogomet, badminton, vodenje zZoge s hokejsko palico okrog stozca ... Bilo je zabavno in "fino"
smo se razmigali! Prav tako kot se spodobi ob svetovnem dnevu gibanja. Za vse velike in
majhne pa Se vodilo: Gibaj se veliko in opazil bos razliko!

92



V sodelovanju z Vrtcem Nova Gorica, vrtcem pri OS Solkan, Javnim zavodom za $port Nova
Gorica, Mladinskim centrom Nova Gorica in OS Kozara smo organizirali Dan druzenja in
gibanja vseh generacij, ki je potekal v sklopu mladinske oddaje Sport Spas. Organizirali smo
skupen pohod, primeren za vse udeleZence. Zbirali smo odpadni papir, reSevali nagradni EKO
kviz, merili krvni tlak, analizirali telesno maso, ponujali promocijske materiale zdravega na¢ina
zivljenja, pripravili razstave, pastirske igre, razli¢ne poligone. Pri izvedbi so nam prostovoljno
priskocili na pomo¢ Prostovoljno gasilsko drustvo Nova Gorica, Zavod za zdravstveno varstvo
Nova Gorica, Institut za varovanje zdravja Ljubljana, Zdravstveni dom Nova Gorica —
Zdravstvena vzgoja, Tehniski Solski center Nova Gorica, Policijska uprava Nova Gorica,
Zdruzenje slovenskih katoliskih skavtinj in skavtov (ZSKSS), Dobra misel, Center za
usposabljanje slovenske vojske, Adriatic Slovenica — PE Nova Gorica, Rod Soskih mejasev
(taborniki), Uprava RS za za§Cito in reSevanje, izpostava NG, Komunala Nova Gorica ...
Prireditve se je udelezilo preko 1200 ljudi. V sklopu prireditve smo podelili tudi nekaj nagrad.
Nagradili smo najmlajSega, rojenega 15. februarja 2010, in najstarejSega udelezenca, rojenega
leta 1932, ter najstevilénejSo druzino — 11 udelezencev. Prireditev se je zakljucila z zabavnim
programom za vse udelezence pred obc¢insko stavbo v Novi Gorici. Sponzorji prireditve so bili
Gonzaga d. o. 0., Adriatic Slovenica
PE Nova Gorica, Policija Nova
Gorica, Mestna ob¢ina Nova Gorica,
Slovenska vojska, Komunala Nova
Gorica ... Prireditev je bila posneta
in se je predvajala 23. maja 2010 na
Slovenijo 1 v sklopu mladinske
oddaje Sport Spas.

Ena od stojnic ob prireditvi
Sport Spas

Trije predstavniki zgodovinskega kroZka so v Novem mestu predstavljali raziskovalno nalogo
zgodovinskega krozka z naslovom Humanitarne dejavnosti na Osnovni Soli Milojke Strukelj
in Novi Gorici vse do danasnjih dni. Naloga je bila nagrajena z zlatim priznanjem.

Skupaj s Centrom za socialno delo smo
predstavljali  prostovoljno delo na
mednarodnem  sreCanju  prostovoljnih
organizacij v Trzicu, Italija. S predstavnico
Centra za socialno delo sva sodelovali na
okrogli mizi na temo Prostovoljno delo.

Predstavitev prostovoljnega dela na
osnovni soli v TrZicu

Solski tim dvakrat letno naértuje in pregleda opravljene dejavnosti. Preglednice z naértovanji
in evalvacijo posljemo na Institut za varovanje zdravja, kjer jih pregledajo in na njihovi osnovi
pripravijo letno analizo.
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premagovanju uénih tezay.
V projektu Comenius, bodo
Jjedeh.

v maju orgtf:nizimjo Dogodek Svit z anatomskim napihljivim modelom deb
zdra\.:mcal, ki bo izvedla predavanje na temo rak debelega Erevesa in danke
Vsi ucenci sedelujejo pri projektu Sportna akademija. Projekt :
useeh«_ Sola ima organizirane rekreacijske-Sportne dejavnost
pocitnicami in se jih lahke udele

Vodja Z$ je spodbudila, da bi morale ZS ve¢ narediti na prepoznavnosti

pripravili knjigo zdrave prehrane s poudarkom na slovenskih tradicionalnih

elega Erevesja. Povabili so

poteka pod geslom »kjer Je volja je tudi

"ekreacijsk i, ki potekajo po pouku, med vikendi ali
Zijo ucenci skupaj s starsi, stari stardi in ucitelji. o

Zapis porocanja vodje projekta na sestanku v Ljubljani

POROCILO O DELU ZDRAVIH SOL V SOLSKEM LETU 2009 / 2010
V GORISKI ZDRAVSTVENI REGIJI

Stevilo vzgojno-izobrazevalnih ustanov, ki so bile vkljuéene v mrezo Zdravih $ol v goriski
zdravstveni regiji v Solskem letu 2009/2010 je bilo skupaj 16. V obravnavanem Solskem letu
je mreZo sestavijalo 13 osnovnih $ol, 2 srednji Soli in 1 srednja Sola z dijaskim domom.

Med njimi so vodje timov iz 16 (100%) 5ol izpolnili preglednice za naértovanje in evalviranje
dejavnosti v okviru Zdravih $ol. Njihova porogila in evalvacije so bila osnova za oblikovanje
enotne podatkovne baze.

Obdelava podatkov

Podatke iz izpolnjenih tabelarnih preglednic smo kodirali in s programom Microsoft Access
2000 vnesli v bazo. Nato smo jih statisticno obdelali s programom SPSS 13.0 za Windows.

Rezultati

Za Solsko leto 2009/2010 nam je podatke posredovalo 16 ustanov, od tega 13 osnovnih §ol,
2 srednji Soli in 1 srednja Sola z dijaskim domom. Skupaj so v okviru mreze Zdravih $ol
izvedle 122 nalog. Med nalogami so vecletni projekti in ¢asovno obseznejse naloge, ter
manj$e Stevilo akcij, namenjenih promociji zdravja, ekologiji in popestritvi pouka.

Pri tem so bila nekatera vsebinska podrocja Se posebej pogosto obravnavana.

+ Dusevno zdravie (oblikovanje pozitivne samopodobe-samospostovanja pri uéencih;
kako preseti samega sebe; starSe in ucitelje seznaniti s posledicami sodobne vzgoje)
(13,1%)

+ Zdrav nadin Ziviienje (razmiSlianje o zdravem pomenu Zivijenja; pogovor o sebi;
sprejemanje odgovornosti za svoj nacin Zivijenja ) (10,7%)

+ Zdrava prehrana (osveSanje ucencev, starSev o pravilni prehrani; motnje hranjenja;
priprava jedilnikov; jabolko v Soli; pomen vode) (9,8%)

+ Zobozdravstvena vzgoja; Ekologija; Popestritev pouka (prizadevanje za zdrave, éiste
zobe, zdrav nasmeh; pravilna uporaba 3Cetke in zobne nitke; ozaveséenost in
izobraZevanje o temah ekologije, ustrezen odnos do okolja, navajanje na lo&eno
zbiranje odpadkov ; urejanje Solskih prostorov, okolice, bivalnih razmer) (8,2%)

+ Telesna aktivnost (osveséanje uéencev, starSev o pomenu gibanja in pravilni prehrani;
kaj storimo za vecjo aktivnost otrok, njihovo drZo; druzenje treh generacij) (6,6%)

+ Zasvojenosti, Sprejemanje drugaénosti, Siritev idej (mesec boja proti zasvojenosti, vpliv
alkohola; svetovni dan brez tobaka, teden brez cigarete, podpis zaprisege; spodbujanje
sozitja med generacijami, druZenje s starostniki v domovih za upokojence; srecanje z
varovanci vzgojno varstvenega zavoda v Vipavi — kostanjev piknik; predstavitev
Zivijienja gluhih, naglusnih, slepih in slabovidnih, oseb z motnjami v razvoju, priblizati
ucencem oftroke z drugaénimi potrebami; spremeniti odnos in sprejeti drugaénost;
fleksibilni predmetnik, razbremenitev uéencev, uéiteljev, skrb za kolektiv) (4,9%)

« Zdravstvena vzgoja, IzboljSanje delovnega okolja (projekt o sebi - delovanje lastnega
telesa — spolnost; miladi in splet; svetovni dan AIDS-a- spodbuditi mlade za uporabo
kondomov; sporogilo letodnje kampanje » Prenasaj sporoéilo, ne virusa ») ( 4,1%)

+ Metode uéenja (Solski parlament, poiskati pri uéencih njihova moé&na podroégja) (3,3%)

+ Svetovni dnevi, Vamost, Nasilie (vsi svetovni dnevi so bili obravnavani skladno z
vsebinami; varnost v prometu; vama pot v $olo — pomen alkoholizma in vpliv drugih
drog na naso vamnost; opozoriti na nasiljie med mladimi; ter ga prepredevati; pomen
varnih tock in napotitev do njih) (2,5%)

+ Druzbeno koristno (delo, uéenje, pomog, krvodajalstvo, humanitarne akcije) (1,6%)

Porocilo dela Zdravih Sol v
Goriski regiji

Na sestankih, ki jih organizira in
vodi Institut za varovanje zdravja,
obravnavamo razlicne teme o
zdravju, informirajo nas o
dogodkih in dejavnostih,
povezanih z zdravjem. Skupaj
izberemo vsebinsko »rdeco nit,
ki jo poglobljeno obravnavamo
eno Solsko leto.

Svoja prizadevanja prikazemo na
srecanju slovenske mreze
Zdravih Sol. Letos je potekala v
Ljubljani na temo ODNOSI-SI.

Sodelovali smo na posvetu, ki ga
je organizirala Mestna obcina
Nova Gorica v sodelovanju z
Zavodom za zdravstveno varstvo
Nova Gorica ob svetovnem dnevu
zdravja na temo /000 mest, 1000
Zivljenj — Zdravje v mestih Steje.

Prispevek je bil na temo Podporno Solsko okolje za promocijo zdravja.

Stevilo prostovoljcev osnovnosolcev se je iz leta v leto povedevalo. Pocasi je naraslo na 32.
Posledica tega je bila povecanje ponudbe za delovanje prostovoljcev.
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Vkljuceni smo bili v strokovno spremljanje Solske prehrane. V mesecu maju smo jedilnike za
vsak Solski dan posebej morali opremiti s podrobnimi podatki o vrsti zivil in jih poslati na
Institut za varovanje zdravja Nova Gorica v strokoven pregled.

dr. Helena Jeridek

Obvestilo o spremljanju solske prehrane

Na Institutu za varovanje zdravja je izSel prenovljen
priro¢nik Ko ucenca strese stres.
KO UEENCA STRESE STRES

Naslovnica priroénika Ko ucenca strese stres

Na sestanku v Ljubljani so bile na kratko
predstavljene nekatere od delavnic E-bug razli¢nih
podrocij. Prikazana je bila delavnica o higieni rok in
pravilnem kihanju.

V tem %olskem letu se je vkljuéilo v regijsko koordinacijo Slovenske mreze zdravih Sol
(SMZ8) vseh 9 regijskih Zavodov za zdravstveno varstvo (ZZV-jev). S tem so sc oblikovale
razmere tudi za prikljuditev Zdravih 3ol 1.kroga v regijske mreZe. Sole iz 1.kroga $e vedno
ohranjajo pozicijo strateike skupine, ki jo bo vodil IVZ in se bo sestajala 1-2x na leto ter
razpravljala o razvojnih nalogah in naértih SMZS. Sicer pa se 3ole 1.kroga uFic]e?.uie:in rednih
regijskih informativno-izobrazevalnih delovnih sre¢anj v organizaciji regijskih ZZN -jev 3’.‘ na
Ieto (oktober/november, februar/marec in maj/junij). Podrobnejse informacije so predstavljene
tudi v e-mailu vodiem 1.kroga. z dne 2.4.2010.

Obvestilo o vkljucitvi vseh regijskih zavodov za zdravstveno varstvo v regijsko
koordinacijo Zdravih sol.
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Clanek v Primorskih novicah

2010/2011

Rdeca nit je bila Odnosi - si.
1z8la je prva Stevilka Kemijskih novic z naslovom Leto 2011 — mednarodno leto kemije.

V soboto, 14. maja 2011, je v Sportnem parku v Novi Gorici potekala prireditev Sport Spas
Srecanje in gibanje vseh generacij. Organizatorji prireditve (Vrtec Nova Gorica, OS Milojke
Strukelj Nova Gorica s podruznico Ledine, OS Kozara, Javni zavod za $port Nova Gorica,
Miladinski center, Mestna ob¢ina Nova Gorica in OS Frana Erjavca) smo v sodelovanju s
Policijsko postajo Nova Gorica, z Zdravstvenim domom Nova Gorica, s Prostovoljnim
gasilskim druStvom Nova Gorica, z Rodom soskih mejaSev, z Glasbeno Solo Nova Gorica, s
Tehni¢nim Solskim centrom, z DruStvom za zdravje srca in ozilja Severnoprimorske regije in z
Zavodom za zdravstveno varstvo pripravili pester program. Prireditve se je udelezilo 1.796
pohodnikov. Prireditev sta povezovala Sportni novinar Marko Lazar in vzgojiteljica Jola Matic.
Udelezence prireditve je pozdravil podzupan Mitja Trtnik. Vsaka Sola in vrtec je najstarejSemu,
in najmlajSemu udelezencu ter najsStevilénejsi druzini podelila priznanje. NajstarejSa
udelezenka celotne prireditve se je pohoda udelezila v okviru naSe Sole, rojena 1931. leta. Tudi
najmlajsi udelezenec prireditve, rojen aprila 2011, se je prireditve udelezil pod okriljem nase
Sole. NajstevilénejSa druzina je Stela 8 clanov. Prireditev se je zakljucila s kulturnim
programom.
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Ob stojnici nase Sole

PODELJUJE

PRIZNANJE

ZA NAJSTEVILCNEJSO DRUZINO

PRIREDITVE SPORT SPAS -

DAN DRUZENJA IN GIBANJA VSEH GENERACL 2011
o g
« . ma). 201 cJ

Priznanje za najstevilénejSo druzino.
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24. maja je Solska psihologinja je izdala prvenec z
naslovom Govoreci bumerang.

Naslovnica in kratka vsebina knjige Govoreci
bumerang

O vsebini

Mihcu je povzrocalo tezave Ze samo ploskanje, glasno smejanje, jok .Ceprav je doma govoril brez tezav, v Soli ni govoril z
nikomer....ne s so3olci ne z ugiteljico....za nekoga malenkost, zanj velik strah.

Otrok, ki so podobni Mihcu na tak ali drugaden naéin ni malo. Zgodba, ki jo nosi knjiZica, Zeli pribliZati svet teh otrok
njegovim soSolcem. Z namenom, da bi razumeli njihove tezave, jih sprejeli in zato otrokom znali pomagati.

Ta zgodbica nosi tudi pomembno sporoéilo vsem otrokom, ki se borijo z dolo¢enimi strahovi. Naj zaupajo sebi in v mo¢, ki
je znotraj njih.

O ilustracijah

Ilustracije s katerimi je upodobila globok in navznoter obrnjen znacaj malega Mihe so preproste in neZne. Fantka se tako
zelo dotaknejo, da je takoj jasno, kako se je ilustratorka vZivela vanj in njegovo Zivljenje. givahen kljub svojim tezavam,
prisréen in otrosko zvedav je ta decek tak, kot ga je Karin upodobila. Zgodba o Mihcu zeli fantkove tezave priblizati
sovrstnikom in ilustracije bodo k temu gotovo veliko pripomogle.

Sodelovali smo z Drustvom ledvi¢nih bolnikov Severnoprimorske regije.

Pozdravljeni!

PiSem v imenu Drustva ledvi¢nih bolnikov severnoprimorske regije, kjer ob svetovnem dnevu ledvic
(letos 11. marca) pripravljamo program Otroci varujte svoje ledvicke. V okviru tega programa
obiskujemo osnovne Sole v goriski, vipavski in postojnski regiji. Program je namenjen 4. razredom
osnovnih 3ol in zavzema petnajstminutno predavanje ter ogled dvajsetminutne risanke na tematiko
delovanja ledvic ter skrbi zanje; skupno traja eno $olsko uro.

Do sedaj smo tako od uciteljev kot od uéencev prijemali same pozitivne kritike. Predavanje bi bili
pripravljeni izpeljati v mesecu marcu in aprilu. Zeleli bi, da bi ta program izpeljali tudi na vasi $oli.
Za okvirni dogovor glede sodelovanija in termina vas bomo poklicali konec naslednjega tedna.

Lep pozdrav!
Alenka Biteznik
Drustvo ledvi¢nih bolnikov severnoprimorske regije

Kontaktna oseba: Alenka BiteZnik, telefon: 041 514 524

Vabilo k sodelovanju z Drustvom ledvicnih bolnikov

Izpeljali so predavanje na temo Oftroci, varujte svoje ledvicke.

Letos smo pokazali, da se da pouk izpeljati tudi na zelo drugac¢en nacin. 13 ucencev in 7
spremljevalcev se je odpravilo na podaljsan vikend v hribe.

Spali smo v ko¢i pod Bogatinom. Povzpeli smo se na planino Govnja¢, bili smo pri Krnskih
jezerih, na Sedlu in LanZevcu.
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Izlet je bil pomemben z ve¢ vidikov. Otroci so spoznavali rastlinje sredogorja in visokogorja.
Videli so, kako se vreme v hribih hitro spreminja in mora$ biti pripravljen na razli¢ne
vremenske nevsecnosti. Srecali so se z zgodovinskimi ostanki bunkerjev, postojank, bolnisnice
1z prve svetovne vojne. Videli so,
kje je potekala meja med Avstro-
Ogrsko in Kraljevino SHS.
Najpomembne;jsi je bil socialni
vidik. Medsebojna komunikacija,
strpnost, povezanost,
premagovanje  samega  sebe,
vztrajnost, pomo¢ drug drugemu,
skrb za dobro pocutje vseh,
skupne igre in ne nazadnje
uposStevanje reda in discipline
tako pri hoji kot tudi v ko¢i.

Kljub velikemu naporu za
posameznika ostaja vpraSanje:
»Kdaj bomo spet 5li?«

UdeleZenci podaljSanega vikenda v hribih

Datum: 3. 5. 2011
Zavod
Republike
Slovenije
za Solstvo

Poljanska cesta 28
1000 Ljubljana
T01/30 05 100

F 01/30 05 199

¥ i % . i’y
Spostovana ravnateljica, spoStovani ravnatelj ! Al

Dovolite, da se vam in vsem u€iteljem zahvalimo, ker ste na 3oli izvedli program, Vzgoje za
nagradnem Zrebanju, ki smo ga letos izvedli 11. 3. 2011 na Osnovni 3oli Lava v Celju. Med
izzrebanimi u¢enkami in ucenci Ze tradicionalnega izleta v Gardaland, ki bo letos v soboto 21.
maja 2011, so tudi tisti, ki obiskujejo sedme razrede na 3oli, ki jo vodite. Prilagamo vam
seznam izzrebanih ucencev in ucenk iz celotne regije in vas prosimo, da jim izro€ite navodila za
starSe in doloCite enega uéitelja spremljevalca, ki bo spremljal vse uéence iz regijskih Sol v
Ljubljano, Gardaland in nazaj. Ce se izZrebani uéenec ali u¢enka izleta ne moreta udeleZiti Vas
prosimo, da nam takoj sporo€ite priimek in ime ucenca ali ucenke iz vade Sole, ki ga Vi

Zahvala za izvedbo programa o nekajenju
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2011/2012

Rdeca nit je bila Odnosi — si.

V petek, 30. septembra, in v soboto, 1. oktobra 2011, smo se udelezili Tabora ucencev zdravih
§ol prvega kroga na OS Prezihovega Voranca Maribor. V dveh dneh prijetnega druZenja z
ucenci, ucitelji in voditeljicami zdravih Sol smo obiskali Didakti¢no kmetijo Eder na Ga¢niku
pri Pesnici. Najprej smo si ogledali bogato kulturno dedis¢ino, nato smo delali v delavnicah.
Pekli smo kruh in flancate po starih kmeckih receptih, se igrali z Zivalmi in se razgibali na
igri$cih ob igri z zogo. Lickali smo koruzo in iz li¢ja izdelovali lutke. Ustvarjali smo in krepili
medosebne odnose, odnos do dela, narave in zivali. Na Mariborskem otoku so uciteljice
gostiteljice izvajale razli¢ne
delavnice spro$€anja, strpnosti in fit
igre. Vsi ucenci so bili za delo zelo
motivirani in so naloge z veseljem in
v sprosc¢enem vzdu$ju zelo dobro
opravili.

UdeleZenke tabora v
Mariboru

0S Milojke Strukelj

OSNOVNA SOLA PREZIHOVEGA VORANCA
MARIBOR

VABI NA

TABOR ZDRAVIH SOL PRVEGA KROGA,

ki bo potekal
30.9.in 1. 10, 2011.

RN SoL

Vabilo na srecanje in spominski pozdrav

100



Zadeva: Komisija za siritev Slovenske mreze zdravih sol

Spostovani,
vabimo vas na sestanek Komisije za Siritev Slovenske mree zdravih Sol, ki bo potekal v petek, 11.11. ob
11.uri na Institutu za varovanje zdravja, Trubarjeva 2 (v kleti).

Vabljeni ste predstavniki ZZV-jev, Zdravih $ol 1.kroga in 1IVZ-ja. Po regijah bomo pregledali prispele vloge na
razpis Sirimo Slovensko mrezo zdravih 3ol, ki poteka od 13.9. do 20.10.2011 in se dogovorili 0 tekocih
zadevah.

Vljudno vabljeni!

Z lepimi pozdravi,
Mojca Bevc

Vabilo na sestanek za Siritev mreze Zdravih sol

TRENUTNO 268 SOL, ZAVODOV, DIJASKIH DOMOV

MreZa Zdravih Sol v Solskem letu 2011/2012
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Na Soli smo izpeljali Tradicionalni slovenski zajtrk.

Tradicionalni slovenski zajtrk v
razredu

Organizirali smo prazni¢no trznico.

Utrinek s praznicne trznice

Na Soli smo imeli regijske
zmagovalce za Ciste zobe. Udelezili so se prireditve v hali Tivoli.

oy
&7

Regijski zmagovalci za akcijo Cisti zobje v hali Tivoli

Udelezili smo se strokovnega izobrazevanja za pedagoske delavce za preventivno delo z
razredom po programu To sem jaz.
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Na nacionalnem sre¢anju slovenske mreze Zdravih Sol: festivalu dobrih praks smo predstavljali
Prostovoljce osnovnosolce. Predstavili smo jim organizacijo in izvedbo dela osnovnosolcev
prostovoljcev na osnovni Soli: podrocja dela, oblike dela, priprava prostovoljcev na opravljanje
posameznega dela na Soli, pomen komunikacije, sprejemanje drugacnosti, bogatenje sebe in
drugih. V Solskem letu 2011/2012 je na Soli delovalo 38 prostovoljcev osnovnosSolcev, 1
srednjesolka in 1 Studentka. Poleg ze uteCenega dela so opravili e naslednja dela in naloge:
delavnice za petosolce, na tednu vsezivljenjskega ucenja na LUNG-u so izvajali delavnice
uporabe mobitela za starejSe, izpeljali so novoletno delavnico z mlajSimi ucenci, kjer so
izdelovali voscCilnice. Sodelovali so na programu Simbioz(@ medgeneracijsko sodelovanje —
pomo¢ pri ucenju uporabe racunalnika za starejSe.

Prostovoljci na podelitvi zahval

Vsi zaposleni na $oli smo ugotovili, da prostovoljno socialno delo pozitivho vpliva na
medsebojne odnose, saj zmanjsuje nestrpnost, posameznikom daje vecji pomen lastne vrednosti
in odpira pot sprejemanju drugacnosti.

Vkljucili smo se v projekt Zdrav Zivljenjski slog.

Nadaljevali smo s projektom Comenius Solska partnerstva z naslovom_Fit for Europe — Fit for
future” — “Fit za Evropo — Fit za prihodnost. V Solskem letu 2012/2013 smo se posvetili
aktivnemu zivljenjskemu slogu.
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COMENIUS UNITED KINGDOM
November 2011

UdeleZenci projekta Comenius v Birminghamu in predstavitev podrocij dela

Vtisi SestosSolke Mance, ki je gostila u¢enko iz Turcije:
COMENIUS PROJECT

Ob 20.30 smo se zbrali pred Solo ter jih pricakali. Ko sem videla kombi, sem se zelo razveselila.
Ko so vsi izstopili iz kombija, so se zaceli predstavljati po imenih. Ko sem slisala ime Eda, sem
takoj skocila ter se ji predstavila. Nato smo jaz, Eda, Karolina in njena gostja, Serap, odsle na
sladoled. Ko smo ga pojedle, smo odsle domov. Eda se je predstavila moji druzini ter nam dala
darila. Bila je zelo utrujena, zato je kmalu $la spat. Vmes je samo Se poklicala domov. Naslednje
Jjutro nisem vedela, kaj bo jedla, zato je moj tata dal na mizo maslo, caj, mleko, piskote... Nato
smo skupaj odsle v solo. V Soli sem ji predstavila vse svoje prijatelje. Nasa prva ura v Soli je
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bila razredna. Predstavila sem ji cel razred in uciteljici. Nato smo naredili se nekaj slik. Po
koncanem pouku sva se z Edo odpravili domov. Tam mi je pokazala turske pevce, ki so ji vsec.
Kmalu smo se odpravile "ven" s Karolino in Edo. Ko smo prisle domov, smo odsle spat.
Naslednji dan smo pisali NPZ (nacionalno preverjanje znanja), zato nisem mogla iti z njo v
Ljubljano. Ob 20.30 so prisli nazaj. Ko sem jo vpraSala, ali ji je Ljubljana vsec, je rekla, da je
tam Ze bila z druzino in da ji je zelo vsec. V sredo zjutraj sva si umili zobe, pojedli zajtrk, se
oblekli ter odsli v 5olo. Po Soli sva odsli "ven" s Karolino in Serap. Kasneje sva odsli v Magmo
na bowling. Popoldne smo odsle na Kapelo na ogled Burbonk. Eda mi je povedala, da imajo v
Turciji veliko vrtnic. Nato smo Sle Se na trg Evrope, ter jima povedali malo italijanskih besed.
Bilo je zelo smesno, saj sta jih zelo smesno izgovorili. Po koncanem dnevu sva bili z Edo zelo
utrujeni, zato sva se odpravili spat. Naslednje jutro smo Ze spet pisali NPZ, a vseeno smo odsli
v Skocjanske jame, Portoroz in Piran. Bilo je prekrasno!! Naslednji dan smo imeli delavnice.
Delali smo broSke, uhane, obeske ... Kmalu pa so nasi gosti iz Turcije morali oditi. Vsi smo bili
zelo zZalostni. Seveda je bilo med tednom Se veliko lepih trenutkov in prireditev v Soli, ce bi pa
vse pisala, bi se nabralo veliko, veliko, zares veliko strani.

Manca Lapanje, 6. ¢

2012/2013

Rdeca nit je bila Odnosi-si: Vrednote (vredno-te).

Dvakrat  letno  organiziramo I
trznico Meni je premajhno, tebi
bo prav. Ucenci prinesejo oblacila,
ki so jim premajhna in jih
zamenjajo.

TrZnica Meni je premajhno,
tebi bo prav na maticni Soli

Na Soli Ze vec let deluje Komisija za prehrano. Sestavljajo jo ravnateljica, svetovalna delavka,
glavna kuharica, vodja Solske prehrane, predstavnik ucencev in predstavnik starSev. Srecujemo
se dvakrat letno.

Vsako uro slovenskega jezika smo priceli z branjem najljubse knjige. Ucenci so se na tak nacin
umirili. Lahko so brali domace branje ali knjigo za bralno znacko.

Ob zacetku praznovanja 20-letnice Zdravih Sol, smo pripravili sre€anje vodij zdravih Sol na nasi
Soli.
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¥ 4

Ucenke so vodile program 20 let Zdrave Sole

Lil'lana Suli

Od: Ingnd Markoci¢ Tadie ZZV-GO" <ingrid markocic-tadic@zzv-go.si>

Za: « idisclosed-Recipient ;" @gov.si>

Poslano: 17 november 2012 12:56

Zadeva: w' Prizma 2012 za program To sem jaz

Spostova

Preposiijar idovito novico, saj kot je ze vodja programa Ksenija Leki¢ napisala ste tudi vi prispevall
k nagradi

Zelim vam |

Ingrid Mark: i€

-—— Original Mcssage -

From: Ksenija | ekié

To: ingrid markocic-tadic@zzv-go si ; cecilija susec ; Jadranka Jovanovié ; Doroteja Kuhar - Rok Policnik :
tanja torkar@zv-kr si ; alenka hafner@zzv-kr si , marina.sucic@zzv-kp si ; kristina-brove-jelusic@zzv-
go.si , Olivera es Le Marijana Janet ; lea peternel@zzv-lj.si ; nevenka razman@zzv-kp.si ; Nina
Pogoreve <N pogoreve v-ravne.si>(Nina.pogorevc@zzv-ravne si) ; ‘metka krebs@zzv-

mb.si' (metka bs@zzv-mb.si) ; ziva.zerjal@zzv-kp si ; irena.jeric@zzv-qo.si
Cc: Nusa Kone: | Petra Tratnjek ; Alenka Tacol

Sent: Monday November 12, 2012 12:36 PM

Subject: Prnizma 2012 za program To sem jaz

Lepo pozdrav!

Sporocamo varn zares lepo novico za nas vse: program To sem jaz je prejemnik nacionalne nagrade za
komunikacijsko odli€nost Prizma 2012!

Obvestilu o nacionalni nagradi za projekt To sem jaz

V prazni¢nem mesecu smo popestrili dopoldan tudi varovancem Doma upokojencev Nova
Gorica. Nastopili so nasi najmlajsi uc¢enci.
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Nastop otroskega pevskega zbor podruZnicne Sole Ledine v Domu upokojencev
Nova Gorica

Na Soli smo ob Tednu boja proti raku, pod geslom »Dejstva o raku —spoznajte resnico«
organizirali kulturno prireditev. Prireditve so se udelezili predstavniki u€encev, uciteljev,
Zavoda za Solstvo, Mestne ob¢ine Nova Gorica, Nacionalnega inStituta za varovanje zdravja
(NIJZ) in Ministrstva za Solstvo. Na prireditvi smo izzrebali 80 u¢enk in ucencev iz regije, ki
so sodelovali v programu Vzgoje za nekajenje in so se udelezili nagradnega izleta.

Udelezenci prireditve
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Prireditev so vodili sedmosolci

Sodelovali smo na sejmu
Altermed.

Stojnica na sejmu
Altermed

Ob 50-letnici nase Sole je na 3oli potekala Sportna akademija. Na kulturni prireditvi so
sodelovali vsi u€enci — za Solo in ucitelje je pomemben vsak posameznik.
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Organizirali smo prvo humanitarno
glasbeno plesno prireditev za starSe
Klju¢ za wupanje. V zameno za
prostovoljni prispevek so obiskovalci
dobili kljucke s Stevilko in vstopili v
zrebanje. Zbran denar je Sel v Solski
sklad.

Udelezili smo se tabora udencev
zdravih Sol 1. kroga v Trebnjem.

Vabilo OS Trebnje

Prostovoljci so sodelovali na mednarodnem dnevu prostovoljcev. Predstavljali so svoje delo.

OSNOVNA SOLA TREBNJE

1) %'il Qg Veiters dics 11 8210 Treboe
_ \‘f/f ) ! L Y Tetetom sa067 3481830
S Fahac 43867 3421 820
\ 7/ Eastov: sola s U ebne &
— 1~ £
— /6-‘\.
\ }

Spoitovane in spostovan: vodje!

Leto je naokpli in spet se bomo druzifi, toRpat na Dolengskem.

To leto Vas na sreéanje proega Kroga zdravik sol vabimo v Trebnje, na Podrutnicno osnovno solo
Dolenja Nemika vas.

Srecanje bo v petek, 7. junija 2013, s prifetkom o 11. uri

Program delovnega srelana:

BR 1045 11.00 Prifiod in zhiranje udelefencev

11.00- 11.15 Pozdrav gostoy

11,15 - 11.45 Akgualne informacije I'VZ

11.45 - 12.15 Predstavitev prakse— Zdrav zajtrk,

12.15 - 13.00 Kylturni program ulencev, ogled fole

13.15 ~ 14.30 Naravoslovni sprefiod (primerna dportna obutev in oblekg), Kfepet
14.30- Zakfpuine misli in slove

Prostovoljci se predstavijo na mednarodnem

dnevu prostovoljcev

- GD lrobrakevanje in kultura

Pripravili smo zakljuéek projekta Comenius solska partnerstva Fit for Europe — Fit for Future!

V projektu smo veliko delali na zdravi prehrani. Na razredni stopnji smo uporabljali merilec
otroskih goriv, pri urah angleskega jezika so brali zgodbico o Skratu Brokolinu.
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Merilec otrodkih goriv

1. Pros odrasle za pomot 6 Viaks Brokolna v odpetino pod krono
2. teved vee dele in prepog ploskyt B navrven

). in e odprano pod keono 7. Diepl meviec £ deltkoma C

4 Prepogni po prekimeads trtah R Marilec fahko obasid, ¢e naredit hnpco
5. Obe poskvi A ey za Brokolnom v enega od dragujey na ko

9. Vremi barvice in merilec pobanval!

o ean « hmag w i) fotokeguran
e s ot wpor st

Merilec otroskih goriv in branje zgodbice o Skratu Brokolinu

Ucenci predmetne stopnje so knjigo Zdrava prehrana
avtorice Alje Furlan s pomocjo uciteljice angleskega
jezika prevedli in pripravili dramatizacijo. Uprizoritev
je bila na sre¢anju Comenius v Sloveniji.

Naslovnica knjige Zdrava prehrana

Devetosolci so se pogovarjali o vplivu vitaminov,
mineralov in strupenih snovi na mlado telo in mozgane.

b B B B, B B B B B B B L

Pogovor o vplivu vitaminov,
mineralov in strupenih snovi
na telo
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Pripravili smo knjigo tipi¢nih jedi sodelujocih drzav z upostevanjem zdravih sestavin.

Knjiga zdravih receptov

Zacela se je sprememba nacrtovanja dela Zdravih Sol s pomocjo spletne aplikacije.

Nacionalni sestanek na inStitutu za Varovanje zdravja je prinesel kar nekaj novosti.

| 3. Spletna evalvacija naértovanja in evalvacije |
- Spletna anketa za naértovanije je pripravljena. Sole 1. kroga bomo
poprosili, da jo pilotsko preizkusijo. Vesna Pucelj bo poslala navodila in
spletno povezavo vodjem timov 1. kroga v decembru 2013.
- Nacionalno poroéilo o delu SMZS 2012/13: Nina Scagnetti prosi, da
regijski koordinatorji posredujete nekaj najpogostejsih nalog po
posameznih vsebinah ter odstavek o opaZenih posebnostih iz vase regije.

4. Razno

- Lilijana Suli¢, 08 Milojke Strukelj: od ponedeljka si bo na spletni strani:
www.radiorobin.si mozno ogledati prispevek ob 20. obletnici Zdrave 3ole,
ki so ga v vedji meri pripravili uéenci.

- Slavica Klanénik, OS Prezihovega Voranca Ravne: 20. obletnico Zdrave
Sole bodo praznovali s prireditvijo Mega Zur, 20.12.

- Marinka Drofenik, O3 Bistrica ob Sotli: Maja 2013 so gostili na $oli
regijsko srecanje celjskih zdravih 3ol in obelezili 20. obletnico Zdrave $ole.
Dr.BotZicek je predstavil delo zdravstvenega tima in povezovanije s $olo

Pilotski preizkus spletne aplikacije Nacrtovanje (3) in nekaj porocil Sol (4).

—r- -..--.:...: vy ..u- e Juv:'“.. wn:a;, I Yo f.cl\al. na :DUI.C \yuluga).

- Kl.'itg'n] Zdravih 3ol: v letosnjem 3olskem letu naj timi Zdravih ol spremljajo situacijo na Soli, ker jih
bg_ junija 201,3 potrebno odposlati na regijske ZZV-je. V pomo¢ naj jim sluZijo vprasalniki za ucence,
ucitelje, starse, razgovori, opazovanje, evalvacija nalog... Kriteriji so namenjeni povratni informaciji

Pomen kriterijev Zdravih Sol
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Sklepi:

Na ZZVje bomo v avgustu poslali link do spletnega vprasalnika in vas prosili za testiranje
vpradalnika, v zadetku septembra tudi na nekatere 3ole, glede na pripombe pa kasneje

tudi na vse Sole.
- Naslednje 3olske leto (2013/2014) bo testno.
- Pri vprasalniku je potrebno popraviti vnos aktivnih lanov, in sicer se vnese vsakega
¢lana posebej s stevilom opravljenih ur.
-Pri metodologih bomo preverili ali je mozno vna3ati posebej nacrtovanje in evalvacijo (v

isti obrazec).

-V kolikor imate Ze kakine predloge in pripombe, nam jih, prosimao, éimpre] sporocite.

Sklepi sestanka

2013/2014

Rdeca nit je bila Medgeneracijsko sodelovanje.

Zdravstvenl dom Osnovno varstvo NOVA GORICA,

PROGRAM ZDRAVSTVENE VZGOJE ZA OSNOVNE SOLE
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2013/14
VSEBINA CAS

ZDRAVE NAVADE ZA ZDRAVO | 2-3 ure |
\ZIVLJENIJE

KAJ STORIM VSAK DAN ZA 4ure
SVOJE ZDRAVIE?

NALEZLJIVE BOLEZNI 3 ure
ROJSTVO 3uri
DOBRA TELESNA DRZA |1 ura
PREDPUBERTETA (zgradba 3-4 ure
telesa, poudarek na osebni higieni)

ZIVIM VARNO — prepreéevanje 4 ure
poskodb

PUBERTETA IN CUSTVOVANIJE 3 ure
ZDRAVA PREHRANA 12-3ure
SONCENIJE 1 ura
PREPRECEVANJE KAJENJA 4 ure
GIBAM SE 1 ura
KOZA, AKNE, ZDRAVO 2 uri
ZIVLIENJE

MLADI IN ALKOHOL 2 uri
TELESNA TEZA, LEPOTA IN 3 ure
ZDRAVIE, MOTNJE

HRANJENJA

VZGOJA ZA ZDRAVO 4 ure
SPLONOST (kontracepcija, spolno
|prenosljive bolezni)

AIDS | ura
OSNOVE PRVE POMOCI 2 uri

MATERIAL, AV PRIPOMOCKI

Magnetna tabla, ratunalnik,
projektor, zvoéniki

Racunalnik, projektor, zvocniki
Racunalnik, projektor, zvo¢niki
Racunalnik, projektor, zvocniki
Racunalnik, projektor, zvotniki,
pisala

Racunalnik, projektor

Racunalnik, projektor, pisala,
nalepke

Slidice razli¢nih Zivil za oblikovanje

plakatov.
Ratunalnik, projektor

Racunalnik, projektor, papir A4,
cigarete , nalepke za imena

| Racunalnik, projektor, zvotniki

Racunalnik, projektor;

Racunalnik, projektor;

' Racunalnik, projektor, nalepke,

pisala, papir A4

Racunalnik, projektor, nalepke za
imena

| Racunalnik, projektor, zvocniki

Rac¢unalnik, projektor, zvo¢niki
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Vsa leta smo tesno sodelovali
z  Zdravstvenim  domom,
oddelek Zdravstvena vzgoja.
Izvajalke so imele zanimiva
predavanja, ki so jih
predstavile ucencem razli¢nih
starosti.

Nacrt zdravstvene
vzgoje, ki ga na Soli
izvajajo delavke
Zdravstvenega doma
Nova Gorica




V oktobru so Cetrtosolci imeli srecanje s slepimi in slabovidnimi. Spoznali so, kako pomemben
je vid. Preseneceni so bili, kaj vse lahko po¢nejo ljudje, Ceprav ne vidijo. Spoznali so razli¢ne
pripomocke, ki jim olajSujejo njihovo vsakdanje Zivljenje. Prav vsak izmed ucencev se je
preizkusil s hojo s pomocjo bele palice. Zabavali so se ob igri kart, tipkanju in branju imen s
pomocjo Braillove pisave.

Pri izbirnem predmetu Poskusi v kemiji so v zacetku novembra imeli delavnico, ki jo je vodila
ga. Maja Puc. V Solkanu ima svoj kozmeti¢ni salon, kjer uporablja veliko naravnih proizvodov,
ki jih pripravi tudi sama. Ucencem je pokazala, kako se pripravi naravno milo. Razdelila jih je
v skupine, stehtali so surovine in pripravili milo, ki so ga vlili v kalupe. Tako milo zori nekaj
tednov, tako da so kon¢ni izdelek dobili Sele ¢ez mesec dni. Mila so bila na voljo na prazni¢ni
trznici v decembru.

Z novembrom smo se vkljucili v dvoletni projekt Razvijamo medkulturnost kot novo obliko
sobivanja. Kljucne aktivnosti projekta so bile izvedba programa Profesionalno usposabljanje
multiplikatorjev in Uspesno vkljucevanje otrok priseljencev v vzgojo in izobrazevanje, v
katerem je sodelovalo predvidoma 900 otrok priseljencev in 3500 strokovnih delavcev ter
priprava gradiv (izobrazevalno gradivo za strokovne delavce, slikovni slovar za otroke za
usvajanje besedisc¢a o Soli, zbirka didakti¢nih iger).

Na Ljudski univerzi Nova Gorica (LUNG) so prepoznali potrebo po medgeneracijskem
sodelovanju in ucenju, zato so se odlocili, da bodo v nasem lokalnem okolju vzpostavili Center
medgeneracijskega ucenja. Vrata je odprl v petek, 29. novembra 2013. Od 16. do 18. so na
LUNG-u potekale vsebinsko pestre dejavnosti. Med njimi tudi delavnica na temo Uporaba
zaslonov na dotik, ki so jo izpeljali nasi osnovnosolci prostovoljci.

Novembra je bilo snemanje oddaje za Radio Robin na temo 20 let zdrave Sole. Predstavili smo
zacetek naSe poti in kakSne vloge so imeli
ravnatelj, vodja Solske kuhinje, ucitelji,
ucenci, starsi, zunanji sodelavci in kako so

SOLSKA OKOLICA

Nasa Solska okolica je ograjena in p@\razpolago imamo igrisce,

drugi projekti vplivali na sam potek
delovanja in razvijanja Zdrave Sole. Kaj
vse smo naredili in kje smo danes na

podro¢ju  zdrave prehrane, telesne
dejavnosti, dusevnega zdravja,
sprejemanja  drugacnosti, zdravstvene

vzgoje, preventive pred zasvojenostjo,
urejanja Solske okolice in ekologije so
povedale u¢enke. Predstavili smo tudi 18-
letno sodelovanje s CIRIUS Vipava.

Prispevek o tem, kako skrbimo za
notranjost in okolico nase sole.

dvorisce in atrij. Namestili so tudi klopce, nekaj igral za
ucence, posadili so drevesa, ter zasajevali zelenice, cvetli¢ne
gredice in korita.

Nase dolge in ozke hodnike smo popestrili z raznimi barvami.
Zidove smo prebarvali z lepimi pastelnimi zidnimi barvami ter
obesili slike nasih vrstnikov. Pobarvali so tudi vrata ucilnici,
ter montirali barvna vrata na omarice. Ucilnice pa so urejene
po okusu ugitelja, ki tam poucuje. Poleg mize deZurnega
ucenca imamo manjsi koticek, ki ga tematsko opremlja nasa
uciteljica biologije.

Klub temu da je nasa 5ola mestna Sola v samem mestnem
jedru smo uspeli najti prostor za sadovnjak. Nas sadovnjak se
nahaja v atriju Sole in v njem rastejo jabolka, hruske, ¢esnje,
kaki in fige. Imamo tudi zelis¢ni vrt ki vsebuje pehtran,
timijan, sivko, rozmarin, vratic, origano, hermeliko, majaron,
pelin, lovor in ameriski slamnik. Zelis¢a najprej poberemo
nato susimo in uporabljamo v kuhinji, pri izbirnih predmetih
ali na praznicni trinici kot razne izdelke.
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Udelezili smo se nacionalnega posveta o promociji zdravja v Solskem okolju z naslovom
Skupaj za boljSe zdravje otrok in mladostnikov — ohranjanje in zagotavljanje enakih
moZnosti. Aktivno smo predstavili prispevek z naslovom 20-letni razvoj zdrave prehrane na
osnovni $oli Milojke Strukelj Nova Gorica, pripravili smo prispevek za zbornik in poster na
temo Sprejemanje drugacnosti, 18-letno sodelovanje s Cirius-om v Vipavi, Sredi mesta pa
vendar imamo Solski zeliscni vrt, Vloga prostovoljnega dela in dusevno zdravje, Uzitne divje
rastline in Potovanje kapljice Ciste izvirske vode.

Podelili so nam priznanje za 20 let vkljucenosti v projekt Zdrava Sola.

Priznanje za 20-letno delovanje v projektu Zdrava Sola

MVSTVO - SOLSTVO - SOCIALA - Z ROKO V ROKI ZA BOLJSE ZDRAVJE
OTROK IN MLADOSTNIKOV

Spostovanil

fl/O L E 1 ,()() 3 20’ ’3 2 veseliem vas vabimo na Nacionalni posvet o promociji zdravja v 3olskem

okolju, ki so ga in ga bodo sooblikovali mladi, predstavniki razliénih sektorjev
(zdravja. 3olstva, dela, druZine, socialnih zadev ter enakih moznosti), na
katerem bomo obelezili tudi 20-letnico Siovenske mreZe zdravih 5o,

Nacionalni posvet z naslovom:

SKUPAJ ZA BOLJSE ZDRAVJE OTROK IN MLADOSTNIKOV - OHRANJANJE IN
ZAGOTAVLJANJE ENAKIH MOZNOSTI,

bo potekal 17.12,.2013, v Kongresnem centru Brdo pri Kranju.

Kriza, narai¢anje socialno-ekonomskih problemov, razlik na razliénih podroéjin
vse to vpliva na zdravje in kvaliteto Ziviienja in zdravie celotne populacije,
posebej pa tudi na otroke in mladostnike.

S posvetom zelimo zdruiziti prizadevanja razlicnih sektorjev za to, da bi z manj

lD KAV S O L k ali enako sredstvi prepreciti slabsanje socialno-ekonomske pozicije,
slabsanje zdravja, povecevanje razlik, neenakosti in okrepiti naso uspesnost.

Resitev vidimo v tem, da zdruzimo mo¢i in skozi vecje in boljSe povezovanje,

sodelovanje in skupne pristope povecamo ucinkovitost, dostopnost in
kvaliteto zdravstvenega, Solskega in socialnega sistema.

Vabilo na nacionalni posvet o Zdravju otrok in mladostnikov
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Dobili smo potrdilo, da smo uspesno izvedli in zakljuéili projekt Comenius 1, Solska
partnerstva.

Potrdilo o uspesno zakljucenem projektu Comenius

S 1. januarjem 2014 so se InStitut za varovanje zdravja RS ter regijski Zavodi za zdravstveno
varstvo zdruZili v enotno institucijo: Nacionalni inStitut za javno zdravje (NIJZ) z obmo¢nimi
enotami. [zoblikovale so se strateske, posvetovalne in delovne skupine znotraj Slovenske mreze
zdravih Sol. V nacionalnem posvetovalnem odboru je tudi predstavnica nase Sole — vodja
projekta.

7. februarja smo Ze Cetrti¢ praznovali slovenski kulturni praznik s skupno uro branja po lastni
izbiri z naslovom Sola bere. Med prvo $olsko uro so ugitelji po razredih prebrali uéencem
besedilo o slovenskem kulturnem prazniku, slovenskem pesniku Francetu PreSernu in pomenu
branja, ki ga je pripravila Solska knjiznica. Ucenci so izpolnili tudi nagradno dopolnjevanko o
zivljenju in delu najvecjega slovenskega pesnika. Sledilo je branje knjig po lastni izbiri. Ucenci
in ucitelji so si lahko v Solo prinesli svoje knjige, za vsak razred pa je Solska knjiznica pripravila
tudi Skatlo z raznovrstnim izborom knjig. S praznovanjem v tej obliki smo Zeleli poudariti
pomen branja v smislu spodbujanja bralne kulture in bralne pismenosti. V Solski knjiznici smo
ob tej priloznosti pripravili razstavo razlicnih upodobitev slovenskega pesnika Franceta
PreSerna. Ob tej priloznosti smo ucence in starSe prosili, da nam podarijo slikanice, ki jih ne
potrebujejo ve€. Odziv je bil dober in s slikanicami bomo opremili ucilnice jutranjega varstva
na podruznicni Soli Ledine.

V organizaciji Solskega sklada smo ponovno organizirali dobrodelno plesno-glasbeno
prireditev Kljuc¢ za upanje. Namen prireditve je bilo zbrati ¢im ve¢ sredstev za Solski sklad, saj
se potrebe po finan¢ni pomoci socialno $ibkim u¢encem pri financiranju Sol v naravi, ekskurzij,
Solske prehrane, nakupu delovnih zvezkov in Solskih potrebs¢in ter ostalega iz leta v leto
povecujejo.
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Vodja projekta je aktivno sodelovala na Kulturnem bazarju v Cankarjevem domu Ljubljana v
tematski razpravi na temo Zdravo, kakovostno in ustvarjalno preZivljanje prostega casa.

V letosnjem Solskem letu smo se z ekipo ucencev iz 6. ¢ razreda prvi¢ prijavili na tekmovanje
Zlata kuhalnica, ki ga je razpisala Turisti¢na zveza Slovenije. Cilji tekmovanja so spodbujanje
mladih za poklice v gostinskih in turisticnih dejavnostih, SirSi javnosti predstaviti mlade,
perspektivne in inovativne bodoc¢e kuharje, natakarje, ozaveS¢anje mladih o sodobni pripravi
hrane, predstaviti mladim slovensko kulinariko, razvijanje druZabnosti in razvijanje
ustvarjalnosti in podjetnosti u¢encev. Tekmovanje je vklju€evalo: 1. pisni izdelek z recepturo
in opisom postopka za pripravo jedi, slikovni material o jedeh in meni karto. 2. Pripravo dveh
jedi, vsako za Sest oseb: a) rizota z dodatki po zelji ucencev b) istrske fritule. Prva ekipa nase
Sole je, 9. maja 2014, v Izoli, osvojila srebrno priznanje.

Slovenska filantropija, ZdruZenje za promocijo prostovoljstva, je organizirala vseslovenski
Festival prostovoljstva. Evropsko leto prostovoljstva kot tudi letosnji festival prostovoljstva
oznacuje slogan: »Bodi prostovoljec, spreminjaj svet«. Mladinski center Nova Gorica, je
organiziral osrednji dogodek, ki
je potekal v torek, 20. maja 2014,
pred obcinsko stavbo pod
arkadami. V okviru Festivala
prostovoljstva smo pripravili
stojnico s plakatom Imam cas za

Mimoido¢i so na listke
napisali, za kaj vse si najdejo Cas.
Prostovoljci so listke nalepili na
plakate.

Prostovoljci nase Sole na
festivalu prostovoljstva

Ucenci 6. razredov so pri pouku gospodinjstva izvedli raziskavo, koliko sladkorja vsebujejo
pijaCe in nekateri prehranski izdelki, ki jih uzivamo vsak dan. Rezultati so nas presenetili, saj
se ne zavedamo, koliko sladkorja zauzijemo ze s pol litra priljubljene pijace. Razstava z
naslovom Sladki ubijalec je bila postavljena v prvem nadstropju mati¢ne Sole.

Za ulence Cetrtega in petega razreda smo organizirali zanimivo, pou¢no, predvsem pa
domiselno interaktivno predstavo slovenskega dramskega g 4 -
igralca z naslovom Napo v kraljestvu nevarnih snovi. T
Nastala in izvajala se je pod okriljem Ministrstva za delo,
druZino, socialne zadeve in enake moZnosti. Cilj je bil
seznaniti otroke in mladostnike o nevarnih lastnostih
kemikalij in ravnanju z njimi.

Maskota NAPO
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Bodi prijatel] ’!'. Vx

' Podaljiaj tivijenje

OKOL jA e odsluzenim oblatliom
o . w in obutvi.
emza Ny it
o PRIZNANIE
V Zoiskem letu 2013/2014 e
03 MILOJKE STRUKELI NG
T mentorico/mentorfem
Lilijano Sulié

sodelovala v projektu Bodi prijatelj okolja in zbrala
480 kg odslulenega tekstils

Za uspeh vam iskreno Eestitamo in <& vam rahvaljuiemo &
sodelovanjel

<

interseroh
LA

V gledalis¢u je potekala prireditev 30 let akcije za
cCiste zobe. Vsaka osnovna Sola iz goriSke regije je
prispevala tocko za kulturni program. Nastopala je
tudi naSa ucenka.

Sodelovali smo v projektu Bodi prijatelj okolja.
Zbirali smo odsluZen tekstil. Zbrali smo ga 480 kg in
prejeli priznanje.

Priznanje za uspesno izvedeno akcijo zbiranja
starega tekstila

Letos smo prvi¢ izpolnjevali vprasalnik za tim Zdrava Sola. Vseboval je mnenje ucencev,
starSev in uciteljev glede vsebin zdravja, ki smo jih vpeljevali v u¢ni nacrt in nacin zivljenja
Sole. Ena od vsebin so bile tudi delavnice za duSevno zdravje in sprejemanje drugacnosti.
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Mnenje ucenca o dusevnem zdravju
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Sprejemanje drugacnosti

Na nasi Soli zdaj Ze 18. leto potekajo sre¢anja z varovanci cirius
Vipava. Jeseni oktobra se nam pridruzijo na kostanjevem
pikniku, tam se zelo radi skupaj pogovarjamo in smo tudi
aktivni saj v nasi telovadnici organiziramo razne igre in z njimi
tudi tekmujemo, ustvarjamo,pojemo, telovadimo in si z velikim
veseljem pomagamo .Mi pa njih obis¢emo spomladi. Povezani
smo tudi zdomom upokojencev Nova Gorica. Prostovoljke jim
osebno razdelijo voscilnice, ki so jih naredili uéenci nase $ole .Z
njimi se tudi rade volje pogovarjajo. U¢enci podruznice $ole
Ledine pa tudi nastopijo. Na oddelek za invalidno mladino v
Stari Gori se odpravijo nasi najmlajsi. Tam tudi nastopajo in
spoznajo otroke,ki tam bivajo. Z osnovno 3olo s prilagojenim
programom pripravljamo tudi razna sre¢anja in $portne dneve.
Veliko skrbi posvetimo tudi nasim uc¢encem, ki prihajajo iz
drugih DrZav. Pomagamo jim pri uéenju slovenskega
jezika,spoznavanju okolja in se z njimi tudi druzimo.

Razmisljanje nasih ucencev na temo Sprejemanje drugacnosti

Letos je na Soli delovalo 45 osnovnoSolcev prostovoljcev, 2 srednjeSolki, 1 Studentka, 1
brezposelen in 1 upokojenka. Prostovoljke so opravile tudi nekaj novih nalog. Kot vile so
nastopile na novoletnem obdarovanju otrok. Pripravile so nastop za zaposlene in upokojene
delavce. Prostovoljci so pomagali Studentom Fakultete za socialno delo pri izvedbi delavnice v
OS Kozara. Udelezili so se delavnic v okviru svetovnega dneva prostovoljcev (5. december),
ki jih je organiziral Center za socialno delo Nova Gorica.

Svetovalne delavke smo ponovile izvedbo Delavnic za dusevno zdravje za zaposlene. Izvedbe
se je udelezilo 25 uciteljev iz razli¢nih aktivov. Nekateri so se z delavnicami srecali prvic.
Nekateri so zeleli obnoviti svoje znanje. Ucitelji so znanje prenesli v maticne oddelke med
razrednimi urami, nekateri ucitelji pa so izvajali delavnice v ¢asu pouka. Vse je bilo odvisno
od trenutne situacije, moznosti in potreb. Na Soli nismo imeli strogo dolo¢enega koncepta za
prenos vsebin dusevnega zdravja v posamezne oddelke. Ucitelji so bili seznanjeni z literaturo.
Vedeli so, kje se nahaja in kako se jo uporablja.

Letos je ravnatelj ustanovil delovno skupino Tim za kakovost Sole. Na prvem sreCanju so ¢lani
bili enotnega mnenja, da je potrebno najprej delati na sebi, da lahko ponudimo znanje tudi
drugim. Predlagali so, da delavnice za dusevno znanje ponudimo vsem zaposlenim na Soli.
Tistim, ki so prvi sklop Ze naredili, pa se ponudi nadgradnja.

Uciteljice prve triade izvajajo delavnice o poslusanju, komunikaciji, spodbujanju pozitivne,
sodelovalne klime v razredu, pozitivnih medsebojnih odnosih, prevzemanju odgovornosti,
sproscanju ...

Uciteljice druge triade izvajajo razlicne delavnice po priro¢niku, sproScanje, strpno reSevanje
sporov, zdrav nacin Zivljenja ...
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Uciteljice/ucitelji tretje triade izvajajo delavnice na temo komunikacije, poslusanja, z ucenci
izdelujejo osebni grb, sprosc¢anje ... V kolikor se pokaze, da so tezave v oddelku vecje,
zaprosijo za pomo¢ svetovalne delavke. Posamezniki ne izvajajo delavnic iz priro¢nika za
dusevno zdravije.

Veliko uciteljev izvaja delavnice Ze vec let in jemljejo to kot del pouka.

Na nivoju Evrope se je vzpostavila SHE mreZa zdravih Sol.

V spodnjem besedilu je predstavijen kratek opis trenutnega stanja SHE
(Schools for Health) mreze. Zbrani so bili podatki o tem, kie smo z razvojem
in izvedbo Zdravih 3ol (ZS) v 43 drzavah, vkliu€enih v SHE mrezo. Raziskava
politike SHE mreze kaze, da je v Solskem letu 2012-2013 evropska regija
imela najmanj 34,000 Zdravih 3ol. Politike in programi Z3 v sodelujocih
drzavah se med seboj zelo razlikujejo po organizaciji in razseznosti. V
nekaterih drzavah so vse osnovne in srednje sole Zdrave 3ole, v drugih pa
se odstotek le-teh giblje med 2in 10 %. Nacionalni koordinatorji Zdravih
Sol so se zavezali k nadalinjemu razvoju, Sifenju in izbolavam programa
Z8 v svojih drzavah v naslednjih petih lefin. Predstavljeni rezultati bodo

sluzili kot merilo za nadalinji razvoj iz izvedbo SHE mreze.

Kaj je SHE mreza? Kaj je Zdrava sola?

je Evropska mreZa zdravih Sol;

je mreZa nacionainih koordinatorjev iz 43 Evropskih
drav, delujoca od leta 1992 dalje;

si prizadeva, da bi promocija zdravja v Soloh
postala sestavni del razvoja polifike zdravstvenega
in zobraZevainega sektorja;

zogotavija platformo za evropske strokovnjake,
delvjoCe na podrodju promocije zdravja v Solah;
podpirajo jo fii evropske organizacije: Regionalni
urad Svetovne zdravsivene organizacije za Evropo,
Svet Eviope in Evropska komisija;

prispeva k temu, da bi Sole v Evropi bile bolji
prostor za ucenje, zdravje in Zivijenje;

uporablja pojem pozitivnega zdravje in blaginje fer
upolteva OIN Konvencijo o ofrokovih pravicah.

Zdrova 3ola je 3ola, ki izvajo strukturiran in
sistematiCen nocrt za zdravje, blaginjo in razvoj
socialnega kapitala uéencev ter uiteljiev in
ostalega Solskega osebja. V raziiénih evropskih
drzavah zanjo uporabljojo razliéna imena, za vsa
pa je anacilen celostni pristop.

Zakaj je pomembna promocija
zdravja v Solskem okolju?
Promocija zdravja v Jolskem okolju je pomembna,
ker sta zdravje in izobrazevanje nelocljivo
povezana:
zdravi ofroci so bolj verjetno uspeini pri ugenju;
* izobrozba je pomembna za ekonomski poloZaj
in zdravstvene izide v odraslem Zivijenju;
promocija zdravja med 3olskim osebjem lahko
privede do vedjega zadovoljstva pri delu in
zmanjia odsotnost z dela;
aktivha promocija zdravja v Solah lahko
pomaga tako Solom kot oblikovalcem politik
pri dosegonju izobrazevalnih, socialnih in
ekonomskin cifev.

Opis SHE mreze Zdravih Sol
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Stevilo Zdravih 3ol v Evropi
Na osnovi raziskave je v Solskem letu 20122013 v
Evropi nojmanj 34,000 vrtcev, asnovnih srednjih
in drugih vrst fol, delovalo pod skupnim imenom
Icrave iole. To Stevilo nam lohko siudl kot merilo,
kje se nahaojo SHE mreZa. Zorodi visoke neodzivnost|
(40 %) pri raziskavi to $evilo lohko razumemo kot
podcenjeno,
Stevilo in odstotek osnovnih In sredngh sol,
vkljuZenin v mrelo Zdravih 3o, se po posamemih
driavah moéno razikuje:
starostna skupina lolske popuiaciie se gibje od
3do 20 let
Vvse osnovne in srednje Jole na Porlugalskem
in v Walesu 5o 25, na Islandii so 28 vse srednje
Sole
v Sloveniji je okoli 50 % osnovnih In srednjih ol
B;
odstotek osnovnih in srednijih $ol na Kosovu, v
Litvi, Rusiji in Ukraijini, je okoli 20 %:
odstotek osnovnih in sredniin 3ol no Hrvatkem, v
Avstrii, na Celkem, Danskem, Malti in Poljskem,
jeod2do 10%.

Posnetek stanja v Evropski mrezi

zdravih Sol Stevilo driav Elanic SHE mreZe, ki
Da bi doblll bo§ popoino siiko o politii Zdravih ol v imajo svojo politiko Z§

posameznih drZavah, so pri Sekretoriotu SHE neeie
leta 2013 izvedl reziskavo, zasnovano na opisnem
vpradalniku. Vse nacionaine koordinatorie 2dravin 3ol
50 prosH, da lzpolnijo elekironskl vprasainik. Od skupno
43 se jh je odzvalo in izpoinilo vpralalnk1 26 (40 %)
Informacije. ki sledijo, so povzetek kjuénih ugotovitev.

16 (62 %) nocioncinh koordinalorjev je porodato,
da v nfhovi dr¥avi cbstaia uradna politika 25

Driave, ¥ 50 leta 2013 sodelovale v raziskavi 3o: Albanija, Armenia, Avsiiio

Finska. Froncio, Grurja, Ge&ia, Kirgizio, L
Svica, Ukrgfina In Wales

Temeljne vrednote SHE mreze

Enakost:

Trajnost:
nacin v

Opolnomocenje:

Demokracijo:

2014/2015

Rdeca nit je bila Dusevno zdravje.

Vkljucili smo se v pilotni projekt Spodbujanje zdrave prehrane in gibanja druZin skozi Solsko
obdobje. Nosilec je Nacionalni inStitut za javno zdravje obCinske enota Murska Sobota. Ciljna
skupina so bili ucenci 6. razreda in njihovi starsi. Cilj projekta je bil spodbuditi otroke in odrasle
k bolj zdravemu nacinu zivljenja s poudarkom na zdravi prehrani in telesnogibalni dejavnosti.
Zainteresirani starSi so vsak teden dobili na elektronski naslov zanimiva gradiva o zdravi
prehrani in telesni dejavnosti vkljuéno s kuharskimi recepti za zdrave jedi. Vsak razred je
mesecno izdelal tematski stenski ¢asopis.

V ponedeljek, 1. decembra 2014, smo s sodelavci Zdravstvenega doma v Novi Gorici
organizirali merjenje nivoja krvnega sladkorja in krvnega tlaka za delavce Sole. Merjenja se je
udelezilo 58 delavcev nase Sole.
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Decembra smo organizirali Sportno srecanje
zaposlenih v Magmi. Igrali smo bowling.

V decembru smo izpeljali prazni¢no trznico.

Prostovoljci na praznicni trznici

Ucenke 8. c¢ razreda so obiskale zavetiS¢e za
zivali v Vitovljah. Pasje mladic¢e so odnesle na
svez zrak in jih izpostavile sonénim zarkom. Odrasle pse so sprehajale do poligona, ki je v
blizini zavetiSca, in se poigrale z zdravimi in zivahnimi psi. V €asu od 27. januarja do 3.
februarja 2015 smo organizirali zbiralno akcijo starih, spranih brisa¢, krp, prtov, rjuh in ode;.
Odziv je bil bogat. Zbrano smo podarili zaveti$cu.

Obiskal nas je zelo zanimiv gost - Mohammad Tajeran, ki je na kolesu potoval po svetu.
Kolesaril je z namenom ozavesS¢anja o onesnazevanju Zemlje in pomena gozda in dreves. Z
ucenci se je pogovarjal pri pouku angleskega jezika. Pogovarjali smo se o podnebnih
spremembah, o njegovi domovini Iranu, o njegovem potovanju in o njegovem projektu We

| ' Need Trees. Ob tej priloznosti so ucenci 5. b
razreda simboli¢no posadili drevo lipo, ki ga je
daroval ugitelj Joze Strukelj. Clanek o obisku
zanimivega gosta je bil objavljen v Primorskih
novicah, Sola pa je dobila certifikat v zahvalo za
posajeno drevo.

Sajenje lipe s popotnikom Mohammadom

V maju smo sodelovali na GoriSkem dnevu prostovoljstva. Na stojnici smo predstavljali delo,
ki ga opravljajo nasi u€enci prostovoljci. Mimoido¢im smo ponudili lepe misli na temo nasmeha
in piskote smejkote, ki so jih spekli prostovoljci. V zameno so nam mimoido¢i napisali, komu
najraje ponudijo nasmeh.

Na 3oli je celo leto potekal projekt Zdrav Zivijenjski slog, ki ga je organiziral Sportni zavod
Planica, in je bil financiran s strani evropskih strukturnih skladov. Ucenci so imeli moznost
vkljuéevanja v dejavnosti $porta tudi v ¢asu pouka prostih dni. Sola se je povezovala s
telesnokulturnimi organizacijami in zdravstveno sluzbo. Poskrbeli smo za pravilno
razporeditev pouka in vseh drugih dejavnosti v skladu s pedagosko-psiholoskimi in z
zdravstveno-higienskimi vidiki ter materialnimi moznostmi.

Na soli so potekale delavnice za prostovoljce po programu 7o sem jaz, izvajalka je bila
praktikantka Fakultete za socialno delo Ljubljana pod mentorstvom socialne delavke.

Na Soli imamo ze Stirinajst let krozek osnovnoSolci prostovoljci. V tem Solskem letu je
delovalo 61 osnovnosolcev prostovoljcev, 4 srednjesolci, 2 brezposelna in 1 upokojenka. Poleg
rednih nalog so sodelovali Se pri zasaditvi okolice na podruzni¢ni Soli Ledine in pri posaditvi
lipe skupaj z Mohammadom iz Irana.
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2015/2016

Rdeca nit je bila Dusevno zdravje.

Na dan brez avtomobila, 22. septembra 2015, so se u¢itelji OS Milojke Strukelj odpravili na
kolesarjenje po kolesarskih poteh bratov Rusjan. Idejo so predstavili u¢enci v turisti¢ni nalogi
z naslovom Zgodba o letenju na 29. turisticnem festivalu v Kopru. Celoten Rusjanov kolesarski
krog je pomagal zakljuciti ucitelj Sportne vzgoje. Obsega 25 km kolesarjenja od Eda centra prek
Sempetra po poljih do Rojc in Sovodenj, mimo Standreza in hiSe na Via della Capella, kjer je
zivela druzina Rusjan, po Erjav¢evi ulici v Novo Gorico. Sklene se pri Lenassijevem spomeniku
na Rusjanovem trgu v Novi Gorici.

Projekta Ulica nasmehov so se udelezili U¢enci OS Milojke Strukelj Nova Gorica (skupaj z
Ledinami), OS Kozara Nova Gorica ter OS Abelardo Pecorini Straccis (Gorica, Italija)
Sodelovali so v fotografskih in fototerapevtskih dejavnostih z imenom Nasmeh dobim in ga
delim, pod vodstvom Anite Zeli¢. V soboto, 10. oktobra 2015, je bila otvoritev razstave Ulica
nasmehov. Na otvoritveni prireditvi na Trgu Evrope je nastopil tudi otroki pevski zbor OS
Milojke Strukelj.

Sprejemanje drugacnosti - 20 let druzenja z ucenci Cirius Vipava je za nas bil velik jubilej, saj
se z ucenci iz Vipave toliko let Ze nepretrgoma druzimo. Skupaj smo peli, plesali, ustvarjali in
tekmovali v Sportnih aktivnostih. Nasa druZenja so se vedno koncala s pesmijo. Imeli smo tudi
skupno himno, Prijatelja imam. Da so bila naSa druzenja nekaj neprecenljivega, so nam
pokazale iskrice v oceh naSih u€encev. V Solskem letu 2015/2016 so tudi oni nastopili na
humanitarni plesno-glasbeni prireditvi Kljuc za upanje skupaj s pevko Tanjo Zagar.
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Varovanci CIRIUS Vipava na Kljucu za upanje skupaj s Tanjo Zagar

Na dan Zemlje se je na Soli izvedlo nekaj akcij, ki so predstavljale pozitivne premike v Zivljenju
in jih je lahko naredi vsak posameznik. Za spremembo v prehrani smo v gozdu nabrali divje
Sparglje in z njimi obogatili palac¢inke. V gozdu smo nabrali mah, ob vodi narezali vrbove veje
in izdelali pti¢jo gnezdilnico. Namestili smo jo na cedro na Solskem vrtu. Druzili smo se z otroki
s posebnimi potrebami, krepili sprejemanje drugacnosti in ohranjali stik z zemljo in rastlinami.
Prekopali smo zemljo, posejali medovite rastline in posadili grah. Pili smo ¢isto izvirsko vodo
iz studenca Zdenci izpod Kolovrata. Obiskali smo cebelarja v Hlevniku v Goriskih Brdih.
Preizkusili smo apiterapijo, ki koristi pri zdravljenju mnogih bolezni, kot so sinusitis, prehladna
obolenja grla, uses ... V glineno posodo smo posadili aromati¢ne rastline in izdelali majhen bio
vrt, ki ga lahko negujemo na balkonu in s svojim minimalizmom vpliva na nase dobro pocutje.
S svojim delovanjem smo krepili ljubezen, prijaznost in ljubeznivost.

Svetovalne delavke smo se vkljucile v projekt Razvijanje pozitivnega samovrednotenja otrok
in mladostnikov ter se udelezile seminarja Obcutek lastne vrednosti kot nacin preprecevanja
nesocialnega vedenja, ki ga je organiziral Institut za razvijanje osebne kakovosti. Na Soli smo
izvajale njihove delavnice.

Ob obelezitvi 10-letnice nove Sportne dvorane so Sportni pedagogi — avtorica Elizabeta Miska
s sodelavei Ano Kascek, Alesem Bremcem in Vasjo Zajcem, izdali obsezen zbornik Sporta z
naslovom 65 let Sportnega utripa, dejavnosti in uspehov na Osnovni soli Nova Gorica, Osnovni
Soli Milojke Strukelj Nova Gorica in Podruznicni Soli Ledine.

Projekt Zdrav Zivijenjski slog se na Soli izvaja ze Cetrto leto. Vadba poteka celo Solsko leto 2
krat tedensko po urniku. Pri Sportni vadbi smo spoznali razli¢ne Sporte, sodelovali z raznimi
Sportnimi drustvi, nekatere aktivnosti pa so bile organizirane tudi ob sobotah in med
pocitnicami. Vadba je za vse ucence brezplacna.
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V prejsnjih letih so ucenci spoznali kajakaStvo, bowling, kegljanje, Sportno plezanje, karate,
paintball, udelezili so se pohoda na Trstelj in Pohoda prijateljstva, med pocitnicami smo imeli
vsebine dvoranskega hokeja, rolanja, tenisa, namiznega tenisa in Se drugo. Celoten naziv
projekta je Celostni inovativni model za zagotavljanje zdravega Zivljenjskega sloga s
poudarkom na prehranjevanju, gibanju, preprecevanju in obravnavi debelosti pri otrocih,
mladostnikih ter odraslih in zmanjSevanju neenakosti v zdravju. Projekt je organiziral Sportni
zavod Planica, financiran je bil s strani evropskih strukturnih skladov. U¢enci so imeli moZnost
vkljucevanja v dejavnosti Sporta tudi v ¢asu pouka prostih dni, razvijali smo navade in potrebe
po ohranitvi in krepitvi lastnega zdravja in zdravja drugih (preko razrednih ur, naravoslovnih
dni na temo zdravja, ki so jih izpeljale medicinske sestre za preventivo) in razvijali telesno
kulturo ter trajne navade po telesni aktivnosti in rekreaciji. Na Soli smo imeli veliko izbirnih
predmetov s podro¢ja Sporta, po potrebi so se izvajale vaje za sprostitev, na podruznici se je
izvajal aktivni odmor — vsak dan 15 minut, Solska prehrana je bila organizirana po smernicah
za zdravo prehrano, posebej je bil tudi odmor za malico. Sola se je povezovala s
telesnokulturnimi organizacijami in zdravstveno sluzbo. Poskrbeli smo za pravilno
razporeditev pouka in vseh drugih dejavnosti v skladu s pedagosko-psiholoskimi in z
zdravstveno-higienskimi vidiki ter materialnimi moznostmi. Na mati¢ni $oli smo uvedli odmor
za malico — 20 minut in odmor za kosilo — 20 minut.

Za ucence prostovoljce osnovnosolce, ki so zakljucevali Solsko obveznost, je bil organiziran
izlet na pobudo ravnatelja in Upravnega odbora Solskega sklada, ki je tudi finan¢no podprl

izvedbo samega izleta. Izleta se je udelezilo 18 prostovoljcev.

Udelezili smo se Tabora uéencev Zdravih $ol. Organizirala ga je OS Prezihovega Voranca
Ravne na KoroSkem.

Na Podruzni¢ni Soli Ledine smo izvedli tematsko uro na temo Higiena rok in prenos bolezni.
Izvedena je bila v Sestih oddelkih. Ucencem je bila zelo vSec.

2016/2017

Rdeca nit je bila Dusevno zdravje, gibanje in prehrana.

Za kolektiv smo ponovili izvedbo delavnic za duSevno zdravje. Svetovalne delavke so izvajale
meditacijo za zaposlene.

Sodelovali smo na festivalu Igraj se z
mano, ki ga je organizirala osnovna
Sola Kozara.

Prostovoljke osnovnosSolke SO
pripravile stojnico na temo Origami.
Otroke in mimoidoce so ucili japonske
umetnosti zlaganja papirja v razli¢ne
skulpture.

Prostovoljke so pripravile
stojnico na temo origami
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Pomagali smo pri izpeljavi svetovnega dneva Alzhajmerjeve bolezni, ki je potekal septembra
na Bevkovem trgu.

Prostovoljci so udeleZencem svetovnega dne Alzhajmerjeve bolezni delili sladoled.

Na Soli je zacel potekati program Popestrimo Solo 2016/2017 — Izobrazevanje strokovnih
delavcev za krepitev kompetenc Solajocih.

Le od kod bi labko prifiajala beseda kamishibai in kaj ta beseda sploh opisuje? V" japonsiini kami pomeni
papir, shibai pa gledalisée, gre pa za uprizor; umetnost, kfer pripovedoralec, oz, kamisibajkar stoji ob
malem lesenem odrut in pripoveduje 2godbo, Kamilibajkari iz, trefjih razredov podrugnitne Jole 1edine so

sedaj e slavne osebnosti, saj so v maju in juniju vedkrat nastopil pred Stevilino publiko, take na matiini

kot podrusnitni o, i s svojint nastopom vsakit navduiili. A naj vas biist slave ne zavedeta; zu isdelavo
kamisibajev je bilo potrebmega velikeo truda!

V sklopu projekta Popestrimo
Solo je zacelo na Soli delovati
tudi kamisibaj gledalisce
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Vkljucili smo se v dvoletni projekt UZivajmo v zdravju. »
Celoten naziv projekta je bil Celostni inovativni model za ®
zagotavljanje zdravega Ziviljenjskega sloga s poudarkom na
prehranjevanju,  gibanju, preprecevanju in obravnavi
debelosti pri otrocih, mladostnikih ter odraslih in
zmanjsevanju neenakosti v zdravju. S projektom smo Zeleli
slediti sploSnemu cilju projekta, ta je bil zmanjSanje in preprecitev bolezni, povezanih z
zivljenjskim slogom. Dodatni cilj je bil vzpostaviti dobre medsebojne povezave in sodelovanje
med Solstvom, primarnim zdravstvom na vseh nivojih in lokalno skupnostjo. S projektom smo
testirali in evalvirali inovativne pristope, modele, ukrepe in reSitve ter jih nato predlagali v
sistemsko nacionalno umestitev.

V drugi triadi smo ponovno uvedli gibalni odmor za ucence, ki se bo organizirano odvijal enkrat
tedensko 15 minut po razredni uri. Poskusno smo uvajali minuto za zdravje za zaposlene.
Izpeljane so bile delavnice, predavanja in meritve na temo zdrave prehrane in gibanja za ucence,
starSe in zaposlene. Uporabljali smo spletno aplikacijo Moj SLO-fit (analiza Sportnovzgojnega
kartona in zdravstvena priporocila). V okviru pilotnega projekta Uzivajmo v zdravju smo na
Soli gostili gospo Emilijo Pavli¢. Izvedla je kuharsko delavnico skupaj z nasim kuharskim
osebjem.

UzZivajmo v zdravju

S PREHRANO IN TELESNO DEJAVNOSTJO

Prikljucili smo se akciji Pesbus. 1zvaja jo Mestna obCina Nova Gorlca v sodelovanju z Javnim
zavodom za Sport, ki organizira spremstvo ' ¥
odrasle osebe, ki pospremi otroke na poti v
Solo. Cilj je bil spodbujanje zdravega nacina
zivljenja. Namesto da se starsi zjutraj prebijajo
z avtomobilom skozi gnecCo, lahko oddajo
otroka organizirani skupini, ki ga pospremi pes
ali s kolesom do Sole. Ucenci so navduseni, ker
je taksna pot z vrstniki mnogo bolj zanimiva
kot voznja s starSi. Ucenci pocCakajo na PeSbus
postaji in skupaj z vrstniki gredo v Solo.

Pesbus postaja

Udelezili smo se Tabora
ucencev Zdravih Sol prvega
kroga v Radovljici.

UdeleZenci — mentorji
Tabor zdravih Sol v
Radovljici
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Organizirali smo dvodnevni tabor v Cepovanu za
nadarjene ucence in ucence prostovoljce iz devetega
razreda. Izvajali smo razlicne delavnice, ki so jim
omogocile $ir§i pogled na pot, ki jih spremlja k
odraslosti.

Delavnica na taboru v Cepovanu

Svetovni dan voda, 22. marec, je bil letos namenjen odpadnim vodam.

Veliko slovenskih rek je onesnagenih zaradi industrijskih in mestni odplak. Med njim sta najbolj ogro-
Seni reki Drava in Sava, reko Muro onesnazuje kmetijstvo. Nagbolf ranijivi so kraski vodni viri. Med

najéistejsimi in najlepsimi rekami v Evropi je Sota.
Y- Y

Hualesni smo, da iz naiih pip tece dsta voda. Trudimo se, da jo obranjamo Cisto. V7 prosti naravi S love-

nije in tudi Posolja imamo veliko éistih vodnih izvirov. Sveso in éisto igvirsko vodo Zdend izppod Kolo-

vrata smo pilk danes v Soli.

Namrigujemo, kako labko uporabimo odpadno vedo. Z odpadno vodo iz pralnih strojev splakujemo stra-

niséa, desevnico Zbiramo za zalivanje vrinin.
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2017/2018

Rdeca nit je bila Dusevno zdravje, gibanje in prehrana.

DevetoSolci so skupaj s slepimi in slabovidnimi izdelovali
zlikrofe. Delovno druzenje je bilo polno zvedavosti o
zivljenjskih zgodbah slepih in slabovidnih udelezenk. Da bi
bilo sobivanje z njimi enakovredno, so si u¢enci zavezali o¢i
s temnim trakom.

Delavnica izdelave Zlikrofov s slepimi in slabovidnimi

V okviru projekta ERASMUS+ smo svetovalne delavke pripravile in izvedle delavnice na temo
Kdo sem jaz za nase ucitelje in ucitelje iz drzav, ki sodelujejo v projektu. Delavnice so potekale
v slovenskem in angleskem jeziku.

Delavnice Kdo sem jaz z gosti iz Spanije in Bolgarije

Na soli je potekalo drzavno tekmovanje iz znanja o sladkorni bolezni. Gostili smo 95 osnovnih
in srednjih Sol, 252 ucencev in dijakov ter 93 njihovih mentorjev. Pozdravno besedo so imeli
gospod ravnatelj Janez Kobe, predstavnica Zveze drustev diabetikov Slovenije, gospa Ana
Marija Hafner, in podpredsednica Drustva diabetikov Nova Gorica, gospa Mima Zadnek.
Modri obro€ je simbolni znak bolnikov s sladkorno boleznijo in pomeni njihovo povezanost in
mo¢ znotraj bolezni. Izdelali in namestili smo razli¢ne modre obroce po nasi Soli.

Ucenci 4. b razreda so skupaj z uciteljico Iris Mohori¢ pripravili novoletno sre€anje s starsi.
Pripravili so jim kratek kulturni program v multimediji, nato pa so skupaj odsli v razrede, kjer
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so imeli ustvarjalne delavnice. Starsi so skupaj z ucenci izdelovali razli¢ne izdelke, ki so jih
nato prodajali na novoletnem Eko bazarju.

Na Soli smo pogostili upokojene ucitelje. Nasi kuharji so jim pripravili odli¢no vecerjo, ucenci
pa pester in zanimiv program. Ravnatelj je poudaril, da smo jih vedno veseli, saj so na Soli
pustili neizbrisen pecat in so vedno dobrodosli.

Osnovna Sola Frana Erjavca v
Novi Gorici ima v okolici Sole
svoj  Cebelnjak. Ucencem
Sestih razredov naSe Sole ga je
predstavil Cebelar, gospod
Branko Vidmar.

Ogled cebelnjaka

Za ¢ebelnjak pod njegovim vodstvom skrbijo otroci, vkljuceni v ¢ebelarski krozek. Opazovali
smo Clane ¢ebelje druzine, delavke, matico in trote, spoznali Stevilne produkte ¢ebel in poskusili
akacijev med.

Sodelovali smo na osrednjem dogodku v tednu zdravja. Organiziran je bil v sodelovanju z
Mestno ob¢ino Nova Gorica (MONG) ter Nacionalnim institutom za javno zdravje, Obmoc¢no
enoto Nova Gorica. Namen je bil osves€anje obCanov o ohranjanju in krepitvi zdravja s
poudarkom na duSevnem zdravju. Na stojnici smo se predstavili s temo Zase dobro skrbim, da
depresije ne ulovim. Pripravili smo tudi razstavo o sladkorju: Ali ves, koliko ga pojes? Ponujali
smo zdrave namaze. Izvajali smo minuto za zdravje in delili pozitivne misli.

Z osmosolci smo se
udelezili Tabora
uéencev Zdravih Sol
prvega kroga v
Slovenj Gradcu.

Udelezenci
tabora
Zdravih Sol v
Slovenj
Gradcu
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Nacionalni inStitut za javno zdravje Obmocna enota
Celje je izpeljal evalvacijo  ucinkovitosti
preventivnih delavnic po konceptu 10 korakov do
boljSe samopodobe. Izvajali smo jo v sodelovanju s
Centrom za psihodiagnosti¢na sredstva.
Nadgradnjo programa 7o sem jaz z evalvacijo je na
javnem razpisu podprlo Ministrstvo za zdravje. V
Sloveniji so izbrali 10 slovenskih $ol iz razli¢nih regij.
Med njimi je bila tudi nasa Sola. Evalvacija programa
je pokazala spremembo na bolje na naslednjih
podro¢jih: obstoje¢a razredna klima — medosebni
odnosi, manj tezav v medosebnih odnosih, predvsem s
prijatelji, druzinskimi ¢lani in pri javnem nastopanju,
boljsa samopodoba, predvsem socialna, druzinska,
telesna in ucna.

Priroénik za preventivno delo z mladostniki

Zorenje skozi

ocialnih in Zustven

Naslovnica prirocnika TO SEM JAZ

Nacionalni institut Obmotna enota
za javno zdravje CEUE
pavieva 18

13000 Cetjo
143863 4251 200
1438634251 115

wwew.nilzst

info@nijy.si

1D DOV:
Stevilka: 631-34/2019:2 (218) Seae
Celje, 27. junij 2019 011006000043188

Zadeva: prenovljeni priroénik za preventivno delo z mladostniki Zorenje skozi To sem jaz

Spostovani,

2 veseljem vam posiljamo prenovljeni priroénik za preventivno delo z mladostniki Zorenje skozi To sem
Jjoz. Vanj je vkljuéeno tudi poglavie o evalvaciji ufinkovitosti programa, v kateri ste aktivno sodelovali.

Priroénik bo za osnovne in srednje Sole brezplacen in javno dostopen, vsebuje tudi strokovno mnenje
(priporoéilo za uporabo), ki ga je pripravila strokovna komisija Zavoda RS za Solstvo. Utiteljem in
jolskim svetovalnim delaveem bo lahko v dragoceno pomot pri naértnem preventivnem delu z
razredom,

Iskreno se vam zahvaljujemo za va$ prispevek v programu.

To sem Jaz

Zahvala za sodelovanje pri evalvaciji programa TO SEM JAZ

Na Soli je delovalo 59 osnovnoSolcev prostovoljcev, 2 srednjesolki, 1 Studentka in 1
upokojenka. 43 prostovoljcev je zadostilo kriterijem za priznanje na nivoju obcine. Letos je
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nasSa devetoSolka prejela priznanje kot najboljsa prostovoljka osnovnosolka. Podelitev je bila
na Brdu pri Kranju. Priznanje ji je podelil predsednik drzave, g. Borut Pahor.

Ponovno smo organizirali tabor za nadarjene uCence in ucence prostovoljce devetoSolce v
Cepovanu. Za  celotno
organizacijo in bivanje smo
se organizirali sami: skupaj z
ucenci smo kuhali,
pospravljali, pripravljali.
Izvedene so bile razlicne
delavnice: likovno
ustvarjanje in kamiSibaj
gledaliSce, Sportne igre, ples,
kemijske delavnice,
orientacija v naravi in
poznavanje rastlin, pohod in

spoznavanje zdravilnih
rastlin, delavnica lateralno
razmiSljanje, delavnica
premagovanja strahov,

jutranja telovadba, taborni
ogenj, druzabne igre.

Udelezenci tabora v Cepovanu

2018/2019

Rdeca nit je bila DusSevno zdravje, gibanje in prehrana.

Leto 2018 je bil pomemben mejnik v procesu delovanja Slovenske mreZe zdravih $ol (SMZS).
Ponovno smo imeli obletnico Zdrave Sole, tokrat 25 let. V tem Casu smo se iz 12 pilotnih Sol
razvili v stabilno mrezo 375 ustanov, ki so se trudile v svoja Solska okolja vkljuciti promocijo
zdravja kot del svojega vsakdanjika.

Za obelezitev 25-letnice projekta Zdrava Sola smo si na Soli izbrali tretji petek v novembru, dan
slovenske hrane. Dan smo zaceli s tradicionalnim slovenskim zajtrkom. UZzivali smo v
domacem kruhu, maslu in medu ter mleku in jabolku. Nabrali smo si moci, saj nas je ¢akal
zanimiv in naporen dan.
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Tradicionalni slovenski zajtrk u¢encev na podruznici Ledine in pomembnih gostov
na maticni Soli

Na tradicionalnem slovenskem zajtrku so se nam pridruZili Zupan, predstavniki Obrtne
zbornice, ravnatelj.

Odlocili smo se, da obletnico obelezimo na aktiven nacin. Na maticni $oli smo vsi razredi imeli
tehni¢ni dan. K sodelovanju smo povabili
tudi zunanje izvajalce, s katerimi odli¢no
sodelujemo Ze vrsto let. Pomagali so nam
izpeljati delavnice in popestriti nase
dogajanje na Soli.

Solski center Nova Gorica,
Biotehniska Sola — priprava
zdravih namazov — 8. razred
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Sent Nova Gorica — skrb za dusevno zdravje — meditacija — 9. razred

Zdravstveni dom Nova Gorica, zdrava usta za lep nasmeh — 6. razred
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Zdravstveni dom Nova Gorica, meritve pritiska, holesterola, sladkorja, analiza
telesne mase s tehtnico tanita ... — za odrasle

af

Osrednje dogajanje se je odvijalo na Solskem atriju. Ob 25-letnici Zdrave Sole smo zasadili 25
avtohtonih dreves. Cel teden smo se, skupaj s predstavniki Zavoda za gozdove, s Heleno Zorn,
Bojanom Zadravcem in Martino Bratuz, pripravljali na to. Izdelali smo zasaditveni naclrt,
premerili teren in oznacili mesta za izkop, kopali luknje. Drevesa smo izkopali kar v gozdu.
Pri prvi zasaditvi drevesa nam je pomagal tudi nas zupan, Matej Arcon, ki je sledil strokovnim
navodilom Helene Zorn in Bojana Zadravca iz Zavoda za gozdove. Nato smo $e ostali razredi
posadili svoja dreves. Obljubili smo, da bomo zanje dobro skrbeli, jih opazovali pri rasti ter ob
njih postavili Se trim stezo.
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Zavod za gozdove — sajenje dreves

Da smo si med delavnicami malo odpocili, smo z razredi ustvarjali izdelke za prazni¢no
trznico, ki smo jo imeli 4. decembra 2018.
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Izdelovanje izdelkov za prazni¢no trZnico

Na delavnicah so se nam pridruzili tudi predstavniki Obrtne zbornice in Potencial inStituta.
Predstavnice Drustva ledvi¢nih bolnikov so imele predavanje za CetrtoSolce, pridruzili pa so se
nam tudi nekateri starsi. Tako smo na ta dan pokazali, kaj pomeni zdrava Sola.

V tem dolgem 25-letnem obdobju smo s svojimi naceli, usmerjenostjo in raznovrstnimi
dejavnostmi spodbujali ucence, starse, delavce Sole in lokalno skupnost k vecji osvesc¢enosti na
podrocju zdravega nacina zivljenja. Rezultati so pokazali, da je naSe skupno delo pomembno
in da smo na pravi poti.

Nasa nacionalna koordinatorica Mojca Bevc je povedala takole:

»Vsi vkljuceni sledimo istemu cilju — kako ohraniti in izboljsati nase zdravje. V medsebojnem
sodelovanju ter mreZenju vidimo priloznost za celostni pristop pri promociji zdravega
Zivljenjskega sloga. Z gotovostio namrec lahko trdimo, da so vsebine zdravja Zivijenjskega
pomena in se dotikajo vsakega od nas. Zato je Se kako pomembno, da so sistematicno zastopane
tako v rednem kot skritem kurikulumu in so del vzgojno-izobrazevalnega procesa, saj lahko
pridobljeno znanje in vescine pomembno prispevajo k boljsemu zdravju, dobremu pocutju, ucni
uspesnosti in kvaliteti Solarjev, uciteljev in starsev.«
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Poleg tega, da smo 25-letnico obelezili na Solski in regijski
ravni, smo sodelovali tudi na Nacionalnem sre¢anju Zdravih |
Sol, Festivalu dobrih praks, ki se je odvijal 7. novembra 2018 v pa
Termah Zrece — v sodelovanju z vsemi Zdravimi Solami na
Goriskem smo pripravili kratek predstavitveni filmcek,
opremili stojnico z razlicnimi konkretnimi napotki in
ponudbami ...

Zaradi zaskrbljenosti zaradi prevelike navezanosti mladih na
medije, smo se povezali s Fakulteto za medije, kjer so |
raziskovali kar nekaj aktualnih tem. Kako mediji vplivajo na | ”?‘i\ / A «SC;

otroke na nezavedni ravni? Na kakSen nacin skuSajo pritegniti -
pozornost mladih in kaj v resnici sporocajo? Medijske vsebine in skrita sporoélla. Kaksne so
posledice pretirane izpostavljenosti mladih medijem? Na Solo smo povabili dr. Andreja
Kovacica, ki je imel predavanje za starSe prve triade in pedagoSke delavce na temo
Medijski vpliv na zdravje otrok in mladih.

- |
€1 12952015,

Nadaljevali smo aktivnosti iz projekta Uzivajmo v zdravju in poglobljeno pristopili k izvedbi
aktivnega odmora in kulture prehranjevanja na nasi Soli. Kulturno prehranjevanje ni samo
zaradi lepSega, ampak imamo mi sami najve¢ koristi od njega. Telo bo od hrane, ki jo dobro
prezvecimo in s tem zacutimo vse okuse, uzivamo v mirnem, tithem prostoru, si za to vzamemo
dovolj ¢asa, dobilo najvec, kar lahko. Obnovili smo dogovore, ki za nas niso bili novi, vendar
smo bili mnenja, da jih je potrebno osveziti. V dogovorih je bilo tudi, da poskrbimo, da je ¢im
manj odpadkov, da pozdravimo kuharje in se jim zahvalimo, ko nam zaZzelijo dober tek. Pri
delilnem pultu vzamemo vse, kar so nam skuhali, poskusimo tudi nove jedi. Te dejavnosti so
bile predstavljene kot primer dobre prakse na sre¢anju Zdravih $ol na Soli.

Cez leto smo tehtali $olske torbice in ugotovitve so bile predstavljene kot primer dobre prakse
na srecanju zdravih Sol in na Svetu starSev.

Na prireditvi Siritev mreze Zdravih $ol, ki je potekala maja v Ljubljani, je vodja Zdrave $ole
imela predavanje na temo Dober vodja projekta.

V okviru projekta ERASMUS+ Jaz in ti v druzbi smo svetovalne delavke pripravile in izvedle
drugi sklop delavnic na temo Jaz in ti za naSe ucitelje in ucitelje iz drzav, ki so sodelovale v
projektu. Delavnice so potekale v angleskem jeziku.

Ponovno smo organizirali tabor v Cepovanu za nadarjene ucence devetih razredov in
prostovoljce devetoSolce.
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TABOR UCENCEV - CEPOVAN
SOBOTA, 25. 05. 2019

URA
1930
[10.00
[10.00-10.30
1030

1145
|
R‘ 13.00
I

14.00 - 15.00
15.00 - 16.00
16.00 - 1630

16.30 - 18.30
[

19.00 - 20.00

20.00 - 21.00

[2100

[ MALICA

[ DEJAVNOST

ODHOD 1ZPRED SOLE
~ | PRIHOD V CEPOVAN
SOBE

e

1130 | SPORTNE AKTIVNOSTI
1230 | KEMIJSKA DELAVNICA

~ | PRIPRAVA KOSILA

|’ KosILO

i POHOD®

| MARTINA

[1ZVAJALEC

| ANA KASCEK BUCINE!

| DARJIA KASCEK

“IMARTINA BRATUZ

| DELAVNICA

| DELAVNICA

Ti't YHOD*

| VECERJA - KOPRIVNA JUHA,
TABORNT OGENJ
HRENOVKE.....

| ZABAVNI PROGRAM

TENA KOMEI
"MOJCA MARINIC

~ | MARTINA

MARTINA, DORIS,
LILIJANA

[ MARTINA BRATUZ

| MARTINABRATUZ

~ | LILANA, DORIS,
| MARTINA

NEDELJA, 26. 05. 2019

|
|
1
| 9.00
— 1
L |[9.00

1\

— .“iiu(;
L

[12.00

[14.00

[16.00

| [17.00

[73.00-

9.00

11.00

11.00

12.00
13.00
14.00

16.00

17.00

Odvisno od
yremena

[ DEJAVNOST

| BUJENJE

[ JUTRANJA TELOVADBA,
ENERGISKE VAJE

| ZAJTRK

| FOTOGRAFSKA DELAVNICA

" LIKOVNE DELAVNICE

|
| KALIGRAFUA

| PRIPRAVA KOSILA
| KOSILO

|ORIENTACUA - TEKMOVANIE

[ ZAKIJUCEK

ODHOD

POHOD
NABIRANIE ZELISC
MEDITACUA

1ZVAJALEC

| LILITANA, DORIS

LILUANASULIC
DORIS LOZEJ

MARTINA BRATUZ
NINA ROGELJA

TANJA BATISTIC
POLJSAK

MIRJAM FLORLANCIC
MARTINA D
MARTINA BRATUZ

MIRJAM FLORUANCIC

DORIS, LILUANA

MARTINA BRATUZ

DORIS LOZEJ

Utrinki s tabora v Cepovanu ter razpored aktivnosti

Udelezili smo se Tabora u¢encev Zdravih $ol na OS Verzej. Udelezili sta se ga dve devetoSolki
in mentorica. Program je vseboval naslednje aktivnosti: sprejem, kulturni program, tehnike
sproscanja, Sportne aktivnosti, sestanek, delavnice v centru DUO, ogled Verzeja in
stanovanjske skupine Verze;j.

Ucenci 8. c razreda so zbrali najve¢ tock na tekmovanju za Ciste zobe in postali regijski
zmagovalci. Udelezili so se prireditve v hali Tivoli v Ljubljani in v Kulturnem domu v Novi

QGoricl.

Regijski tekmovalci skupaj
z Dunking Devilsi
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Udelezili smo se predavanj, ki jih je
organiziral NIJZ:

X Al je digitalizacija Zzivljenja
bolj groznja ali bolj priloZnost
za otroke in mlade? Kako se
lahko aktiviramo v Solskem
sektorju? (prim. doc. dr. Mojca
Gabrijelci¢ Blenkus)

X Hrup in zdravje v Solskem
okolju (dr. Sonja Jeram)

Nairaind infritut
NIIZ B ‘5' REPLIBL XA SLOVENIJA

\
MINISTRSTVO ZA ZDRAV|E . =253 '\

Zahvala za sodelovanje v raziskavi v okviru projekta
Maodel skupnostnega pristopa krepitve zdravja in zmanjievanja neenakosti v
zdravju v lokalnih skupnostih

Spostovanil

Najlepie se vam zahvaljujemo za sodelovanje v interviuju, ki je del raziskave v okviru projekta
Muodel skupnostnega pristopa krepitve zdrovja In zmanffevonjo neenakosti v zdraviu v

X Osveééanj c Otrok in lokalnih skupnostih, ki ga izvaja Nacionalni ingtitut za javno zdravie.
N . Pridobiti fellmo podatke o ranljivih skupinah v lokalnih skupnostih, s kakinimi ovirami se
mladostnlkov (e] problematlkl sootajo in kakine so rmalnost reSevanja teh ovir.
UV Sevanja, Vade sodelovan]e pri raziskavl je prostovolino in anonimno. Vasih imen in priimkov za

raziskavo ne potrebujemo. Informacije, pridobliene v intervjuju, bodo uporabliene za
razlskovalne namene.

Sodelovali smo v raziskavi v okviru
Za kakrinekoli dodatne informacije v zvezi z irvajanjemn raziskave, sta vam na voljo sodelavea

projekta Model skupnostnega pristopa  imine encte iz oene Opretnk  (denis ooremmntaa im0 Seraban
. . . v M I . & -
krepitve zdravja in zmanjSevanja (“seRmenEs
neenakosti v zdravju v lokalnih  anke puber
vodja aktivnosti Analize in razvo|

SkuleOStlh in odgovorna za izvajanje aktivnosti podsklopa

Zagotavljanje enakosti v zdravstveni oskrbi

Zahvala za sodelovanje v projektu Model skupnega pristopa krepitve zdravja in
zmanjsevanja neenakosti v zdravju v lokalnih skupnostih

2019/2020

Rdeca nit je bila Vzgoja za izobraZevanje v realnem in digitalnem svetu.

V zadetku $olskega leta smo izpeljali tabora za zaposlene — timbilding v Cepovanu. Tabora se
je udelezilo 10 zaposlenih. Program je vseboval delavnice na temo spoznavanja sebe, Sportne
aktivnosti za vsak dan, razli¢ne tehnike spro$¢anja in energijske vaje, izrazanje s pomocjo
razli¢nih umetnostnih tehnik.

Udelezenci smo §li na pohod, druzili smo se ob tabornem ognju, meditirali, prepevali, igrali
tombolo, imeli jutranjo telovadbo, spoznavali kaligrafijo. Razdelili smo si zadolzitve v kuhinji,
jedilnici in zunaj stavbe. Cas smo preziveli
v mirnem zelenem okolju, kjer smo se
lahko posvetili sebi in zanimivim ter
sproscujo¢im tehnikam.

Ugotovili smo, da bomo druzenje ponovili.
Izvedeli smo veliko novega in se ob tem
zabavali.

Kaligrafija
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Udelezili smo se sprehoda za spomin ob svetovnem dnevu Alzheimerjeve bolezni. V petek, 20.
septembra 2019, smo se ob 9.30 zbrali pred Domom upokojencev Nova Gorica. Vsak
udeleZenec je postal spremljevalec. Nasi prostovoljki Taja Simoniti in Mija Drescek sta dobili
vsaka svojo varovanko na vozicku. Pohod je potekal po ustaljeni trasi po Kidri¢evi ulici mimo
obcine do Bevkovega trga in nazaj. Ob povratku je potekala osrednja prireditev v parku Doma
upokojencev. Sprehod je organiziralo Drustvo GO-spominc¢ica in Dom upokojencev.

V okviru projekta ERASMUS+ Jaz in ti v druzbi smo
svetovalne delavke pripravile in izvedle tretji sklop delavnic
na temo Jaz in ti v druzbi. Delavnice so bile na voljo
udelezencem projekta in so potekale v angleskem jeziku.

Vodja projekta nase Sole se je skupaj z vodjo projekta iz
Bistrice ob Sotli in nacionalno koordinatorko udelezila
Erasmus predstavitev vkljucenih drZav in strokovnih podrocij
elementov Zdrave $ole na OS Benedikt.

Erasmus+

Jeseni smo za delavce Sole imeli seminar z naslovom Telesna
aktivnost na delovnem mestu. lzvajal ga je Sebastjan Budihna magister kineziologije.
Predavanje je potekalo v okviru projekta Zdrava Sola v sodelovanju s Centrom za krepitev
zdravja. Izvedbo smo zaradi narave dela imeli veckrat. Potekala je ob razli¢nih urah. UdeleZenci
so izvedbo in vsebino seminarja zelo pohvalili. Znanje, ki so ga dobili, so lahko takoj uporabili
v praksi tako zase kot tudi za ucence.

Tudi v tem letu smo organizirali jesensko trznico rabljenih oblacil in predmetov, ki jih druzine
in posamezniki ne potrebujejo vec: otroska oprema, druzabne igre, knjige, pripomocki za
prostocasne aktivnosti ... TrZnica je potekala na mati¢ni Soli in podruznici Ledine. Nabralo se
je veliko. Prostovoljke so ve¢ino zbranega razdelile. Ostale so nam obleke, ki so bile precej
obrabljene, in smo jih odnesli v Humano.

Do zaprtja Sole smo tehtali Solske torbice.

TEZA SOLSKE TORBE 3. RAZRED - torkov urnik

Teza Teza Teza Teza Nepotrebna vsebina
otroka polne prazne nepotrebnega
(kg) torbe torbe (kg)
(kg) (kg)
1. | Neve 3,58 1,08
2. (35 8,50 3 2,40 Torba z nekak$nim ogrodjem;
vec peresnic, knjige za v
knjiznico
3. 133 1,50 0,32
4. |28 3 0,96
5. | Neve 2 0,98
6. |42 2 1
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TEZA SOLSKE TORBE 6. RAZRED — torkov urnik

Teza Teza Teza Teza Nepotrebna Drugace od
otroka | polne prazne nepotrebnega vsebina drugih
(kg) torbe torbe (kg)
ke) | (kg)
1. 132 5,44 0,98 1,82 2 peresnici
. |35 5,36 0,32 2,08
3. 147 6,84 1,08 2,02 2 peresnici, blok | mapa s
A3, sponkami za
TJA, ITLJ
4. |43 6,02 0,52 1,76 2 Solska
ucbenika —s
klopi
5.147 6,48 0,62 2,64 Zvezek za GVZ,
ucbenik MAT,
vsi testi,
predpasnik, 2
peresnici

Zaradi specificne situacije COVID, ki nas je zaprl in izoliral, smo komunicirali preko
elektronskih medijev. Veliko planiranih dejavnosti je odpadlo oz. smo jih izvajali do pojava
pandemije.

Na Soli je delovalo 47 osnovnosolcev prostovoljcev, 3 srednjeSolke, 1 brezposelna in 1
upokojenka. 27 prostovoljcev je zadostilo kriterijjem za priznanje na nivoju obcine. 4
prostovoljke so izvajale uéno pomoc¢ na daljavo v ¢asu pandemije. Potrebovale so tedensko
podporo zaradi prilagoditev, nac¢ina uc¢enja, motiviranja ucencev in ostalega. Ostali prostovoljci
so izvajali u¢no pomoc po povratku v Solo z upostevanjem vseh varnostnih navodil. Bilo je zelo
tezko. Najve€ pomoci so potrebovali ucenci priseljenci.

Ugenci $estih in sedmih razredov OS Milojke Strukelj Nova Gorica, so v okviru ur za nadarjene
iz naravoslovja ob svetovnem dnevu zdravja razmisljali o zdravju. Nekaj misli:

Kaj mi pomeni zdravje?
Kako skrbim za svoje zdravje?

Ali so se moje navade (glede skrbi za zdravje)
v zadnjem ¢asu kaj spremenile?
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3¢ Odkar so se zacele izredne razmere telovadim veliko ve¢ ... No, tako se mi samo zdi.

Vsak dan sem pes hodila v Solo, tam sem imela telovadbo, po Soli pa sem ¢as prezivljala
zunaj, s prijateljicami. Ni se mi zdelo ravno veliko, no, pa saj tudi ni bilo. Ampak ko se
zdaj poskusam gibati vsaj priblizno toliko kot prej, res komaj ¢akam, da se prebijemo
skozi ta zahrbtni virus. Prav tako sem oboZzevalka sladke hrane, kar se bo pac zdaj
moralo spremeniti. Zaenkrat mi Se kar gre, tudi nobenega virusa Se nimam:).

Masa

2R Za zdravje moramo najprej sami poskrbeti. To storimo tako, da se pravilno
prehranjujemo, se veliko gibljemo, se izogibamo prepovedanim substancam (alkohol,
droga, kajenje ...). Upostevati moramo navodila zdravnika, ¢e imamo kakrsno koli
bolezen, ki ne ugodno vpliva na nase zdravje. V danasSnjem ¢asu — ¢asu Korona virusa
pa moramo upostevati navodila vlade RS: #ostanimo doma!
Natalija

2R Zdravjane mores kupiti. Zdravje je ravnovesje vseh funkcij v telesu. Velikokrat premalo
mislimo na svoje zdravje. Najveckrat se pomembnosti zdravja zavedamo Sele takrat, ko
zbolimo. Takrat se zelo trudimo, da bi ¢im prej ozdraveli. Za zdravje se trudim vsak dan
z redno in zdravo prehrano, veliko se gibam na zraku (delam na vrtu) in pijem dovolj
tekocine. Sedaj, ko sem doma, je marsikaj lazje.
Nika

3¢ Zdravje mi pomeni vse. Ce nisi zdrav, ne more3 tekati naokrog ali se druziti s prijatelji.
Ce ne skrbi§ zase, ko si bolan, lahko okuzi3 tudi druge, ki niso ni¢ vpleteni, ki so
popolnoma skrbeli za svoje zdravje, imas potem tudi slabo vest. Ko si bolan, moras
samo lezati in spati, kar ni ravno prijetno. Dobro, prva dva dni, priznam, ti je vSec, a po
dveh dneh bi rad takoj $el nazaj v $olo. Ce dobro skrbi§ za svoje zdravje, pravijo, da
zivi§ dlje. Ce nisi zdrav, sploh ne mores ni¢ delati, kot bi rekli, zapravlja$ ¢as. Tako da
se ne veseli nobene priloznosti, ko zboliS. Zato mi zdravje pomeni vse.

Manca

Prispevek DuSevno zdravje in COVID, ki je bil objavljen kot strokovni prispevek, v Schools
for Health in Europe Network Foundation, je dobil posebno pohvalo. Izbran je bil med tri
najboljSe prispevke na navedeno temo in bil predstavljen v spletnem casopisu SHE, kjer so
¢lanek izbrali kot zelo inovativen. Kot primer dobre prakse je bil predstavljen tudi na njihovem
FB in bil izbran med tri najboljSe prispevke in bil predstavljen na you tube.

Svetovna zdravstvena organizacija je duSevno zdravje opredelila kot »stanje dobrega pocutja,
v katerem posameznik razvija svoje sposobnosti, se spoprijema s stresom v vsakdanjem
zivljenju, uc¢inkovito in plodno dela ter prispeva v svojo skupnost.«

Veliko dejavnosti, ki izboljSujejo dusevno zdravje, se izvaja v Casu pouka. Ucence u¢imo, kako
naj poskrbijo zase, kako odreagirati v razli¢nih situacijah, kako se organizirati, kaj narediti, ko
smo pod stresom ...

Kaj se zgodi, ko nas COVID-19 ohromi?

142



Sole se zaprejo. Ugenci ostanejo zaprti v svojih stanovanjih. Prenehajo fizi¢ni stiki z vrstniki in
okolico. Tudi vecCina starSev je doma. Pojavi se situacija, ki je druzine niso vajene. V majhnih
prostorih so zaprti cel dan. Pred tem so druzine funkcionirale tako, da so bili u¢enci dopoldan
v Soli, popoldan na treningu. StarSe so videli zvecer, preden so odsli spat. Stikov ni bilo ravno
veliko. Manj je bilo moZnosti za napete situacije in konflikte. Rutina se je v trenutku obrnila na
glavo. Organizacija druzine je na ramenih starSev, ki bi radi, da njihovi otroci redno delajo za
Solo, pospravljajo za sabo, se sami zaposlijo in niso zahtevni. Dejansko stanje je dale¢ od tega.
Prva stresna organizacija je bila prostorska organizacija, da lahko vsi otroci sodelujejo pri
pouku in starsi opravljajo delo na daljavo. Poskrbeti je bilo treba za dovolj IKT opreme. Ucenci
racunalnika niso znali uporabljati, saj ve€ino igric in ostalega opravijo preko pametnega
telefona. Problemi so se vrstili in stopnjevali.

Na nasi Soli smo za duSevno stanje v novo nastali situaciji poskrbeli na ve¢ nac¢inov:

- posneli smo meditacije za ucence, starSe in zaposlene,

- pripravili smo posnetek z razliénimi vajami za telo in dobro pocutje, ki jih lahko vsi
udelezenci opravljajo doma,

- starSem smo posiljali razli¢na pouc¢na gradiva in telefonske Stevilke za klic v stiski,

- pripravili smo posnetek telovadbe za mozgane za ucence ...

Poleg tega smo organizirali tudi prostovoljno delo na daljavo. Potekalo je preko razli¢nih
kanalov: zoom, skype, viber ...

Prostovoljno delo so izvajale osnovnoSolke, srednjeSolke in Studentke Fakultete za socialno
delo.

Potrebno se je bilo prilagoditi na ve¢ nacinov. Pomoc¢ ni potekala v Zivo. Nekateri so se samo
slisali, saj vsi niso imeli kamere. Velikokrat je bilo sre¢anje podobno svetovanju po telefonu.
Morali so biti zelo iznajdljivi in tehni¢no dobro podkovani.

Ob prvem zaprtju Sol je bilo ucence zelo strah. Bali so se naslednjega:

- Kdaj bodo videli prijatelje?

- Aliso zdravi?

- Koliko se jih ne bo vrnilo v $olo?

- Kako bodo dobili dobro oceno?

- Kdo mi bo pomagal pri uc¢enju?

- Kaj bodo rekli soSolci, ko bodo videli mojo sobo?

Poleg pogovorov z ucenci, razlage snovi, reSevanja nalog in u€enja so prostovoljci poskrbeli
tudi za starSe. Seznanjali so jih z razli¢nimi telefonskimi Stevilkami, kamor lahko poklicejo
brezplacno in se pogovorijo o razli€nih teZavah. Usmerili so jih tudi k mentorici na Soli. Vsebine
pogovorov so bile:

- Kako prepreciti okuzbo?

- Kaj naj naredim, ¢e se okuzim?
- Izpad dohodkov/finan¢ne tezave
- Nesigurnost

- Izguba prostora

- Omejevanje gibanja

- Izguba svobode

- Razli¢ne stresne situacije
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- Kako bo njihov otrok naredil razred?
- Kako reagirati v dolo€enih situacijah doma, ki jih prej ni bilo in z njimi nimajo izkuSenj?
- Kako poskrbeti zase?

Po pogovorih jim je bilo veliko lazje. Pomagala jim je tudi informacija, da niso sami.

Prostovoljci imajo velik pomen v skupnosti. To se je pokazalo prav za ¢as COVID-a 19.
Poskrbeli so za tiste, ki so bili v stresu, prikrajSani in vcasih tudi izkljuceni.

202072021

Rde¢a nit je bila Cas za zdravje je ¢as za nas.

Letos so srecanja na regijskem in drzavnem nivoju potekala preko razli¢nih aplikacij.

Na sreCanju v decembru, ki je potekalo pod naslovom Kako lahko Sola pristopi pri
zasvojenostih s psihoaktivnimi snovmi?, je vodja projekta predstavila pomen vloge
prostovoljcev na daljavo.

V oktobru smo na Zdravstveni dom Nova Gorica naslovili dopis o nujnosti izvajanja predavanj
Zdravstveno vzgojnih vsebin s strani medicinskih sester v osnovni Soli. Njihova predavanja so
kvalitetna in strokovna. Zal se to ni uresnicilo, saj so se kmalu zatem Sole zaprle.

Zadnji teden v oktobru so ucenci 9. a razreda izpolnjevali vprasalnik v sklopu HBSC (Health
Behaviour in School-aged Children). To je potekalo je na daljavo preko spletnega vprasalnika.

V decembru so ucenci izdelovali voscilnice za varovance Doma upokojencev.

Prvosolci so narisali risbice. TretjeSolci so pripravili celoten novoletni program. S pomocjo
starSev so doma prostovoljno pripravili eno tocko za nastop. Lahko so zapeli, zaplesali,
recitirali, zaigrali na inStrument. Nekateri so pripravili skupno plesno tocko, kjer je vsak plesal
v svoji sobi, posnetek pa so posneli s pomocjo ZOOM-a. Posnetke so poslali uciteljici, ki je
skupaj z racunalniCarjem vse prispevke uredila pod naslovom Novoletna prireditev. Posnetek
so si varovanci lahko ogledali veckrat, saj smo ga izro¢ili na USB kljuc¢ku. Sodelovali so u¢enci
obeh razredov v sodelovanju z u¢enci OS Draga Bajca iz Vipave. S tem prispevkom smo se
prijavili na natecaj NVaj projekt medgeneracijskega sodelovanja v okviru prostovoljstvo.org, ki
je letos bil prvic€ razpisan in tudi prejeli pohvalo.

Vpisali smo se v Slovensko mreZo prostovoljskih organizacij in podelili so nam znak
prostovoljske organizacije.

Odzvali smo se na povabilo k lepim mislim za nase zdravstvene delavce in vse, ki so skrbeli za
nase zdravje ter boljse polutje v posebnem &asu. Cestitke za zdravstvene delavce je v
Zdravstvene domove, bolniSnico in na sedez Civilne zasCite poslala socialna delavka.
Voscilnice so izdelali u¢enci nase Sole.

Na NIJZ OE Nova Gorica so vse naSe prispevke zdruzili v regijsko vos€ilnico, ki je bila
dostopna na__ https:/www.youtube.com/watch?v=IDrMxOl o024 &feature=youtu.be. =~ Pod
rubriko Zahvale vsem, ki skrbite za nase zdravje, smo si pa lahko ogledali prispevke Sol iz
drugih regij. (https.//www.nijz.si/sl/zahvala-vsem-ki-skrbijo-za-nase-zdravje.)
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V decembru sta psihologinja in socialna delavka izpeljali meditacijo za zaposlene preko
ZOOM-a.

Nacionalni inStitut za javno zdravje nam je posredoval povezavo do posnetka predavanja
Zgodnji odnosi in njihov vpliv na razvoj osebnosti skozi prizmo teorije navezovanja, ki se je
pod okriljem projekta Mobilne enote na podrocju prepovedanih drog na Ministrstvu za zdravje
odvilo 11. decembra.

V februarju nas je Nacionalni institut za javno zdravje povabil k sodelovanju pri pilotni izvedbi
CLICK aplikacije — trZzenje nezdrave hrane in pijace. Aplikacija samodejno beleZzi platforme, ki
trzijo nezdravo hrano in pijaco pri obicajni uporabi telefona. Prva faza je potekala od februarja
do aprila. V njej sodeluje 500 ucencev iz Zdravih Sol. Vabilo je bilo poslano vsem starSem.

V sklopu programa Zivijenje je lepo — skrbim za svoje zdravje (s podpisom slovesne obljube o
nekajenju) so nas seznanili, da je bila v lanskem Solskem letu nagrajena ena ucenka, letos pa so
bili izzrebani trije sedmosSolci.

Nacionalni inStitut za javno zdravje nam je poslal povezavo predavanj Kako se pogovarjati z
otroki o bolezni in smrti?, Pogovoriti se moramo o alkoholu. Obe predavanji sta bili
posredovani starSem in zaposlenim. Pripravili so tudi gradivo Pomoc v stiski za starSe in ucence.
Posredovali smo jih starSem in u¢encem.

Veliko dejavnosti je bilo izpeljanih na daljavo. Podprte so bile s strani vodstva in zaposlenih.
Imeli smo stalno podporo in usmeritve s strani regijske in nacionalne koordinacije Slovenske
mreze zdravih Sol.

Zacetna stresna situacija ob zaprtju Sole je bila prostorska organizacija v domacem okolju.
Doma so ostali starsi in vsi otroci. Vsi so delali na daljavo in se skusali prilagoditi eden drugemu
ter ¢asovno uskladiti obveznosti. Poskrbeti je bilo treba za dovolj IKT opreme. Za delo na
daljavo so tako star$i kot otroci potrebovali mir, ki ga ni bilo, saj so doma bili tudi vrtcevski
otroci. Solarji so potrebovali pomo¢ in vzpodbudo za delo, saj niso razumeli, niso znali ali pa
preprosto niso Zeleli. Problemi so se vrstili in stopnjevali.

Pri izpeljavi nalog smo pri u€encih ve¢ casa porabili za motivacijo. Ko pa so zaceli sodelovati,
smo opazili pozitivne spremembe pri vedenju, izboljSanju medsebojnih odnosov,
samovrednotenju.

Na na$i Soli smo za duSevno stanje v novo nastali situaciji poskrbeli na ve¢ nacinov.
Psihologinja je pripravila ve¢ posnetkov za ucence: kako se u¢imo, telovadba za mozgane,
spros¢anje in meditacije. Tudi za starSe in zaposlene smo posneli meditacije, pripravili smo
posnetek z razlicnimi vajami za telo in dobro pocutje, ki so jih lahko vsi udeleZenci opravljali
doma. StarSem smo posiljali razlicna poucna gradiva in telefonske Stevilke za klic v stiski.
Posiljali smo jim razli¢na predavanja o organizaciji dela od doma, sobivanju ...

Poleg vsega naStetega smo na Soli organizirali tudi prostovoljno delo na daljavo. Na Soli so
delovale 4 osnovnosSolke prostovoljke, 2 srednjesolca in 3 Studentke. Vsi prostovoljci so
zadostili kriterijem za priznanje na nivoju Mestne obc¢ine.

S strani prostovoljcev je bilo potrebnih veliko prilagoditev. Morali so biti zelo iznajdljivi in
tehni¢no dobro podkovani. Izkazali so se za zaupanja vredne osebe. Za vsako oviro so sami
zaceli iskati nove poti. Bili so vztrajni in dosegli lepe rezultate. Ucenci so jih sprejeli, z njimi
sodelovali in dosegli lepe uspehe.
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Prostovoljno delo se je izvajalo preko razli¢nih kanalov: Zoom, Skype, Viber ... Vsi so zaceli
na isti nacin: preko telefona. Uporabnika so ucili namestitve in uporabe programa. Potrebna je
bila prilagoditev obveznosti vkljucenih in poiskati termin, ki je odgovarjal obema. Nekateri
uporabniki na zacetku niso imeli kamere in je pomoc¢ potekala kot svetovanje po telefonu. Ta
Cas so prostovoljci izkoristili za pogovor o aktualni problematiki. U€enci so imeli veliko
konkretnih vpraSanj, saj jih je bilo strah.

Poleg pogovorov z ucenci, razlage snovi, reSevanja nalog in ucenja so prostovoljci poskrbeli
tudi za starSe. Seznanjali so jih z razlicnimi telefonskimi Stevilkami, kamor so lahko poklicali
brezplacno in se pogovorili o razli¢nih tezavah. Usmerjali so jih k mentorici na Soli. Kako bo
njihov otrok naredil razred?

Po pogovorih jim je bilo veliko laZje. Pomagala jim je tudi informacija, da niso sami, da se
lahko obrnejo na dolocene ljudi, poklic¢ejo na telefonske Stevilke, e imajo kakSno vprasanje ali
¢e se znajdejo v stiski.

Sele po vseh teh kljuénih pogovorih so prostovoljci priceli z izvajanjem pomoéi. Veéino ¢asa
so porabili za prepri¢evanje ucencev, da snov obvladajo. Tedensko so delali na volji do dela,
koncentraciji, vztrajnosti, dvigu samopodobe. Uporabljali so tehniko pohval, vzpodbud, »tecne
muhe« in humorja. Med izvajanjem vsega tega jim je uspelo tudi, da so se ucenci naucili in
pridobili ocene.

Prostovoljci so navezali stik in sodelovali tudi z razredniarko ucenca in doti¢no uciteljico
posameznega predmeta.

V Casu izvajanja prostovoljnega dela smo pri sedmoSolcu zaznali problem igranja video igric,
ki je mejil Ze na zasvojenost. Izvajalka je opozorila mentorico, ki je takoj navezala stik s starsi,
razredniCarko in presekala potek dogodkov.

Ravno tako je prostovoljka opazila depresivno vedenje pri osmoSolki, ki se ji je zaupala, da
razmislja o samomoru. Izvajalka je opozorila mentorico, ki je skupaj s Solsko psihologinjo
aktivirala osebno pediatrinjo, pedopsihiatrinjo in Center za socialno delo. Izkazalo se je, da je
situacija zelo perecCa in nevarna. S skupnimi mo¢mi smo bili uspesni in deklici preprecili
najhujse.

Kaj pa prostovoljci? Tudi oni so se srecevali s stiskami, vprasanji in dilemami. Z mentorico so
opravili veliko pogovorov in najprej razresili svoje osebne stiske, vprasanja in dileme. Nato jim
je bilo potrebno vliti zaupanje, da so tehni¢no dobro podkovani in jim pomo¢ na daljavo ne bo
predstavljala nikakr$nega problema. Sele zatem smo se posvetili informacijam, ki so primerne
in potrebne, da jih ucenci in star$i dobijo kot odgovor na njihova vprasanja. Na razpolago so
imeli mentori¢ino osebno $tevilko telefona, v kolikor bi bilo potrebno reSevati nujne primere.
Enkrat mesec¢no so se srecali preko ZOOM-a.

Prostovoljci so imeli velik pomen v skupnosti. V ¢asu COVID-a 19 smo to lahko videli v zivo.
Bili so pomembna vez med posamezniki in ustanovo. Prejemali so dragocene informacije. Znali
so poiskati pomoc¢. Poskrbeli so tudi za posameznike, ki so bili prikrajSani, so se nevede znasli
v stresu in bili v€asih tudi izkljuceni.

Vse osnovnoSolke prostovoljke so sodelovale tudi pri organizaciji in izpeljavi dogodka Dan za
spremembe in dobile priznanje s strani Slovenske filantropije.
Prikljucili smo se k izvedbi projekta Glas generacije in dobili priznanje.
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V aprilu je prostovoljka devetoSolk imela prispevek na Radiu Koper v tednu prostovoljstva na
temo Prostovoljno delo v ¢asu Solanja na daljavo.

V ¢asu COVID-a smo spoznali, da s krepitvijo duSevnega zdravja na Soli opolnomocimo
posameznike z znanjem, s katerim spoznajo sebe, svoja Custva, kako jih izraziti in ravnati z
njimi. Poleg tega spoznajo pomembnost zdrave prehrane, gibanja, pocitka in sproScanja.
Spodbujamo kreativnost, radovednost in humor. Poudarek je tudi na komunikaciji, reSevanju
konfliktov, zmanjSevanju nasilja, premagovanju stresnih situacij in uporabi IKT tehnologij.

Zeleli smo jih naugiti, da so pomembni ravno toliko kot njihovi vrstniki, naj zdravo cenijo sebe
in druge, so kriti¢ni do dogodkov in znajo povedati svoje mnenje ter jih opremiti z dovolj$njo
mero informacij.

V leto$njem letu smo se vkljucili v projekt Varno in spodbudno ucno okolje, ki ga vodi Zavod
za Solstvo. Vsi stiki, predavanja in delavnice so potekale na daljavo.

V juniju je potekalo srecanje na Danskem na temo DuSevno zdravje, kjer je bil izbran prispevek
nasih sedmosolk. Govorili sta o pomenu duSevnega stanja, dobrega pocutja in poznavanju ter
uravnavanju lastnih Custev.

2021/2022

Rdeca nit je bila Mi vsi za lepSi (boljsi) jutri.

Med poukom so bile vec¢ino Solskega leta obvezne
zaSCitne maske. Poleg tega je na Soli potekala
sanacija. Pouk smo imeli na gradbiscu.

Delavnice so potekale okrnjeno, saj so Se vedno
veljale omejitve glede druzenja.

Ucenci so sodelovali na Festivalu zdravja, ki ga je
organiziral Mladinski center Nova Gorica.

Ucenci so izdelovali okrasne metulje iz plastenk in
bili nagrajeni. Ugotovili so, da z metulji lahko
okrasijo roze in stene, lahko pa jih prilepijo na
sponko za lase ali okrasijo nakit.

Razstava o vsebnosti sladkorja v razlicnih
pijacah

V sklopu ur za nadarjene so ucenci 7. razreda ponovili raziskavo Koliko sladkorja zauzijemo s
razlicnimi pijacami. V Solski jedilnici so pripravili razstavo s prikazom koliko sladkorja je v
posamezni pijaci. Razstavo smo postavili tudi na podruzni¢no Solo Ledine. Ugotovili so, da je
pitje vode najboljsa izbira.

Priceli smo z izobrazevanji v sklopu projekta Vzpodbudno ucno okolje. Udelezenci so poglobili
zavedanje o pomenu dobre klime in pocutja na ravni kolektiva in razreda, na ravni skupine in
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posameznika in so okrepili ves¢ine vodenja razreda za dobro vkljucenost ucencev in zmanjSanje
vedenjskih tezav. Izpopolnjevali so se v lastni ¢asovni in vedenjski pismenosti (komunikacijske
ves¢ine, uravnavanje custev) z namenom krepitve razli¢nih oblik Custvenega in socialnega
ucenja tudi pri u€encih. Seznanili so se z razlogi nezelenega vedenja u€encev in urili strategije
za preprecevanje in za soo¢anje. Spoznali so protokol za ravnanje v primeru nasilja in razliko
med nasiljem in konflikti. Osvojili so temeljne ves¢ine moderiranja skupinskih procesov, ki jih
preizkusajo v kolektivu med dvema srecanjema.

Solski tim je vsebine in veiGine, pridobljene skozi module, §iril na kolektiv in uéence z
namenom sistematicnega vpeljevanja varnega in spodbudnega u¢nega okolja na Soli.

Eden od ciljev je bil tudi opolnomociti ucitelje pri premagovanju nezelenega vedenja. Izpeljali
smo delavnice za ucitelje na temo prepoznavanja in izraZanja Custev znotraj sebe in pri drugih,
vaje ¢ujecnosti, vaje poslusanja, upravljanja s Custvi (empatija do drugih in do sebe, da znamo
regulirati lastna Custva, da znamo usmerjati u¢ence in nuditi podporo).

Skozi pogovor smo pomagali u¢encem ozavestiti razloge za nezeleno vedenje, okolisCine,
sprozilce in skupaj z u¢encem poiskati nadomestne strategije in vedenja.

V razredu so sooblikovali razredna pravila na zacetku Solskega leta, seznanili so se s
posledicami neupostevanja le teh, pravila so visela na vidnem mestu v razredu.

V vsakem oddelku je razrednik izpeljal vprasalnik Razredna klima na zacetku in koncu Solskega
leta in na podlagi rezultatov nacrtoval delo z razredom.

Ucencem smo v okviru razrednih ur omogocili ¢im ve¢ priloznosti za krepitev socialnih in
custvenih kompetenc. Na ravni Sole smo izdelali protokol postopanja ob pojavu izrazitih oblik
nezelenega vedenja. Za ucitelje smo uredili spletno ucilnico, kjer dobijo ves potreben material
za delo v razredu.

V soboto, 4. junija, je v Novi Gorici potekal festival DeZela prijateljev. Del pestrega dogajanja
smo bili tudi predstavniki nase Sole. Na podruznici Ledine so u€enci razredne stopnje barvali
kamencke prijateljstva, ki smo jih, v zameno za prispevek, podarili mimoido¢im. Zbrane
prispevke smo namenili Solskemu skladu.

Utrinki s prireditve DeZela prijateljev

Na nasi stojnici sta se poleg ucencev, starSev in nekdanjih delavcev Sole, ustavila tudi Zupan,
Klemen Miklavi¢, in podzupan, Simon Rosi¢. Pohvalila sta predvsem naSe prostovoljce —
ucence visjih razredov, ki so samostojno vodili ustvarjalno delavnico za otroke.
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2022/2023

Rdeca nit je bila Cas za zdravje, je éas za nas.

Postali smo Vedna Sola. Na Vodni Soli bomo ucence spodbujali k pitju vode v ¢asu pouka, v
vodnih odmorih. Ucenci so v zacetku Solskega leta dobili
bidonéke za vodo, vodo si bodo lahko nato€ili v vsakem
razredu in jo pili pred ali po vsaki Solski uri ter pri kosilu. Pitje
vode prispeva k boljSemu pocutju otroka (hidracija telesa), s
tem pa tudi k boljSim uc¢nim rezultatom. S pitjem vode in ne
sladkih pija¢ prispevamo tudi k preprecevanju debelosti. Z
uporabo bidonckov bomo prispevali tudi k manjSemu
onesnazevanju okolja s plastiko, saj na Soli ne bomo vec
uporabljali plasti¢nih lonc¢kov. Iz ekonomskega vidika je pitje
vode iz pipe cenejSe kot kupovanje usteklenicene vode ali
drugih pijac.

Na Soli poteka vrsto dejavnosti, ki so z leti postale tradicionalne.

X Srecanja z varovanci CIRIUS-a iz Vipave.

Aktivnost ob srecanju z
Vipavci

Slovesrea ¢ ()ék(/)ar
o /wl'{y'e{y’a

S podpisom s zavezutern, da v Solskem letu 202272023

X Se vedno podpisujemo Slovesno zaobljubo, da v ne bom prifgali-a cigarete
tekoc¢em Solskem letu ne bomo prizgali cigarete. .

rared mraves tob

Zaobljuba o nekajenju oot

~

A e . N
g T
e . ii; gy

X Pri pripravi zdravih obrokov upostevamo smernice
zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih
ustanovah.

PN YA T

X  Spodbujamo uzivanje sadja in zelenjave v sklopu Sheme
Solskega sadja in zelenjave. Sadje ali zelenjava je pri vsakem
obroku, ki ga otrok dobi v Soli. Prehrano, ki jo pripravljamo na
Soli, redno spremlja NIJZ.
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X Spodbujamo gibanje, tako Vv
sklopu ur Sporta kot tudi z
gibalnimi odmori in minutami za
zdravje v razredu.

X Decembra izpeljemo delavnico
Skriti prijatel].

X Delamo z ucenci priseljenci.

Delo s priseljenci

X Vsak september oblikujemo razredna
pravila in posledice.

X 'V tednu otroka organiziramo sprejem
prvosolcev v Solsko  skupnost.
Organizirajo jo ucenci Solskega
parlamenta.

X Jeseni in spomladi organiziramo
trznico Meni je premajhno, tebi bo
prav.
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X  Ucenci prespijo no¢ v Soli in imajo ob tem spremljevalne aktivnosti, kot so branje s
kuzkom, ogled observatorija zvezd na gimnaziji, skupaj zajtrkujejo.

X Solo ponovno opremljamo s pozitivnimi afirmacijami in vzpodbudnimi besedami in
mislimi.
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X Kolesarjenje zaposlenih.

X Meditacija za zaposlene.
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X

X X X X X X X X X X X X X X X

xX X

X X X X X X X X

Prireditve ob upokojitvi in za upokojene delavce Sole.

PEVSKI ZBOR

Praznovanje rojstnih dni in ostalih posebnih dogodkov v zbornici $ole.
Kava in sadje v zbornici.

Decembrska prireditev in obdaritev varovancev Doma upokojencev Nova Gorica.
Decembrski in zakljuéni izlet kolektiva.

Praznicna trznica.

Decembrsko srecanje z upokojenimi delavci Sole.

Prostovoljno delo osnovnosolcev, srednjesolcev in odraslih.

Izobrazevanje za prostovoljce v decembru.

Sodelovanje na tednu prostovoljstva v maju.

Podelitev zahval prostovoljcem na ob¢inski ravni.

Dobrodelna prireditev Kljuc za upanje.

Zakljucek bralne znacke.

Urice branja.

Izhajanje Kemijskih novic.

Sodelovanje z zdravstvenim domom: Solski dispanzer, Solska zobozdravnica,
Zdravstvena vzgoja.

Akcija za Ciste in zdrave zobe za ucence od 1. do 9. razreda.

Svetovni dan zdravja — sodelovanje s stojnico in predstavitvami nase Sole na Bevkovem
trgu.

Izvajanje aktivnega odmora in minute za zdravje.

Brain gym.

Delavnice za petosolce Ucimo se uciti.

V posameznih razredih imajo skrinjico Zaupaj mi.

Spremljanje in izvajanje zdrave prehrane in kulturnega prehranjevanja.

Srecevanje komisije za zdravo prehrano.

Anketa o Solski prehrani — enkrat letno.

Naravoslovni dnevi na razli¢ne teme o zdravju, odnosih ...
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Tekmovanju o znanju o sladkorni bolezni.

Urejanje zeliS¢nega in zelenjavnega vrta ter sadovnjaka.
Loceno zbiranje odpadkov.

Zbiranje zamaskov.

Prireditev za prvi in zadnji Solski dan, na kateri nastopa vecina u€encev.
TretjeSolci nastopajo za prvosolcke.

Tabor v Cepovanu za nadarjene in prostovoljce devetosolce.
Tabor v Cepovanu za zaposlene.

Tabori uc¢encev zdravih Sol 1. kroga.

Tehtanje Solskih torbic.

Nacrtovanje in evalvacija projekta Zdrava Sola.

X X X X X X X X X X X X

Priprava seznamov uciteljev, ki so najve¢ prispevali k projektu. Vsak predlagani ¢lan
Solskega tima Zdrave Sole mora v Solskem letu opraviti skupno najman;j 8 ur (izvedbe
dejavnosti, brez priprave) na nalogah v okviru projekta Zdrave Sole.

x

Dezurstvo uciteljev za nemirne ucence.
X Dezurstvo uciteljev med odmori, v jedilnici.

X Izvajanje mednarodne raziskave Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju
(HBSC).

Letos praznujemo 30 let Zdrave Sole. V ta namen bomo organizirali Tabor u¢encev zdravih Sol
1. kroga, prireditev ter razstavo, kjer bomo prikazali 30-letno delo.

Za ta namen je nastal filmc¢ek, ki so ga pripravili nadarjeni ucenci pod mentorstvom slavistke,
g. Alenke Celik.

Prikazali smo ga na sreanju zdravih Sol, ki je potekal v Mestni obCini Nova Gorica. Prikazano
je bilo tudi 30-letno delo Zdrave $ole na OS Milojke Strukelj Nova Gorica.

ZAKLJUCEK

Vecina nacrtovanih nalog je bilo uspesno izpeljanih, saj so bile podprte s strani vodstva in
ostalih zaposlenih. Nekatere naloge so Ze tradicionalne in vpete v sam sistem na Soli.

Zaradi zanimivih tem so bili motivirani tudi u€enci. Imeli smo stalno podporo in usmeritve s
strani regijske in nacionalne koordinacije NIJZ.

Pri izpeljavi nalog smo pri u¢encih opazili izboljSanje znanja na podro¢jih, kjer so sodelovali.
Nekateri so ob izvedbi dolo¢enih nalog razvijali in spremenili stali$¢a. Opaziti je bilo pozitivne
spremembe tudi pri vedenju, izboljSanju medsebojnih odnosov in boljSo pripadnost Solski
skupnosti.

Ucitelji so bili z izvedbami zadovoljni. Aktivnosti so ocenili kot koristne in uporabne.
Star$i, katerih otroci so sodelovali pri razli¢nih nalogah in akcijah, so le-te ocenili kot koristne.

Pri nekaterih so opazili izboljSanje odnosov med ucitelji in ucenci, spremembo odnosa do
vrstnikov, Solskega dela in okolja ter pogleda na razli¢no aktualno tematiko.
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Zavedamo se, da je najboljSe znanje tisto, do katerega pridejo ucenci sami. Ucitelji in strokovni
delavci jim skuSajo pri tem pomagati in jim posredovati snov na zanimiv in sodoben nacin. Z
medsebojnim sodelovanjem u¢encem pomagamo premostiti tezave na poti do uspeha.

Za razvijanje osebnosti, ki bo sposobna samostojno in zrelo reSevati vsakdanje in izjemne
situacije, mora tako Sola kot druzina biti ne le prijazna, ampak tudi znati sprejeti odgovornost
za svoja dejanja, pridobiti zaupanje, sposStovanje in biti pripravljena reSevati nastale situacije.
Zavedamo se, da so konflikti in stres vsakdanja zadeva. Do vsake situacije skuSamo hitro in

strokovno pristopiti ter poiskati najboljSo mozno resitev za vse udelezene.

Zdrava Sola je postala nacin dela nase Sole.

Vsak, ki je delal na Osnovni $oli Milojke Strukelj, je prispeval k uspesnosti in prepoznavnosti

zdrave Sole.

Posebej bi pohvalila sodelavce, ki so pripomogli, da je projekt zazivel.

Brulc Mirko — ravnatelj Rajko Zorka Krze Jozica

Krigl Darja Ahlin Majda Buzinel Janja

Fili Neva Kante Zdravka Kristan¢i¢ Miranda
Mohori¢ Iris Suli¢ Lilijana Nemec Vidojka
Podgornik Florjana Komel Katarina Furlan Zdenka

Ravno tako posebna pohvala sodelavcem, ki so pomagali, da je projekt zivel.

Stepancic¢ (Bali¢) Majda Marka Neda Skerlovnik Strancar Ana
Florijanc¢i¢ Mirjam Gorjup Nada Humar Ingrid
Miska Elizabeta Zlobec Vlasta Klanjscek Katja
Magajne Majda TomsSi¢ Edvina Lavrenci¢ Vida
Velikonja Ada Strukelj Milojka Devetak Kaja
Vréon Bogdan PuSnar Albert Varl Radojka
Debeljak Laura Bol¢ina Vlasta De Brea Ada
Zajec Ivanka Kosti¢ Ivana Zorz Dragica
Lisjak Iris Marjanov Neda Kuscer Klavdija
Prekovi¢ Jelica Slapernik Milojka Sajna Edela

Zorz Kisilak Irena Zoratti Majda Krog Miso

Suligoj Majda Strancar Nataga Ozebek Laura
Persi¢ Maja Bavcar Nevenka Manoilov Danijela

Klanjs¢ek Schlegel Edica

Bandelj Danijel

Komel Dragutin

Kovaci¢ Ines

Kozlin Barbara

Kramar Bajt Julija

Kroselj Sara Kruh Jana Kure Basa Ana
Hvala Branka Grosar Kiti Furlan Mojca
Doljak Boskovi¢ Jadranka Zeli¢ Anita Suligoj Miroslav
Stolfa Irma Pipan Bruna Nedeljkovi¢ Lucija
Mavri¢ Danijel Keranovié Stefanija Fabijan Ljuba
Caharija Manda Zorn Zivka Franceskin Barbara

Kralj Gregori¢ Mirjam

Komel Vlasta

Strancar Irena

Krap$e Tatjana - ravnateljica

In Se pohvala vsem tistim, ki e vedno vztrajate, da projekt zivi Se danes.
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Bratuz Martina

Celik Alenka

Cernic Jasna

Rogelja Nina Pavlica Zanet Turk Cink Tarin
Popovi¢ Ljubinka Prin¢i¢ Anja Kascek Bucinel Ana
Kuhar Mojca Pertovt Suzana Jarc Mickovski Mateja

Sinigoj Danjela

Polanc Neva

Przybylski Li¢en Aneja

Rabzelj Marina Pintar Keli Puc Irena
Marki¢ Gerbec Barbara Rajko Tina Kapelj Janja
Su$anj Jana Susanj Spela Strukelj Joze
Peric Anja Kobe Janez - ravnatelj Marko i€ neza
Mikuli¢ Jasmina Podplatan Nejka Minkuz jaka
Bati¢ KatjuSa Volk Valentina Zerjal Teja
Zigon Kokoravec Monika Jarc Tina Gulin Tanja
Gomiscek Kaja Humar Elizabeta KrapeZ Alenka

Fili Maja

Gerbec Natasa

Figelj Peter

Batisti¢ PoljSak Tanja

Filej Bremec Jana

Bavcar Mateja

Devetak Ivo

Besednjak Jasna

Boscarol Tatjana

Brankovic¢ Petra

Fabci¢ Martina

Abrami¢ Sonja

Fajdiga Magda
Cutura Tanja

Cetina Irena

Vuga Mirjam Kogoj Tanja Ipavec Saver Eleonora
Klinec Mojca Lozej Doris Kascek Darja

Li¢en Hermina Presl Anika Bajc Teja

Zajc Vasja Milost Onorina Macek Maja

Persi¢ Boza Minkuz Andrej Zivec Nadja

Plesni¢ar Karmen Lukezi¢ Danilo Lavren¢i¢ Amina
Kodelja Klemen Kocijanci¢ Iris Germek Ciril
Florijanci¢ Martin Brecelj Flavijana Bizjak Borut

Bovcon Andreja

Vuli¢ Martina

Vasiljevi¢ Ladislava

In Se vse Cistilke, blagajnicarke, kuharske pomoc¢nice, spremljevalke gibalno oviranih otrok,
racunovodkinje, hi$niki in vzdrZevalci racunalniskih del.

Skupaj smo mocne;jsi.

156




VIRI

Osebni arhiv vodje projekta:
Nacrtovanja in evalvacije projekta od 1993 do 2023.
Zapisniki sestankov vodje timov zdravih Sol 1. kroga.

Gradivo seminarja Obvladovanje stresa ali Kako ukrotiti tigra in se pri tem celo
zabavati, Radovljica, 1993

Solsko svetovalno delo, 1997.
Evalvacija projekta Zdrava $ola na osnovni $oli Milojke Strukelj od 1993 do 1997.

Delovni dokument o strategiji, ciljih in prednostnih nalogah Evropske mreze Sol, ki
promovirajo zdravje 1996 — 2000, januar 1996, IVZ LJ.

Nacrt projekta Jabolko v Soli, 2003.
Projekt Varna Sola, 2009.
Projekt Shema Solskega sadja, 2009.

Projekt Comenius Solska partnerstva z naslovom “FIT FOR EUROPE — FIT FOR
FUTURE”, 2011 — 2014.

Projekt UZIVAIMO V ZDRAV]JU, 2016 —2018.

Network News 1999, fifth edition The European Network oh Health Promoting
Schools. Schools for Health in Europe Network Foundation (SHE), julij 2020.

Bilten slovenske mreZe zdravih Sol od 1996 do 2009.
Bilten 25. let zdrave $ole OS Milojke Strukelj, 2018.
DELO, 9. maj 1997.

Revija OKO - stirinajstdnevnik za Gorisko, 2. december 1993, letnik 1.
V reviji Zdravje, letnik 22, Stevilka 243 (maj 2000).
Primorske novice, 2000.

Primorske novice, 16. 2. 2010, letnik 64.

Revija Otrok in druzina - fotolepljenka, 2000.

Revija OKO, 1996.

Revija OKO, maj 2003, letnik 11.

Revija SOZITJE, letnik 39, leto 2006, §t. 4.

DELO, 1993.

Primorske novice, 1996.
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Spletna strani NIJZ (https://nijz.si/)
Solski arhiv

Solske kronike OS Milojke Strukelj.
Zveckalniki OS Milojke Strukel;.
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ZAHVALA GRE SPONZORJEM, KI SO OMOGOCILI IZDAJO KNJIGE.

MﬂSTERMIHD M{ADEM!Jh

TGN W oo Fanullason _||""|. &l F

ﬂ'. & OS MILOJKE STRUKELJ
s enena NOVA GORICA

Solski sklad Osnovne $ole Milojke Strukelj Nova Gorica
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