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ni prehranjevan

Spoznavali bomo nacine prehranjevanja nekoc in danes; doma v
Sloveniji in po Sirnem svetu; pri nas doma in pri soSolcu; v vrtcu in v
soli...

Ugotavljali bomo stanje prehranjenosti posameznika, izraCunali
indeks telesne mase, pokukali v prehrano dojencka, mladostnika,
Sportnika...

Nacrtovali bomo celodnevni jedilnik, pripravili polnovredni obrok in
ga pohrustali.

Ne bomo le sedeli in se ucili!

Veliko bomo stali, kuhali, pomivali.

Ucenje in delo nam bosta v uzitek,
saj kjer iz kuhinje disi, srce se vsakomur smeji.

Predmet priporocam vsem ucencem, ki nameravajo svoje Solanje nadaljevati
na agrozivilskih, gostinsko turisticnih in zdravstvenih Solah.




