Izbrani sport

NOGOMET

Prijetno dozivljanje Sporta
Spostovanje pravil Sportnega obnasanja

A

Vpliv sportne vadbe v izbranem Sportu Razvijati nekatere gibalne in
na dobro pocutje funkcionalne sposobnosti

Pravila igre Sodniski znaki
Spopolnjevanje osnovnih in ucenje Spopolnjevanje osnovnih in ucenje
zahtevnejsih tehnicnih elementov zahtevnejsih takti¢nih elementov
brez Zoge - odkrivanje in napadanje
o odkrivanja - dvojna podaja
o varanja - igra 2:2 v omejenem prostoru
o skoki - igra5:5do7:7
Z 70g0 - individualno in consko pokrivanje
o poigravanja - vodena igra
o vodenja
o varanja
o podajanja
o sprejemanja
o odvzemanja zoge
o udarjanja



