
 

Zaradi nepredvidljivih okoliščin v naslednjem 

šolskem letu, se program lahko spremeni. 

 

Možnost doplačila.        učitelji ŠPO 

Telesni razvoj, razvoj 
gibalnih in 

funnkcionalnih 
sposobnosti

Prijetno doživljanje 
športa, oblikovanje 
in razvoj stališč ter 
navad in načinov 

ravnanja.

Splošne teoretične 
vsebine:

- dobro počutje in 
zdrav način 

življenja

- spoštovanje pravil

-pomen koristnega 
preživljanja 

prostega časa

- varovanje okoljaSeznanjanje s 
teoretičnimi 
vsebinami.

Praktične vsebine:

- pohodništvo

- tek

- kolesarjenje

- tenis

- badminton

- in drugi individualni 
športi

Usvajanje in 
spopolnjevanje 

različnih športnih 
znanj


