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NACINI PREHRANJEVANJTA

e Kuhamo radi.

« Lupimo, rezemo, sekljamo, ribamo,
mesamo, pecemo...

« Pripravljamo jedi razli¢nih pokrajin
Slovenije.

« Pripravljamo jedi tujih dezel.

« Pripravljamo jedi z divjimi uzitnimi
rastlinami.

« Poznamo alergene, makrobiotiko,
prehrano Solarja, Sportnika...

- Degustiramo.

« Odlo¢amo se o lastni prehrani za
pridobivanje in ohranjanje zdravja.

mentorica Laura Ozebek




