
 

    
učitelji ŠPO 

Gimnastične vaje

Mala prožna 
ponjava

vaje za pravilno 
držo, vaje za moč in 
gibljivost, pomoč in 

varovanje

Ritmika

Orodna telovadba:

- gred

- parter

- bradlja

- preskok

- drog

Prvine akrobatike


